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Monbwa

Mnowga: 312 685 km?
ApMiHicTpaTMBHMIA nogin: 16 perioHis
Bastota: NonbCbKMI 3N10TUI W t
Haiposuwi piuku: Bicna, Ogpa e S
OdiuiiHa MmoBa: NoNbCbKa |

Y €Esponericbkomy Cotosi: 3 2004 poKy pomera n Ia
Mesye 3 TakuMun KpaiHamu: HimeuwumnHa Ha 3axogi, Yexia Ta CnoBayymHa Ha NiBAHI, Ha cxoai YKkpaiHa
i Binopycb , Ha niBHoui 3 JIuTBoM i Pocieto (KaniHiHrpaacbka 061acTb).

g
L
% ""

3axigHo-MoMOpPCbKUIA perioH po3TaloBaHMI B NiBHIYHO-3axigHil YacTuHi Monbluyi, Ha y3bepeki banTiicbkoro mops. Ha cxodi mexkye 3 IoMOpPCbKMM perioHom,
Ha niBAHi -- 3 BennukononbcbkuMm i J1tobycbKuM, a Ha 3axogi 3 3emnamu HimeuunHu: BpaHaeHbypr Ta MekneHbypr-MepeaHsa MomepaHis.
3aranbHa naowa 22 892 km2. OcepenKkom 3axigHo-NMomopcbKoro perioHy € m. LLlewiH.

3axigHe Momop’A XapaKTepU3yeTbCA PiIBHOMAHITHICTIO NPUPOAHOT CNAALWMHM i KYABTYPHUX WiHHOCTeM. LLUnpoki niwaHi nasxi 3 bantincbkum mopem i LLeuiHcbKoto 3aTo-
KOO CTBOPIOKOTb YMOBW A1 PO3BUTKY AK PEKpeaLliiHoro, Tak i akTBHOro Typu3my. Piuku, 03epa Ta nicv — Le pait 4na ntobutenis BiANOYMHKY Ha NPUPOAI, @ HaABHI B pe-
rioHi HaWioHaNbHi NapKu (BoniHcbKuiA | [ipaBeHCbKUIA), @ TaKoXK NaHAWadTHI Ta NPUPOAHI 3aNoBiAHWKM — ,03BONAIOTL NOMUIYBATUCA PISHOMAHITHUMW BUAAMU dayHU
Ta Gopu, AKMX 3a3BUYAN He MoBaumLL B iHLIMX 0BAACTAX.

AKTUBHI TYPUCTU MOXKYTb HAaCONOAXKYBATUCA I3,010 HA BesOCUNei, NilLMM TYpU3MOM, CKaHAMHABCLKOI Xoabboto (BapniHek — EBponeicbKa CTONMLA CKaHAMHABCKOT
x04b6u), BEPXOBOIO 134010 Ta YyA0BMMMU NOAAMM AnaA ronbdy (ronbd-knyb Binowo Park, ronbd-kny6 Modry Las Ta iHLwi). /llobuteni BoaM MoxyTb 3aMHATUCA BITPUABHUM
cnoptom (3axigHo-MomopcbKa BiTpUabHa cTexKa Hanivye 6am3bko 40 nopTis i npucTaHei ). Mo Takux piukax, Ak [pasa, lBaa, KoputHiua, Minasa, Pera, Pyxkuua, Benwa
(Drawa, Gwda, Korytnica, Pitawa, Rega, Rurzyca i Wieprza )-- MO}KHa CKOPUCTATUCA YUCEHHUMM MapLUpyTamu Ha barigapKax . 3axigHe MomMop’s TaKOXK XapaKTepHe NiKy-
Ba/ZbHUMM KypopTamu (CeiHoyiicbLie, KamiHb Momopcbkuii, KonoBsxker, MonunH-3apyii, Jombku) (Swinoujécie, Kamieri Pomorski, Kotobrzeg, Potczyn Zdréj i Dabki)

3 BE/IMKOIO KisbKicTio 03a0poBunx Ta CMA-ueHTpiB.

KynbTypHa cnagumHa 3axigHoMOPCbKOro perioHy € ceigyeHHAM baraToi icTopii Kpato Ta 3a/MLWKOM 3iTKHEHHS 3aXiAHOEBPONENCbKUX,
NONbCbKMX Ta CKaHAMHABCbKMX BMAMBIB. XapaKTePHUMM 03HaKaMu perioHy € 3bepekeHi eneMeHTM JaBHixX NoceneHb, Taki AK NaaHyBaHHA
CTaporo MicTa, iCTOpUYHi Cropyau Ta YKpiNAeHHsA, YNCNEHHi cepeaHbOBIYHI cena, uepkau XllI CT. Ta KONULLIHI MOHACTUPCBKi byaiBni
MasooTb HEMOBTOPHY KapTUHY perioHy. HalibinbLwui micbKi Ta TypucTuuHi ueHTpum: LLeunH, KowaniH, Ctaprapa,
CsiHoy#cbLie Ta KonoBxer ( Szczecin, Koszalin, Stargard, Swinoujscie, Kotobrzeg). 3okpema 3acyrosytots Ha

yBary HeBenuKi micTeyka 3 6araToto icTopieto Ta KynbTypoto (TwebsTis, MopuH, KamiHb Momopcbkuii, LLleuiHek)
(Trzebiatow, Moryn, Kamiert Pomorsk i Szczecinek), a Takok micTeuka 3 KpacuBoto npupogoto (bapniHek, YanniHek,
[Opascbko Momopcbke ) (Barlinek, Czaplinek i Drawsko Pomorskie).

Bu moxkeTe 3HalTM BiANMOYNHOK Y peTeNbHO AOINAHYTUX cajax (TemaTuuHi cagy XopTyayc, [leHApOonoriYHnin caa,
y Mwenesiue). KynbTypHi WiHHOCTI ONOBHIOIOTbL 3aX04M, OPraHi3oBaHi B perioHi — ®ectnBanb cnos’sH i BikiHris
y BoniHe, MikHapofHa BUCTUBKA BilICbKOBOI TeXHiKM «lyceHuLi Ta nigkosu» y BopHem-CyniHoBo abo [Hi dopTe-
Lji Ha ocTpoBax y CBiHOYWCLi, @ TAKOX KOXKHi KisibKa pokiB diHan The Tall Ships Races y LLleunHi. KoxeH 3Haiae
wocb ana cebe, a B npuBabnusi micua € baxkaHHA noBepTaTuca baraTto pasis.




LLleumH € ueHTpom perioHy 3axiaHoro Momop’s (Pomorze Zachodnie), iHoai oro
HasuBatoTb «[iBHIYHUM Mapukem». 3aBAAKM CBOIM MO3aiYHMM MoWam i WwWupo-
KMM npocnekTam, nobyaosaHum y 19 ctonitTi, B cTuni ctonuui paHuji. Y muHynomy
micTo 6yno y pykax MonbLwi, Aanii, HimewunHu, Weewji Ta Mpyccii, a nig Yyac Hanone-
OHIBCbKMX BiliH Byno dpaHLy3bKoto dopTeLeto. AK micTo 3 6araToto icTopieto, BOHO
Mae 6arato KynbTypHUX Ta iCTOPUYHMX Nam’ATOK. O3HaMOMMUTUCH 3 MICTOM MOXKHa
MICbKMM TYPUCTUHHUM MapLLPYTOM, AKUI Bede A0 MICLA HapoAKeHHA uapuui Ka-
TepuHu Benukoi, abo Manauy MpymbkoBa, ae Hapogunaca Codia Bioptembepsbka
(3romom Mapis ®epopisHa —maTu imnepaTtopis Onekcanapa Ta Mukonu). Hasnpotu
nanauy posTawoBsaHuii 6apokosuii oHTaH binoro Opna, NopAsd, 3HAXOAUTLCA ro-
TUYHWIA cobop, Basunika Ceatoro fAkosa (Bazylika Archikatedralna $w. Jakuba) 3 Halt-
BULLOIO OFNAA0BOIO Bexeto B LLeLuHi.

Y ueHTpi micTa goci 36epernaca 6apokosa micbka 6pama: MopTosa Ta Koponiscbka
(Portowa i Krélewska). Ha cxig, Big Koponiscbkoi 6pamu, Hag micTom BUCOYie 3aMOK
Momopcbkux KHAsie (Zamek Ksigzat Pomorskich) nepebyaosanuii y ctuni itanii-
CbKOro peHecaHcy. TyT po3TalloBaHi XyAOXKHi ranepei, KiHoTeaTp, KOHLEPTHI 3a1u,

Y LleunHi € 6arato possar ans nobutenis mysukun. dinapmoHia M. Kapnosuya
(Filharmonia im. M. Kartowicza), abo onepa B 3aMKy - 34aTHi 3a40BO/IbHUTMK HaBITb
HalBMBarnmBilWMx menomaHis. Y PinapmoHi Bu oTpumaeTe BpakeHHs He TifIbKM Big,
npocayxosyBaHHA. byaiBna, B AKil BOHa po3TalloBaHa, OTPMMana YUCAEHHI Haro-
poau, 30Kpema 3a HaWLiKaBiWuWii apxiTEKTYpHUI NpoekT Esponu 2014 poky. Mo-
pag, 3 ®inapmoHieto 3HaxoauTbea [ianorosuii LieHTp «Mpopus» (Centrum Dialogu
Przetomy), akuii BU3HaNM Haiikpawoto byaisneto ceity y 2016 poui. 3aBAsaKM TakKnMm
06’ekTam LLeumH cTaB micuem ana WaHyBaNbHUKIB apXiTeKTypw 3 yciei EBponu.

KopoTka nporynaHKa Big 3amKy B3goBx Oapu npuseae Bac ao Banis Xopobporo
(Waty Chrobrego). NpeacTtaBHULbKI ByAiBAi, WO CTOATL TYT | NpOCcTOpa Tepaca 3 Bu-
[0M Ha piduky 6ynm nobyanosaHi 8 1901 - 1921 pokax. HaBnpoTu Tepacu WBapTyOTb-
¢ Kopabni 3 Typuctamu. LWopiuHnit pectnsanb [Hi Mopa npoBoanTbCA 6ins NigHIK-
KA CXMANIB Ta Ha HabepexHilt NnpoTunexkHoi JlacToBHi. He anwe Ha Banax Xpo6poro,
LLleumHcbKUX BynbBapax Ta B JIaCTOBHI BAITKY BUPYE Bypxnunse, Micbke XUTTA. [oBri
HabepeXHi € micuem ANA NPOryaaHOK, 3ycTpidei KUTenis i TypuCTiB.
MporyntoYmch UMM He3BUYANHUM MiCLLEM, HEMOMX/IMBO HE MUNYBATUCA CyHacHUM
AXT-MOPTOM, WO 3’eaHYe JlacToBHIO Ta ocTpis Mpogska (Wyspa Grodzka). MisHiu-
Ho-cxigHwii npuuan WeumnHy (North East Marina Szczecin) — ue yHikanbHe micue,
e NPULLIBAaPTOBaHI YOBHM Y CAMOMY LIEHTPI MiCTa, 3 AKOTO BiAKPUBAETLCA HaMKpa-
CUBIWWI BUINAL Ha MOro NpeacTaBHULbKI Byaisni.



Y ueHTpi LWeumnHa nobaunTte HalcTapiwnii, 6esnepepBHO Aito-
YK, KiHOTeaTp y cBiTi - Pionier. Meplunii nokas Tam Biabysca 26
BepecHs 1909 poky. B oTpumaeTe AoAaTKOBI BpaxKeHHs, BigBi-
OaBwu nigzemHunin LeumH. Halibinbwe yKpuTTa o118 UMBINbHOMO
3axucTy y MonbLyi 3HAaX04UTbCA Ha TONOBHIN 3aMi3HUYHIN CTaHLT
(Dworzec Szczecin Gtéwny) 8 m.LLeuunH. BoHo 6yno nobyaosaHe
nig yac [pyroi cBiToBOI BiliHM, 3rof40OM NepeTBoOpeHe Ha NPOTUA-
AepHe YKpUTTA.

3eneHe micto

Binbluia yacTMHa MicTa BKpUTa BOAO Ta 3e/1E€HHIO, @ 3 BUCOTU NTa-
LUMHOTO NONBLOTY BOHO HaraZye BENMKMIA NAaBatloymnii cag,. 3 Tpbox
CTOpPiH Moro oTouytoTb BKlwaHcbki (Wkrzanska), foneHiscbki (Go-
leniowska) Ta Bykosi (Bukowa) nicu. MicTto psAcHie npoctopu-
MW napKkamu Ta nicamu, Mapk Kacnposuua (Park Kasprowicza)
Ta flcHe BnoHa (Jasne Btonia). LleHTpanbHUI LBUHTAp € Halbinb-
Wwum y MonbLyi, TpeTim 3a BeAnYMHO B EBPONI Ta OAHUM i3 Hal-
6inblwmnx y ceiti. 36ynoBaHniA LBMHTap 6yB y 1899-1900 pokKax,
TYT 3HalaeTe 6arato OpUriHaNbHUX i KYNBTYPHUX Nam’ATOK.
LLleumMH nepeTMHae mepexa pivyoK, KaHanis i NpoToK. 3i cxoay
oro 3amukae osepo [lombe (Dabie), ogHe 3 Hanbinbwwmx y Monb-
wi. O3epo € iaeanbHUM MicLem ANA BiANOYMHKY, WO HAAZINAE Mi-
CTO B€/IMYE3HUM NOTEHL,iaNOM. PO3BUTKOK LibOro MicLA € MeTO
HOBITHbOTO NpoekTy Floating Garden 2050.

MNapk Kacnposuua (Park Kasprowicza) i napk flicHe BioHs (Jasne
Btonia), ue ynobneHi micus gna BignoumHky utenis LLeyunHa.
Mo 06uasa 60KM, NPOCTOPUX 3€/1IEHUX 30H, NMPOCTAIINCA NPeKpac-
Hi anei nnaTtaHiB, AKi € HAWBINbLWOK KOHLEHTPALIED UUX AepeB
y Nonbuw,i. Tyt pocte noHag, 200 KNeHONUCTUX NNaTaHiB. HaBecHi
ni4 HAMK LBITYTb TUCAYI KPOKyCiB. KOMNO3WLilMHY Bicb 3aMUKae
Nam’aTHuK Mogsury Nonskis (Pomnik Czynu Polakdw), Takox Bi-
nomuia Ak Mam’atHKMK Tpbom Opnam (Pomnik Trzech Ortow). ani,
Yy ManbOBHMYOMY KyTOYKY 6ins o3epa Pycanka (Rusatka), 3Haxo-
ouTbea NiTHIN TeaTp. im. Helena Majdaniec - nonynapHe micue
ONA BUCTYNIB, BEYiPOK Ta KOHLLEPTIB.

Cmapargose o3epo (Jezioro Szmaragdowe) posTalioBaHe B pa-
1oHi 3apoe (Zdroje). CBoIO Ha3By 03epo OTPUMANO Yepes BUCO-
KU1 BMIiCT KapboHaTy KanbLito y Boai. BigobpaxkeHHs cBitaa Big
BaNHAHOIO Ha Haa€ 03epy BiANoBiAHOro Konbopy. Cmaparaose
03€epo - Le WTy4YHE BOAOCXOBULLE, AKE YTBOPUIOCA B pe3ynbraTi
KaTacTpodu Ha BanHsAHIN waxTi B 1925 poui. [exTo Kaxe, LWo 3a
rapHoi NOroAy Ha AHi 03epa Lie MOXKHa NobayunTK 3aNi3HUYHI Ba-
rOHM Ta HaBiTb IHCTPYMEHTH POBITHUMKIB.

3amok NMomopcbkux Knasis CIKIT
(Zamek Ksigzat Pomorskich CIKIT) -
KyNbTypHO-TYPUCTUYHMIA
iHbopMaLiitHMIA LeHTp

Byn. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin
Ten. +48 91 489 16 30
cikit@zamek.szczecin.pl
zamek@zamek.szczecin.pl
www.zamek.szczecin.pl

Onepa B 3amky (Opera na Zamku)
Byn. Korsarzy 34 70-540 Szczecin
Ten. +48 91 43 48 106
rezerwacja@opera.szczecin.pl
www.opera.szczecin.pl

Mys3eii TexHiKu Ta 38’A3Ky

(Muzeum Techniki i Komunikacji)

Byn. Niemierzynska 18A, 71-441 Szczecin
Ten. +48 91 459 92 01
biuro@muzeumtechniki.eu
www.muzeumtechniki.

HauioHanbHuii mysei

(Muzeum Narodowe)

ByA. Staromtyriska 27, 70-561 Szczecin
Ten. +48 91 431 52 00
biuro@muzeum.szczecin.pl
www.muzeum.szczecin.pl

TRAFO Trafostacja Sztuki 8 LLieuuHi —
LIeHTp Cy4acHOro mucteuTsa

ByN. Swietego Ducha 4, 70-205 Szczecin
Ten. +48 91 400 00 49

mail@trafo.org trafo.art

TypUCTUUHWIA iHPOPMALIAHWUIA LIeHTp
(Centrum Informacji Turystycznej)

nn. Zotnierza Polskiego 20, 70-551 Szczecin
Ten. +48 91434 04 40

cit@zstw.szczecin.pl
visitszczecin.eu

MyHKT TyprcTUUHOI iHpopmauii

Ha lonoBHOMY 3ani3HUYHOMY BOK3ani
(Punkt Informacji Turystycznej

na Dworcu Gtéwnym PKP)

ByA. Kolumba 2, 70-035 Szczecin

Ten. +48 91 483 08 50
cit.pkp@zstw.szczecin.pl
visitszczecin.eu

Kpyi3u kopabnem Odra & Peene Queen
U Line Limited Sp. z 0.0.

dinia 8 Nonbuyi

nn. Rodta 8, 70-419 Szczecin

Ten. +48 91 88 02 909
statki@statki.net.pl

statki.net.pl




Zalesie 4, 72-004 Tanowo
Ten. +48 91 31 80 120
zalesie@toee.pl
www.toee.pl

Tosapucteo ntobutenis 3emni Moniubkoi
(SKARB)

IcTopuuHMiA My3eit ckap6is

Byn. Spotdzielcza 31, 72-010 Police
wycieczki.skarb@gmail.com
www.skarb.police.pl

Twe6ex Mapina

syn. Rybacka 26, 72-020 Trzebiez
Ten. +48 789 327 678
biuro@marinatrzebiez.pl
www.marinatrzebiez.pl

fixtosa npucraHb Hose BapnHo

ByA. Stoneczna 23, 72-022 Nowe Warpno
Ten. +48 91 312 99 77, +48 501 290 598
campingnw@02.pl

Hoee BapnHo MapiHa

Aleja Zeglarzy 1, 72-022 Nowe Warpno
Ten. +48 692 889 547
bosmanat@marinanowewarpno.pl
marinanowewarpno.pl

TpaHCKOPAOHHUIA LLEEHTP eKOOTiYHOT OCBITU

NOJMIE TA OROJHLL

PaiioH Moniue (Police) po3sTawosanuii Hag, piukoto Ogpoto (Odra), PosTokoto OgpaHbebKoto (Roztoka Odrzanska) Ta LleumHcbKkum

NMmaHom (Zalew Szczeciriski). BiH oxonitoe TepuTopii YOTUPBLOX NPUKOPAOHHUX HaceneHux nyHKTiB — Konbackoso (Kotbaskowo), Jo-
6pa (Dobra), Moniye Ta Hose BapnHo (Nowe Warpno). LLi okoauui HagmxatoTb, N06UTeNiB aKTUBHOTO TYPU3MY, KPAaCUBOO NMPUPOLOID

Ta AaBHIMM Nam’ATKaMK apXiTEKTYPH .

BennuesHi nicu BKWAHbCbKOrO Mpanicy € igeanbHUM MicLem
ONA NiWWX NPOryasHOK, i34M Ha Benocunesi 1a BepxoBoOi i3au.
B cepui nicy 3HaiigeTe 3anosigHuK Csigge (Rezerwat Swidwie)
- 04He 3 HalBaX/NMBIWWX BOAHO-60N0THMX yrigb y cBiTi. Mopyu
i3 HMM 3HaxoguTbcA MPUKOPAOHHWUI OCBITHIM LEeHTP y 3anicci
(Transgraniczny O$rodek Edukacyjny w Zalesiu).

Boau LLeunHcbKkoro aMmaHy Ta pivykvu Ogpu, CTBOPIOKOTL ifeanbHi
YMOBW A/ 3aHATb BOAHUMM BUAaMu cnopTy. Ha ntobutenis ye-

Ka€ AXTOBUI NOPT Ta peKpeaLinHo-NAAXKHUI Komnnekc y Twebesi
(Trzebiez).

CreujanbHO NiArOTOBNEHI TYPUCTUYHI MapLUPYyTU HaA3BUYANHO
L,0MOMaraloThb Ni3HaBaTM MIiCLEBI Ta MPUPOAHI LiiIKaBUHKM,a TAKOXK
YyucaeHHi nam’aTkn. Haiuikasiwmmm micusamm Ta 06’ektamu B Uil
MICL,EBOCTI € TOTUYHA KaN/IMLA Ta YHiIKaNbHi pyiHW 3aBOAY CUHTe-
TUYHOI 6eH3MHK YaciB TpeTboro Peixy pa3om i3 KasHauecbkum
icTopnyHmm myseem (Muzeum Historyczne Skarb) y m.Moniue.

TaKo BapTo Biggiaat™m ficeHuuto (Jasienica), Ae 3HaxoaATbCA py-
THW MOHACTUpPA aBryCTUHLIB, a TaKOX ManboBHuye Hose Bapn-
Ho (Nowe Warpno). BapTo BUTpaTWUTH Yac, wob nosHaliommutuca
i 3 IHWKMMK MicTamK, AKI TaKOXK MOXYTb NOXBANUTUCA LLKABOO
icTOpi€to, HEBENMKUMMU LiepKBaMK, BYAMHKaMM Ta roCnogapcbKu-
MU ByaiBAAMM, WO Nam’ATAOTb MUHYAI CTONITTA.



CTAPTAPA

Craprapg (Stargard) — micTo Ta 060pOHHE YKpinaeHHs, ogHe 3 HalcTapiwmx B perioHi 3axigHoro Momop’a (Pomorze Zachodnie).
ByaisHuuTBO AaTytoTb 8-9 cTtonitrAm. Y muHynomy Ctaprpag HasvMBaau MICTOM LLEPKOB i BeX, BUCOTA AKMUX XapaKTepusyBaaa MicTo,

Kasanu: «Craprapg, — HalBULLMIA Y.

BenuKa KinbKicTb LiHHUX, YyA0BUX BUTBOPIB apXiTeKTypu pobaaTb
Craprapg nigepom cepeg micT 3axigHoro Momop’a. Ha cborogHi
MICTO € aKTUBHUM YneHom Hosoro MaH3elicbkoro coto3y. Cnpas-
HbOIO TOPAICTIO MicTa € yKpinneHHA Craprapay, AKi € ogHUMKU
i3 HalMUiKaBiWWMX KOMMAEKCIB roTUYHOI 0BOPOHHOI apXiTeKTypu
B MonbLwy,.

PaHiwe ¢dopTudikauiiiHe Kinbue 6yno aosKuHOW 2260 meTpis.
[lo Hawwux aHiB 36epernnca 6113bKO NONOBUHU AOBKUHU MYpIB,
YoTMpU BexKi Ta Tpu Bpamu. [1Bi Bexi Ha cywwi Ta MavHoBa 6pama
— BOAAHA, AKA € EANHMM NoAi6bHUM 06’ekToM y Monbuwi. Y 2010
poui uepksi boropoauui Lapuui CeiTy Aka aatyetbea 13-14 cto-
NITTAM,a TaKOX CepeaHbOBIYHUM MiCbKMM CTiHam 6yno HagaHo
cTaTyc icTopuyHoi nam’aTkK. Micto 6yno BkatouYeHo Ao Esponeii-
cbkoro LWnaxy UernaHoi fotukm (Szlak Gotyku Ceglanego). Y 2013
poui 060poHHY cnopyay nif Hassoto bacTen (Basteja) BigpeMoH-
TyBanu Ta po3wmnpuan. CboroaHi Tam € mysei.

TakoX BapTo MobyBaTn y Mmicuax AKi MeHW BiABiAyBaHi Typuc-
Tamu. Y CTaprpagi cToiTb Hanbinbwmii xpect nokytu B MosbLyj,
AKUI € NiATBEPAKEHHAM 3/104MHY, CKOEHOTO CTONITTA Tomy. Mi-
CTO TaKOX CNaBUTLCA HACaZKEHHAMM B3[0BX bepera piuku |Ha
Ta HaBKoN10 06OPOHHUX CTiH. Yepes micTo npoxoauTb 15-i mepu-
AiaH. B okonnuax micta 3HaxoguTbea piBHUHA Muknubko-Crap-
rapacbka, 6arata Ha osepa. Ha piBHWMHI 3HaxoAWTbcA N'ATe 3a
BE/IMYMHOI 03epo B Monblyi — Mease (Miedwie), wo 3a 7 Kino-
MeTpiB Big, micTa.

-l

LleHTp TypucTUuHOI iHpopmaLii

ByAn. Rynek Staromiejski 4, 73-110 Stargard
Ten. +48 91 578 54 66

startur@wp.pl

www.cit.stargard.com.pl

Arpxionori4Ho-icTOpUYHMIT My3eit

B Craprpagi

Rynek Staromiejski 2-4, 73-110 Stargard
Ten. +48 91 578 38 35, +48 91 577 25 56
info@muzeum-stargard.pl
www.muzeum-stargard.pl

bacren (Basteja)

Park Piastowski 1, 73-110 Stargard
Ten. +48 91577 18 85
basteja@muzeum-stargard.pl




MauHcbKa AXToBa NpUCTaHb

Byn. Rybacka 1, 72-112 Stepnica

Ten. +48 91 418 85 21, +48 518 724 972
biuro@lok-stepnica.pl

www.stepnica.pl

Mpucraub im. KanitaHa Po6epra
FinbreHpopda

Byn. T. Kosciuszki 24A, 72-112 Stepnica
Ten. +48 691 917 400, +48 607 257 333
przystanstepnica@wp.pl
www.stepnica.pl

LLIkona akTMBHOrO BigNo4YMHKY FRAJDA
Czarnocin 2, 72-112 Stepnica

Ten. +48 503 967 508
frajda@frajda.com.pl

frajda.com.pl

LleHTp AOKYMeHTa Topii loneHiBWmHN

«¥oBTHid gim»

pl. Bramy Woliriskiej 1, 72-100 Golenidow

Ten. +48 91 418 95 90
cit@turystyka.goleniow.pl

TypucTUYHO-IHPOPMALLiTHMIA LIeHTP
ul. Pocztowa 2, 72-100 Goleniéw

MpupoaHO-NicOOCBITHIN LieHTp KniHncbKkoro

nicHUUTBA

Pucko 1, 72-123 Kliniska Wielkie
Ten. +48 9143 121 30
edukacja@szczecin.lasy.gov.pl
kliniska.szczecin.lasy.gov.pl

Mpucraub /llo6unHa Mapina

Byn. Zeglarska 2, 72-105 Lubczyna

Ten. +48 91 419 16 12, +48 663 046 498
lubczyna@osir.goleniow.pl
www.lubczyna.goleniow.pl

TONEHIOB | CTENHHLA

BesnmuesHi npocTtopu nicis foneHiscbkux (Puszcza Goleniowska) Ta /iumany WeuunHcebkoro (Zalew Szczeciniski), ineansHo niaxopato
ON19 BOAHOTO TYPU3MY i € CNPaBXKHIM Paem ana NtobuTenis NpMpoam, CNOKO Ta TULWI. TakoX MiCLEBICTb NiAXOAWUTb A7 aKTUBHOMO
BiAMOYMHKY AK Ha BOAI, TaK i Ha CyLui.

KynbTypHUM LeHTpoM i€l micuesocTi € foneHtos (Golenidw), micto posTawosaHe Ha piyui IHa (Ina). CBOIM NpouBiTaHHAM BOHO 3aB-
AAYYE BCTYNOM A0 [aH3eicbKoro coto3y. JJOHMHI MOXKHa MUYBaTUCA AaBHIMKU Nam’aTKaMM MUHYOro. BigBigyBaHHIO micTa cnipuaioTb
niwoxigHi mapwpyTn: MicbKuit TypucTUYHU mappyT (Miejski Szlak Turystyczny) Ta foneHiBcbKuid LernaHnii mapwpyt (Goleniowski
Szlak Ceglany). IxHi MaplwpyTv nponaratoTb 6inA HalMBaXKAMBILIMX Nam’ATOK: rOTUYHOTO KocTeny cB. KatepuHu (kosciot $w. Katarzyny),
cepeAHbOBIYHOIO YKpinaeHHs - GpparmeHTU MiCbKUX MypiB, BoniHcbKkux BopiT (Brama Woliriska), Mopoxosoi Bexi (Tiopmu) (Baszta
Prochowa) Ta moHeTHoro asopy (Mennicza). Mix HUMK Ta NopTOBOI HabeperkHoto Ha IHi Byna cTBopeHa «Anes JlereHgun». Henoganik
MOKHa NobaunTh He3BuYaliHe 3epHOCXoBHLLE. TakoX BapTo BiggiaaTy «*KosTwnii aim» («Z6tty Domek»), B AkoMy 3HaxoanTbea LieHTp
LOKyMeHTaUii icTopii foneHiBLMHM Ta micuesuii napk MaaxTu (Planty). Haibinblumm npmpogHMm 6araTtcTBOM OKO/MLbL MicTa € fone-
HIBCbKMIA Aic i3 BaraTolo mepesketo NioXiAHUX CTexoK. Lie pait ans nobutenis 36upatu rpmbu Ta arogum. Y Knidicbkax (Kliniska) npa-
utoe MpupogHo-nicoBuit HaBYanbHui ueHTp (Osrodek Edukacji Przyrodniczo-Lesnej). AKTUBHI TypUCTM MOXKYTb BUNPOBYBaATK KasaKiHT
piukoto IHa. B KiHui piukun y JllobumnHi (Lubczyna) posTalwioBaHa cyyacHa NpucTaHb s AxT. [oneHioB 3’egHanuii i3 WeuuHom Ta Bcim
perioHom aBTOMOBINbHUMM i 3aNi3HUYHUMUK MapwpyTamu. LLiBuake NpmbyTTs rocTeit 3 yciei EBponNM MoXK/MBE 3aBAAKM CYCiAHbOMY
aeponopTy loneHtoB.

Okonuui CtenHuui (Stepnica) cnpaBai yHiKaibHi 3 TOYKKM 30py Npupoaun. MNoeaHyoTb y cobi NicoBi MacueK, NPOCTOPI BOAOT yri,
LLleumnHcbKmMit anmaH (Zalew Szczecinski) Ta rupno piukvn Ogpa. 3aBAAKM LbOMY, Ha HEBENUKIN TePUTOPIT MOXKHA N06aYMTM Haa3BUYa -
HO pisHOMaHITHY dayHy Ta ¢nopy. Lie micue cTano KoponiscTBom opsiaHiB-6inoxBocTis. Lli HanbinbLui XMxKi NTaxu, WO 3ycTpivaloTbes
B Monblyi, CTBOPIOIOTL TYT Halbinblue ckynueHHs y €sponi. Mobansy micta YapHoumH (Czarnocin) moXKHa 3yCTpiTH AUKUX NONbCbKUX
NOHi Ta JoBrowepcTmx Kopis nopoau Scottish Highland. B okonnusax po3BuHEHi 30HM AN KyNaHHA, AECATKU KiTOMEeTpiB NioxXigHnX
i BenocmnegHMX mapLupyTiB, NPUCTaHI ANA AXT Ta MYHKTU NPOKATy CNOPAAMKEHHS.
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YucneHHi o3epa, 6aratcteo pnopu Ta payHM B NiBAEHHIN YacTUHI 3axigHO-MOMOPCbKOro perioHy € OCHOBHUMW pyUcamu naHawadpTy
[embHo Ta ioro okonuub. TyT NpoTikae ManboBHMYA | 3aBMBMCTa piuka Mucna (Mysla). BoHa yTBOptoe umcneHHi 6aceiHu i cTpiukoto
Npopi3a€e BeAnYesHi CMyru BCIOAUCYLLMX NiCiB, WO HAAUXAE HA MPOTYNAHKY KaAaKiHIOM. Po3ranyeHa mepexa MilloXigHMX Ta BeNO-
cUNeaHVX MapLLpyTiB, @ TAKOX MapLUPYTIB CKaHAMHABCLKOI X04bbM, WO AaE 3MOTy Kpalle NisHaTV okonuui. MapwpyTu nponaratoTb
MiCTaMM Ta MicUAMM, AKi NPeACTaBAATb HANLIHHILI Ta HaWLiKaBiLWi apXiTeKTypHi Ta NaHAWAdTHI LiHHOCTI.

HenosTopHy aTMocdepy micTa CTBOPIOIOTL iCTOPUYHI BiNIM Ta KpacuBo 03406/1eHi 3aBoACbKi byaisni 3 yepBoHOT Luernu. Ha it Teputo-
pii TaKoK 6araTo roTUYHMX Kam’AHUX LLePKOB Ta iCTOPUYHKUX NaPKOBO-NaNaLoBMx Komnaekcis y onbcbky (Dolsk), CMonbHiui (Smolnica)
Ta BapHiyax (Warnice). MoxHa MWUAyBaTUCA WiHHUMM CakpanbHUMK cniopygamu B [lem6Ho (Debno), Lnxpax (Cychry), Japromumwni
(Dargomysl), Jonbebky (Dolsk), AnwHo (Dyszno), O6opskaHax (Oborzany), Capb6iHose (Sarbinowo) Ta CMonbHiui. BaraTty ictopito uiei
MicLLeBOCTi Ta MMHYN0r0 NOBYTY NpPeaCcTaBAATb Ky3HA B JonbcbKy 3 1781 poKy, KoMnaeKe MaKHIB y lapromuwni, 6yanHOYOK NlicCHUKa,
MMWCAUBCbKMIA ByaMHOYOK Ha o3epi [ywatuH (Duszatyn) 3 1920 poKy. B okonmuax lembHa TakoX € Cniam BiiCbKOBMX Cnopya, a Moro
micue B icTopii aBiaL,ii 3a40KyMEeHTOBaHO Nam’ATHUKOM JIMTOBCbKMX NbOTYMKiB — CTacuca MipeHaca Ta Ctenaca [Japis (Stasysa Girenasa
i Stepasa Dariusa). CyyacHe [lem6Ho — cTtonuua MonbcbKoro mapadoHy. LLLopoKy 4o micTa NpuikaKatoTb 6iryHM Ha KNacuYHi AUCTaH-
Lji. B pamkax 3axofy NpoBOAATLCA YemMnioHATH MONbLL: XKiHOK, NONILENCbKUX, MOXKEKHUKIB Ta BUMTENiB. HUTTA MiCTa TaKOXK HacuyeHe
iHWMMM LiKaBMMK NOAIAMM: TeaTpanbHa Tpiaga, KiHHi 3maraHHa, [Hi em6bHa, 3ycTpivi 3 GonbKaopom, Likasi 3ycTpiyi 3 aBTopamu Ta
YUCNEHHI CNOPTUBHI 3MaraHHs.

MyHKT TyprcTUUHOI iHpopmauii

Byn. Adama Mickiewicza 32, 74-400 Debno
Ten. +48 95 760 26 85
biblioteke@poczta.onet.pl




PETIOH OPH

YactuHa 3axigHoi NMomepaHii, po3TawoBaHa Ha Oapi, BOHa Ma€e HaA3BWYaMHI NPUPOAHI LHHOCTI i 3HAYHOKO MipOtO 3axuLLeHa NaHAaWwadTHUMM napkamu. Piuka 3 ii 3aToHamu i
[0/IMHOIO 3aBLUMPLUKM B Ki/JIbKa KiNOMETPIB € CNPaBKHbOK CKapbHULEe Npupoam. TakoXK TyT 3HAXOAATbCA KPACKBI iICTOPUYHI 06’E€KTU, 3a/IMLLKKN CTapOAaBHIX i 3HaUyLWKX pe-
NiriMHUX cepeaHbOBIYHUX OpaeHiB y Eponi: Tamnaiepu (kanauua B XBapuaHax (Kaplica w Chwarszczanach), manbTilicbkuii opaeH (3amok y CBo6HULi [Zamek w Swobnicy]),
umcTepuiaHLi (moHacTup y Konbaui [klasztor w Kotbaczu]). Lie paiioH Kam’aHKX LepKoB, 36yA0BaHMX MisK 12-15 CTONITTAMM, HAA3BUYAMHMX TAEMHULLb, MICTEYOK i3 3a/IMLWIKaMK
cepeaHboBiuHOI 3a6yn08m (TwuiHCLKO-34pYyi, MopiHb, MewkoBuue, LieanHa Ta XoiHa [Trzcinsko-Zdréj, Moryn, Mieszkowice, Cedynia i Chojna]). BpeLwuTi, ue apeHa BasKIMBux
iCTOpWYHMX NogiiA, Big, 3HameHuTOl 6KTBK Nig LiegmHieto (Cedynia) B 10 cToniTTi 40 NogonaHHA nepelukoam Yyepes Oapy nig yac Jpyroi CBiTOBOI BilHM.

Piuka Oppa npoTikae mixk Monbleto Ta HimeyunHoto B340BK 162 KinomeTpu. Hapg,
Hero MM 3Haaemo 6arato micup, Ae MOXKHa nepecicTy 3 6ailgapku Ha Benocunes, Ui
micusa posTalwosaHi no o6uasa 6oku pidky, y Cikepkax/BpitueH (Siekierki/Wrietzen),
abo Ha ginaHui nereHgapHoi JonnHu koxaHHs (Dolina Mitosci) 6ina KpaitHuka/3aToHi
(Krajnik/Zatory). Y Tosnosiue (Gozdowice) 6epern Oapu 3’eAHye piuKoBWI Napom.
Buwe MNpuodiHo (Gryfino), Ha pisHi Bigyxosoi (Widuchowa), piuka Ogpa po3ginaaetbca
Ha ABi Teuii — CxigHy, Ta 3axigHy, WO NPOTIKAe Yepes LeHTpanbHi parioHun LWeuuHa.
[o BanTiicbkoro Mopsa MM NOTPaNUMMO Yepes 3aTOKM Ta KaHanu MeHpasuonxe
(Miedzyodrze), o3epa [lombe (Dabie) Ta /iumaHy LLleumHcbkoro (Zalew Szczeciriski)
yepes piuky MiaHy (Piana), CsiHa (Swina) um [1zisHy (Dziwna).

MeHpa3unoarke (Miedzyodrze) — Kpait 3aTOK | BOAHO-60N0THUX Yrifb, CTBOPEHMX PiYKOO
Oppoto, Lo NPOCTAraeTbCA Ha NiBaeHb BiA LLleunHa. TepuTopia MeHa3noaKe BKAOYAE
YUCNEHHI OCTPOBM Ta KaHanu. ®nopa i ¢ayHa, WO 3ycTpivatoTbea B 1ioro 6onotax,
YHiKafbHa B €BponencbKoMy macwTabi. Y SlaHawadtHomy napKy AoAvHW HUKHbOT
Oppwu, ctBopeHomy B 1993 poLii, MOXKHa 3ycTpiTv 6araTo BUAiB TBApUH, Takux AK 606p,
BUAPA, ropHocTal. Lie paii ana nogeit, aki ntobnatb cnoctepiraTi 3a AMKMMU NTaxamu.
AkBaTtopis MeHA3MOAKe XOBAE YACIEHHI BUAM PUD: NALL, BYrpy, MaK, IMH. TYT MOXKHa
3HAMTW TULLY | CMOKIiM, @ TaKOX BiAYYTW TICHWI KOHTAKT 3 npupogoto. Bam npocto
noTpibHo opeHayBaTh BaiaapKy, i BU MOXKeTe MOYMHATU CBOIO NPUroy.

Po3nouatn nogopoxk no piuui Ogpa BapTo 3i LeunHa — cTtonumui Kpato Ta ro0BHOro
Ky/NbTYpHO-iCTOPUYHOro LeHTpy 3axiaHoi MomepaHii. MicTo po3TtawosaHe B 6e3no-
cepefHin 6ansbKocTi Big MeHa3voaKe, TOMy Nerko gictatuca Ao 6aratbox He3Bu-
YalHMX Micub. 17 OXounX BiABIAATM, AOCTYMHI BCi TPAHCNOPTHI KOMYHiKauji.

-

Y ceni Konbau (Kotbacz), po3rtawoBaHomy 3a 24 KinomeTpu Ha NiBAEHHUI cXig, Big,
ueHTpy LleumHa, 6ina goporu, wo seae Ao Muxkuub (Pyrzyce), 3ganeky MoxkHa
nobaynTy Bpaatoui MOHACTUMPCbKi byaisni. Lle KoNUIWHE LucTepuiaHcbKe abaTcTBO
6yN0 BHECEHO A0 CMNMUCKY iCTOPUYHUX Nam’ATOK. Xpam, AKUIA BUKOPUCTOBYETLCA
[0 CbOroAHi, AA€ yABNEHHA NPO MacwTabw, BaXAMBICTb Ta AyXxoBHe 6araTcTBo
uboro 3aknagy. Ha yanicci bykosa, npubausHo 3a 5 KinomeTpis Big niBAEHHWUX
aAMIHICTPAaTUBHMX KOpAoHiB LLleunHa, 3HaxoauTbea [leHApoNoriYHnin cag, y MiHHi
(Ogréd Dendrologiczny w Glinnej). Tyt 3ibpaHa Konekuia AKa Haniuyye noHag,
800 BMAiB NepeBaXHO K30TUYHWUX COPTIB AepeB i YarapHUKIB.



Ha nisaeHHoMy 6epesi piuku Oapw, posTallosaHe micto MpudiHo (Gryfino). Lie micto,
icTopia AKOro cArae cepefHbOBIYHOrO MOXOAXKEHHA. CBiAYEHHAM icTopii € Kam'AHa
MypoBaHa LepkBa PizgBa Mpecsatoi boropoamui Ta 3aAuLWKM MICbKMX CTiH i3 €4MHOIO
36epekeHoro 6pamoto - BaHcbKoto (Bariska). MpudiHo - Halikpale pekpealiiiHe micue
3BilKM MOXHa BiABIAaTH «3axigHo-NMomopcbKy AMa3oHKy», abo YHiKasbHY MicLeBicTb
MeHngasvogske (Miedzyodrze) - 6am3Hiok Ofpu, PO3TaloBaHy MiX ABOMA pPyKaBamu L€l
X piukm (Ogpw).

Mpnb6an3HO 3a 4 KinomMeTpy Ha niBaeHb Bia MPUIHO 3HaXoAUTLCA Ha3BUYAKHA NaM’ATKa
npupoay - «Kpumeuit nicy, WO npeacTaBnse coboto rpyny 3 KibKOX AECATKIB AMBOBUKHO
3irHyTMX coceH. MoyaTKoBa mMeTa iX NocasKku Hesigoma. HalbinbLu BiporigH1M NOACHEHHAM
€ Te, WO OepeBa Masu BUKOPUCTOBYBATUCb Y BUMPOBHWULTBI MebniB, € TaKOXK KinbKa
aHTACTUYHWX | TAEMHUYMX TEOPIN, L0 NOACHIOKOTH iX HE3BUYAKHY dpopmy.

Y BaHesiue (Baniewice) 3HaxoguTbca Hanbinbwwuii BUHOTrPaAHMK Monblui — TypHay
(Turnau). Takox BapTO BiABIAATU 3aMOK ManbTiMCbKMX nLapis y CBO6HMLI (Swob-
nica) Ta kanawmuto XlII ctonitTa cB. HOpisa B BaHi (Banie).

3 orma40BOro MangaHumnky y Bigyxosiit (Widuchowa) BigkpuBaeTbca naHopamHumit
BUIMAL Ha NpeKpacHy gonnHy HuxkHboi Ogpu. Ha BMCOTI pivuka po3nagaeTbea Ha ABa
pyKasu. Mix HUMM 3HaxoAWUTbCA paitioH MeHa3noaKe, Ae CTBOPEHO NaHAWAdTHUI
napk gonvHu HuxkHboi Oppu. Lia micuesicTb Biapi3HAETbCA BiA pewTn Monblui Ta €B-

ponu YncneHHUMmM bonotamm Ta baratctBom dnopu i dayHu.

¥
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TWUIHCbKO-34pYH — Lie ManbOBHUYE, CepeAHbOBIYHE MICTO, AKe NPOTAroM baraTbox PoKis
CNYYKMIO 03A0POBHMM KYPOPTOM. M0r0 OCHOBHI BU3HaUHI Nam’ATKM BKOYaIOTb MOBHICTIO
36epeXkeHunii KOMNAEKC KamM'AHKX CTiH, FOTUYHY LIEPKBY 3 Ay»Ke 6araTm 030061eHHAM .




Mpo BaximeicTb XoiHK (Chojna) cBig4aTb MOHYMEHTa/bHI LerAHi FOTUYHI nam’aT-
KU, WO 36epernnca Ao Hawmx AHIB — paTywa, 0bOPOHHI CTiHW 3 Yy[0BUMMM BOPO-
TaMu, 3a/IMWKK KOMULIHbOTO MOHACTMPA aBryCTUHLIB Ta Bpaxatouui Kocten Cs.
Mapii, sk gomiHye B naHawadTi micta. BuixkgyKaroum 3 micta, MoXKHa nobauntu
Be/IMYEe3HY Nam’ATKY NpUpoamM — NnaTaH «BeneteHb», HAWBINbLWINIK eK3eMNNAp Lbo-
ro BuAy B Monblui Ta ogHe 3 HabINbWKX AepeB B3arani, 3 OKPYKHicTo noHag, 11 me-
TpiB i ictopieto noHag 300 pokis.

Biasigasww naHawadTHWMA napk (Cedynia), y Bac 3anunwaTtbea He3abyTHI BpaXKeHHs.
Ha BigBigyBayis YeKatoTb cTapi HeOTOPKaHi nicn, 6onoTta Ta 3abonoyeHi yrigan, aki
nepexoAATb Y PiBHWHMU, WO HaraayloTb cTen. BUHATKOBMIN naHawadT napky € pe-
3yNbTAaTOM BMCOKOI KOHLEHTPALi Ay»Ke YHiKaJbHUX NiCNANbOAOBUKOBUX YTBOPEHb
Ha BiZLHOCHO HEeBeNKil TepuTopii. TyT ke 3HaxoauTbcs BeniHeK, 0auH 3 HalBaXNK-
BilUMX MPUPOAHMX 3anoBigHUKIB 3axiaHoi MomepaHii. Lie Halbinbw niBHiYHO-CXiA-
He micue B EBpONi, Ae MOXHA 3ycTpiTW AyOU NyXHACTI, @ TAKOXK Pi3Hi KCePOTepMHI
Ta CTenoBsi BUAM POC/VUH.
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Ha nonbcbKo-HiMeLbKoMY KOpAOHi, 6ina NPpUKOpAoHHOTO Nepexody B KpaiiHik-Jonb-
HOMY, € ManboBHMYE ceno 3aToHb-JonbHa. 3 6araTbox MOro TOUOK BiAKPMBALOTLCA
UyZ0Bi KpaeBuaM Ha gonvHy Oapu. Ha cxwunax JONMHWM PO3TaLOBaHMI naHAwad-
THO-NPUPOAHWI NApPK 3 POMAHTUYHOIO Ha3BO «JONMHA KOXaHHAY.

[r——

LeauHn (Cedynia) - Bigome micTo, 6ins akoro Bilicbka KHA3A Melwuka | po36uam Bo-
HiB MapKrpada XogoHa B 972 poui, B 04HIN 3 HaliBaXNMBilWIMX BUTB B icTOpii HO-
BOCTBOPEHOI MonbCbKoi AeprkaBu. Ha yecTb Ljiei nepemorn Ha ropi Czcibor cToiTb
nam’aTHUK i3 306parkeHHAM opna. B LleanHi BapTo Biagiaatv PerioHanbHuii mysen
i N06auUnT 3a/NULIKK CTAaPOro LIUCTEPLiaHCbKOrO MOHACTUPA (CbOroAHi Le rotens
3 pectopaHom), abo NiAHATUCA Ha OTNAAOBY BEXKY.




MopwuH (Moryn), Le Lie ogHe cepeaHbOBIYHE MICTO, pO3TallOBaHe
Ha ManboBHUYOMY y3bepexki MopuLbKoro ozepa (Morzycko).
Y MopwuHi 36epirca Komniekc 060POHHMX CTiH i3 03epHOIO bpa-
moto. [lobpe NomiTHe NnaHyBaHHA NOCENEHHA Ta Kam’AHa Lep-
KBa B PaHHbOrOTUYHOMY CTUAi 3 XapaKTEPHOIO BEXEl Ta Npo-
X0f0M nNig, Heto. B3aoBxk 03epa npoxoauTb HabepeHa, Bigoma
AK Anes 3ipok MneiictoueHy (Aleja Gwiazd Plejstocenu) Ha sakiit
306pakeHi mogeni TBapyH NbOAOBUMKOBOIO nepiogy Ta 3AiMnku ix
cnigis y cnissigHoweHHi 1:1.

3 UeauHii Bupylwaiite B NOAOPOXK TaK 3BaHUMM LleanHCbKMMM
Kapnatamu (go akux sxoputb ropa Czcibor). MapanensHo gopo-
3i, WO Bede A0 NPUKOPAOHHOro nepetuHy B OciHiB-JonbHomy
(Osinéw Dolny), 6araTto narop6is 3 Kpaesngamu Ha Oapy PO3Ku-
Hynu BenwKi LleamHcbki nyctkun (Wrzosowiska Cedyriskie) — npu-
pPOAHMI 3aNOBIAHMK | YacTUHY naHawadTHOro napky LieanHs.
Bepec moxHa nobauntu anLe 3i cnewianbHOro ornagoBoro Mai-
AaH4MKa. 3a OciHiB-[loNbHMM Y TaK 3BaHOMY KoiHi Ofpu, 3Haxo-
AWTbCA Hal3axigHilwa Touka MonbLuj, Ha AKi 306parkeHo KamiHb
i3 TabnnuKoto, Wo iHbopMye BiABiAYBaYiB NPO Leit PpaKT.

PerioH HauioHanbHoi Mam’aTi oxonatoe NoAbCbKi micTa, fAKi Bigi-
rpaBa/v Ba)K/NMBY PoJb B icTOpPii NONbCbKOI apmii, 30kpema Lle-
amHa (Cedynia), Ciekepku (Siekierki), Ctape Jlucorypku (Stare
tysogorki), fosposiue (Gozdowice) Ta YeniH (Czelin). BoHu € ic-
TOPUYHUM 3B’A3KOM MiXK ABOMa OUTBaMMU: NMepemoror KHA3A
Meuwka | i Moro BoiHIB, Ta nepenpaBoto yepe3 Ogpy 16 KBiTHA
1945 poky. Mam’aTb Npo Ui repoiyHi nogii HaragyoTb BiCbKOBI
LBMHTapi Ta HEBENUKI My3ei, BNNCaHi B TYPUCTUYHUI naHawadT
Hapogaxe. Lie BaXknuBuMIA ypoK icTopii, NaTpioTM3my Ta 3HaHb NPo
Lel perioH.

Mix Ciekepkamu Ta CTapumm JIncorypkamm po3TalloBaHe ofgHe
3 HalbinbWKX BIMCbKOBUX KnagosuLl, Monblui, Ae MOXOBAHO
noHaa ABi TUCAYI nonernux BoiHiB. Y cycigHbomy micTeuky [03-
[0Bile € NaM’ATHUK canepy Ta Myseil nam’ATOK iHXXeHepHOoro
Bilicbka, a B YeniHi BCTaHOBNEHMI Neplunii NPUKOPAOHHUIA
cToBn Ha Ogpi.

CHWALA
POLEGLYAL
SAFTROM
e BV [has

3a nereHgoto, Mewkosiue (Mieszkowice) 6yno popTeueto, 3acHo-
BaHo MelLuKom |, AKkni NontoBaB y Ll micueBocTi. AK i B cepedHi
BiKM, LLlEHTPOM HMHILIHIX MELIKOBIL, € BENNYE3HA MiCbKa MNJIOLLA
3 paTyLeto, a CTapy YaCTUHY MICTa OTOYYHOTb Kam'siHi OBOPOHHI CTi-
HW 3 MaitKe NOBHICTIO 36epeXkeHnM NepuMeTpom.
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TypucTUYHO- iHpOpMaLiiiHUI
ueHTp 8 MpudiHo

syn. Nadodrzariska 1, 74-100 Gryfino
Ten. +48 789 035 121
cit@osir.gryfino.pl
www.osir.gryfino.pl

BoaHuii ueHTp JlaryHa

syn. Wodnika 1, 74-100 Gryfino
Ten. +48 91415 32 55
rezerwacje@cwlaguna.pl
cwlaguna.pl

BuHopo6Hi Koiiaep
Babinek 29, 74-202 Bielice
Ten. +48 501 082 779
info@winnicekojder.pl
winnicekojder.pl

BuHOPO6HA TypHay
Baniewice 115, 74-110 Banie
Ten. +48 91 307 91 31, wew. 2
zwiedzanie@winnicaturnau.pl
www.winnicaturnau.pl

Mepwuit my3eit nam’aTi nonbCbKoro

BilicbKa B lo3poBiue Ta Crapux Jiucorypkax

Gozdowice, 74-505 Gozdowice
Ten. +48 9141452 10
muzeum.gozdowice@interia.pl

LieHTp npono3uuii

Ta Typusmy 8 LieauHii

Byn. Wolnosci 4, 74-520 Cedynia
Ten. +48 9143178 31
turystyka@cedynia.pl
cedynia.pl

LleAMHCbKUIA KPAae3HABYMIA My3eii
Byn. Wolnosci 4, 74-520 Cedynia
Ten. +48 91 41 49 512
muzeum@cedynia.pl

cedynia.pl

MyHKT TyprcTnuHoi iHpopmauii MopuHa
syn. Wolnosci 2, 74-503 Moryn

Ten. +48 697 029 064

bit@moryn.pl

www.moryn.pl

MyHKT TyprcTUUHOI iHpopmauii

8 TwuiHcbKo-3apyit

8yn. 9 Maja 25B, 74-510 Trzcirisko-Zdroj
Ten. +48 690 579 079
drogalotha@gmail.com
www.drogalotha.pl




Kamien,_ .
Pomorski

Myz3eii KameHto. bawrta i Bpama BoniHcbKa
Byn. Stowackiego 1, 72-400 Kamieri Pomorski
Ten. +48 502 457 205
muzeumkamieni@gmail.com
www.sokolowski-muzea.pl

Mpucranb KamiHb Momopcbkuit

al. Mistrzéw Zeglarstwa 2,

72-400 Kamien Pomorski

Ten. +48 661 213 391
kontakt@marinakamienpomorski.pl
www.marinakamienpomorski.pl

Jaxigne llomopchbke y36epesk:ka

KamiHb Momopcbkuii (Kamieri Pomorski) - ogHe 3 HaiicTapiwmx mict 3axigHoro Momop’s. Moro Hait6inbLLOKo iICTOPMUHO Nam’ATKOI,
a TaKoX HalicTapiluoto Byajseto micTa € micLesuii cobop. Moro 6yaiBHULITBO By0 3acHOBaHe MicaA NepeHeceHHs pesuaeHLii Momop-
cbKOro enuckoncTea B Kamivb y 1175 poui. YcepeauHi npusepTae yBary 6apoKoBuiA OpraH 3 i4eanbHUM 3By4aHHAM | OCHALLLEHMI TPbOMa
TMcavamm Tpyb. LLLopoKy, noumHatoum 3 1965 poky, y cobopi npoxoamtb MixkHapogHuii GpectmBab opraHHOT Ta KamepHOi My3uKu. Mpu-
BEpTaE yBary eAVHNUIA y MNonbLui cobopHMit ABip, 38eaeHMI Ha nodaTKy XIV cToAITTA. Y KOAULWHIN cKapbHUL po3TalioBaHuil My3eii cobopy.
Y KameHi MomopcbKkomy MOKHa Biagiaatv Myseit KaMeHio, Aie NPEACTaBAEHI KONEKLIT LiiKaBUX MiHEPaniB, CKam’'AHINIOCTEN, @ TAKOXK EKC-
noHaTu 3 Kocmocy. Myseit po3TalwoBaHmii y BoniHcbKin Bexi 14-ro ctonitra. [loaaTKoBOK BM3HAYHOK nam’ATKoto byaisni € ornsgosui
MaiJaHuYmK, 3 AKOTO BiAKPUBAETLCA YYAOBUIM BUA, HA MICTO - 3 BUCOTU MOXHA Nobauntu ctapi o6pucK noceneHHs Ta HaCONOAKYBaATUCA
naHopamoto okonmup. 36epexeHe ictopuyHe 6aratcTeo npueabatoe 4o KameHio MOMOPCHKOro BENNKY KibKiCTb TYPUCTIB, a CyCiacTBo
3 Bogoiimamu (KameHcbKa naryHa, piuka [3sisHa, 3aToka Llixa, 3aToka KapniHka, BxkocoBcbke 03epo [Zalew Kamienski, rzeka Dziwna,
Zatoka Cicha, Zatoka Karpinka, Jezioro Wrzosowskie]) € we ogHvm cTumynom ana siagigyBaHHs, AKWO BU nt06uTe naasaTu, BeClyBaTy,
abo pnbanutu.

Y 19 cronitTi 8 KameHi Momopcbkomy 6y BigKpuTi Topd' siHI NOKNaAM Ta ConsaHi gykepena. BoHM € 0CHOBO GYHKLiOHYBaHHA MiCLLEBOrO
KypopTy. BiH nponoHye npodeciiiHe NikyBaHHA, peabinitauilo, WMPOKMI CNEKTP NPUPOLHO-NIKYBAaZIbHUX NPOLEAYP Ta aKTUBHWI
BIAMNOYUHOK.



Jaxigne llomopchbke y3bepes:ka

CBIHOVHCHUE

CsiHoyiicble (Swinoujicie) - oAHe 3 HalKpPacWBILLMX MICT Ha y36epexiki BanTuKW, posTalloBaHe Ha KiJbKOX OCTPOBax y MiBHIYHO-3aXigd-
Hit yacTuHi Mosblyj. YHiKasbHe po3TallyBaHHA MICTa Ta AOCTYN A0 Pi3HOMaHITHUX BoAonMm: BanTiiicbke mope, MomopcbKa 3aToka (Zatoka
Pomorska), LLleumnHcbKMii aumaH (Zalew Szczecinski) Ta AeKinbka MOPCbKMX NPOTOK - CTBOPHOOTL iA4gasibHi YMOBM A/ PO3BUTKY MOPCbKOTO
TYPU3MY, Y TOMY YUCAi BITPUABHOTO.

Y CeiHoyi#cTi € 6e3i4 cnocobis akTMBHO NPOBOAMTM Yac. Yepes MiCTO NpossAraloTb 6araTokiJIoOMeTpOoBi BeN0CUMNeaHI MapLUPYTH, WO 3'€4HYIOTb
HaMNoNyAPHiLWi BU3HAYHI MiCLA: LLEHTP MiCTa, NOPT,palioH HabepeKHOI Ta MPUKOPAOHHI 30HM 3 HimeuunHoo. MaibOBHUYMIA MOPCLKUIA Neit-
3a)K, 3aMax AOHHOI POCAMHHOCTI Ta YAC/IEHHI MAPKOBI i ICOBI 30HM igeaNbHO NIAX0AATL ANA MILUMX NPOryAAHOK. 1A NtobuTtenis cCKaHAMHaB-
CbKOI | 3BMYaANHOT X061 € BEIMKMIA BUBIP Ha OB | KOPOTKI MapLUPYTK.

OAMH 3 HaMKPACUBILLMX NAAXKIB HA NOJILCLKOMY Y36epeX»Ki 3a0X0UYE [0 COHAYHMX | MOPCbKMX BaHH. Y36epexsKa yHIKasibHe TUM, WO Lie Hali-
LUMPLLNIA NPUPOAHUIA NAAXK Ha BanTilicbkomy Mopi, BogHo4Yac 6e3neyHuit i YucTuii, HeoAHOPA30BO HAarOPOAKEHUI 3HAKOM AKOCTI «BAAKUTHUI
npanop». BiH 3a4,0B0NbHUTB AK Nt06UTeNiB 6e3TYP6OTHOI /liHi, TaK i Bi/ibl BUMOMMBMX, aKTUBHUX JIOBUTENIB MAAMKHOIO BiANOYMHKY. M'AKUiA
NPUMOPCBKIMIA MIKPOKNIMAT, YMCTE MOBITPSA, BENMKA KiNbKICTb COHLSA, CoNsHi 6aceiiHu Ta rpasi — 6escymHisHi nepesarn CBiHOYICLUA ,AK 0340-
POBYOrO KypopTY. Moro penyTaLjio CTBOPIOE BUCOKOCNEL|ani3oBaHWiA nepcoHan i 4obpe obnaaHaHa nikyBasbHa 6asa B YNCEHHUX 3aK1agax.
JlikyBanbHi NpoLeaypv Ta po3cnabneHHs B NOEAHAHHI 3 NPOTryAHKaMM B3ZL0BXK MOPA NPUHOCATb NOIETLLEHHS HE TiIbKM Ty, a 1 ayui.

Y CBiHOYIMCbLIE TaKO BapTO BiABIAaTU HAMBULLMIA MasiK Ha BanTiicbkomy mopi, dopTudikaLiiHi cnopyam 19 ctonitTa - @opt AHiona (Fort Aniota),
®opT BecT (Fort Zachodni), ®opT lepxapa, (Fort Gerharda) - yHikanbHi ckapbHUL| s ntobuTenis icTopii. TaKOXK MOXKHa 3annaHyBaTy BigBiayBaH-
HA MNig3zemHoro micta Ha ocTposi BosiH (wyspia Wolin), Myseto pubanbctsa (Muzeum Rybotdwstwa), orisgoBoi Bexi Ta Kam'aHWX XBUAEpI3iB.
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Swinoujscie

IHpopmauia ana Typuctis

Byn. Stowianski 1/6, 72-600 Swinoujscie
Ten. +48 91 322 49 99
cit@um.swinoujscie.pl

Patywa

Byn. Wojska Polskiego 1/5, 72-600 Swinoujécie
Ten. +48 91 321 31 93, +48 91 327 86 73
sekretariat@um.swinoujscie.pl
www.swinoujscie.pl

Myseit MopcbKoro pubanbcrsa
By/. Rybaka 1, 72-600 Swinoujécie
Ten. +48 91 321 24 26
muzeum@fornet.com.pl
muzeum.swi.pl

BALTIC BIKE.PL — banTiiicbKi Benocuneaun
Byn. Wojska Polskiego 4AB/5A,

72-600 Swinoujscie

Ten. +48 500 412 500

info@balticbike.pl

www.balticbike.pl

®oprt Fepxapaa (Fort Gerharda)
Byn. Ku Morzu 5, 72-600 Swinoujscie
Ten.+48 503 741 307
muzeum@fort-gerharda.pl
www.fort-gerharda.pl

®opt AHrena (Fort Aniota)

Byn. Jachtowa dz. 158, 72-600 Swinoujicie
Ten. +48 91 321 35 71, tel. 601 767 171
fortaniola@gmail.com

www.fortaniola.pl

3axigHuii apTunepiicbkuii popt
Byn. Jachtowa 8, 72-600 Swinoujscie
Ten. +48 508 738 118
westbatterie@wp.pl
www.fortzachodni.pl

NiasemHe micto Ha ocTposi BoniH -
bartapes BiHeta
Komnnekc posTaiosaHuit y aici mixk
to cTaHujeto CiHoyicbue-MwnTop
e-Przytor); nasxk 500 metpis
Bif TpacK S3 Ta 3yNUHKM rPOMaACbKOro
TpaHcnopTy, 500 MeTpis Big, 3ani3HUYHOT
cTaHuji Przytor.
Ten. +48 789 072 244
kontakt@podziemne-miasto.pl
www.podziemne-miasto.pl

www.swinoujscie.pl
visit.swinoujscie.pl




TyPUCTUYHO-KYNBTYPHO-IHPOpMAaLLiiHMIA
UeHTp MiXKHapoAHOro 6YAUHKY KynbTypu
Byn. Promenada Gwiazd 2,

72-500 Miedzyzdroje

Ten. +48 603 460 055
informacja@miedzyzdroje.pl
www.miedzyzdroje.pl

BONIHCbKMIA HaLiOHaNbHUI NapK

sy.. Niepodlegtosci 3a, 72-500 Migdzyzdroje
Ten. +48 91 328 07 27
sekretaria@wolinpn.pl

www.wolinpn.pl

BanHiua — MeHa3u3apoe

syA. Turkusowa 3C,

72-500 Miedzyzdroje-Wapnica

Ten. +48 91 321 32 93, +48 885 514 000
bosman@marina.wapnica.miedzyzdroje.pl
www.marina.wapnica.miedzyzdroje.pl

www.miedzyzdroje.pl

Jaxigne llomopcbke y3bepeskixa

Menpasusapoe (Miedzyzdroje) Binome 3aBaakun Gectnsanto 3ipoK, AKMIM HazMBakoTb «NObCbKi KaHHW». MpumopcbKa HabeperkHa Mae
B/IAaCHY aneto CN1aBu 3 BiabUTKaMM pyK BUAATHUX aKTOPIB i KiHonpoatocepis. MpeKkpacHa apxiTekTypa HabepexHoi, 395-meTposuit npu-
Yan i NopT, AKUI KyNbTUBYE CTapoAaBHi pubanbebki Tpaamuii (MeHA3M3ApOoE cnoyaTky 6yno pubanbcbkum cenom y 13 cToniTTi) — ue Bce
npueabntoe H6araTbox BiABiAyBaYiB. TakoXK BapTo BiABiAaTM My3selt Bockosux ¢iryp, MnaHeTapiit Ta OkeaHapiym. MicTo oToueHe Haui-
OHanbHUM napkom BoniH (Wolinski Park Narodowy) 3 oro BUCTaBKOBMM MaiaHYMKOM EBPONENCHKUX 3yBpiB, NPUPOAHUM My3€E€EM,
npubepexHumu ckensamu, naropbom 3enerka (Wzgorze Zielonka) Ta wynosmum osepom Typkycose (Jezioro Turkusowe).

O3epo TypKycose (byKB. «bipto3oBe 03epo») yTBOPUAOCA B pe3ynbTaTi 3aTONNEHHA WAXTH, AKA NpaLtoBana TyT Ao 1950-x pokis. 3ene-
HYBaTWI BIATIHOK 03epa NOACHIOETLCA KPeWaoto, AKy paHilwe Aobysanu B waxTi. Tenep 1oro Kpaca NpuBabatoe HaTOBNM BiABiAyBaYiB,
AKi MOXYTb HACONOAKYBATUCA KPAEBUAOM, MPOTY/IOIOYUCL MaZIbOBHUYMMM CTEXKAMU, Cepes, YyA0BOi npupoau. Y napky melukae 270
BWAiB TBApWH, LLLO OXOPOHAOTLCA, Y TOMY YMCAI KilbKa eK3eMNaspiB opnaHiB-6inoxsocTis, AKi € repbom Monblui.

Biasiaysaui BucTaBku European Bison Show Lot MoxKyTb cnocTepiratvt 3a cTafom 6i30HiB, AKi MBYTb Tam, Ta iHLUMMM NiCOBUMM TBAPK-
HaMM TaKMMMU AK oNeHi Ta KabaHW. OB’ eKT TaKOXK BUKOHYE GYHKLiIO KNiHIKM ANA TBapuH Ha «MMo» (AK y cnosi «Monbwa).

— - ! Cepep, po3KilWHOMO 03eneHeHHsA HaujoHanbHoro napky BoniH y ma-
NIbOBHMYOMY MiCLi 3axoBaHa NpWUCTaHb AnA AXT Banwiua (Marina
Wapnica). HaicyyacHiwa apxitektypa, 6amsbkictb Ao banTilicbkoro
MOPA Ta 3pY4HUI BUXiA, Ha cyLy pobnaATb Lie micLe npuabnvsoto Ha-
3010 4/19 NOBUTENIB BITPUIBHOTO CNOPTY.
lopa locaHb (Gora Gosan) - HalBuLwa ckena B8 MosbLyj, BUCOTOK 93Mm.
Haf, piBHeM mops. []o Hel MOXKHa MOTPANUTL CTEXKKOIO, LLIO NponsArae
MixX naropbamu, Nopoc MMM CTONITHIMM ByKamu Ta ybamu. Ha ropi e
cTapi 6yHKepW NPOTUNOBITPAHOT 0BOPOHU. 3 Camoi BEPLUMHM BiAKPU-
BAETHCA BPaKatoya naHopama MNomepaHCbKOoi 3aTOKM, BAANMHI MOMK-
Ha nobaunTn NpucTaHb MeHA3M3APOE, NOpT y CBIHOYMCbLE Ta YacTW-
Hy HiMeLbKoro y36epeska ocTposa Y3egom (Uznam).



Jaxigne llomopcbke y36epe:ka

CTPIB BONIK

Haitbinbwmit octpis MonbLLi 3 04HOMMEHHOK FMIHOK. 3HAYHY YAaCTUHY OCTPOBaA 3aiimae HaujoHanbHWUIA NapK BoniH, AKMIA 0XxopoHse Nnpube-
PeHi ckeni, LiHHy daopy, piaKicHMX NTaxis | TBAPUH. 3 BUCOKMX MOPEHHMX Naropbis BigKpMBatOTbCA GaHTaCTUYHI KpaeBMAM, a Nicv BoniHa
NPUXOBYIOTb HaraTo TAEMHUYMX Cnopya Yacis Jpyroi ciToBOI BilHM.

HaitbinbLy yBary BiaBifyBayis y BoniHi npvBepTae Bpaxkaroua pEKOHCTPYKLA 3amMKoBUX cniopyz, IX-XI cToniTb - My3eii nig, Bigkputum Hebom
LieHTp Cnos’siH i BikiHris (Centrum Stowian i Wikingdw). Lle yHiKanbHUI «KMBUII My3ei», AKUIA MOMKHA He TiNbKKU OTNAHYTH, ane i1 B3ATU
Y4aCTb Y MaWCTepKax CTapPOBUMHHMX Pemecen i YNCAEHHUX 3axodax, roNoBHUM 3 AKuX € Pectmsanb Cnos’saH i BikiHris (Festiwal Stowian
i Wikingdw). Cepeg, iHWKX micub, AKi BapTo BiaBiaatH, - PerioHanbHuii myseit AHaxkes Kaybe (Muzeum Regionalne im. Andrzeja Kaubego),
Marop6 nosiweHunx (Wzgdrze Wisielcdw) Ha akomy cToiTb Nam’aTHUK Tpurnasy Ta Lepksa CAToro Mukonas.

West
Pomerania

o
L

LieHTp cnoB’aH i BiKiHriB
Rectaw 37, 72-510 Wolin
www.jomsborg-vineta.com

LleHTp KynbTypu micta BoniH Ta rmiHun
Byn. Zamkowa 23, 72-510 Wolin

Ten. +48 9132 20 871
osrodek-kultury.pl

HasuanbHhuit nonirox V-3 y 3anicci
syn. Nadbrzezna 9, 72-500 Wicko
Ten. +48 601 624 355
www.bunkierv3.pl

MoceneHna /lo6iH

Byn. Gtéwna, 72-500 Lubin

Ten. +48 662 126 571, +48 693 543 268
www.grodziskolubin.pl

NiasemHe micto Ha ocTposi BoniH - batapesa
BiHera ( Bateria Vineta)

KomnneKc posTalioBaHuii y iici mixk HUmmn
3aNi3HUYHA CTaHUiA «CBiHOyiCcbLe-MwuTop»
Ta nasx. 500 meTpis Big TPacK S3 Ta 3yNUHKK
FPOMaACLKOro TPAHCMOPT 0 meTpiB Big,
3aNi3HUYHOI CTaHLT Przyto

Ten. +48 789 072 244
kontakt@podziemne-miasto.pl
www.podziemne-miasto.pl

PerioHanbHuii my3ei

Anpxen Kay6e B BonuHi

Byn. Zamkowa 24, 72-510 Wolin
Ten. +48 91326 17 63

kontakt@muzeumwolin.pl
www.muzeumwolin.pl




Municipaifh ; of

Dziwnow

A3iBHYB — NYHKT TYpUCTUUHOI iHpopmauii
Byn. Reymonta 10, 72-420 Dziwnéw

Ten. +48 91321 89 57

it@mosik.pl

www.dziwnow.pl

AzisHys Mapuna

Byn. S. Zeromskiego 30, 72-420 Dziwnéw
Ten. +48 91 381 12 35, +48 501 958 836
port@dziwnow.pl

dziwnow4sailing.org

MapwuHa Nonmakc

sy/. Spadochroniarzy 20, 74-420 Dziwnéw
Ten. +48 530 447 445
biuro@marina-polmax.pl

Ce30HHa npucTaHb [13iBHYB
A3iBHYBCbKMIA NOPT

Byn. Wybrzeze Kosciuszkowskie 2a,
72-420 Dziwnéw

Ten. +48 91 381 12 35, +48 505 589 641
marinadziwnow@gmail.com
dziwnow4sailing.org

MopcbKuit HayKoBUiA LIeHTp «HayTuka»
A3iBHYBCbKMIA NapK

ByA. Parkowa 6a, 72-420 Dziwnéw

Ten. +48 690 504 308
www.nauticapark.pl

Mapk miHiaTiop i noisais

syn. Marynarki Wojennej 15,

72-420 Dziwnéw

Ten. +48 502 284 588, +48 510 081 476
dziwnow@park-miniatur.pl
www.park-miniatur.pl

Jaxiane llomopchbke y36epesk:ka

IMIHA A 3IBHVB

[13iBHiBCbKa rMiHa pO3TalloBaHa B LiKaBOMY MicLi MiK TpbomMa BogoviMamu: BanTilicbkum mopem, Kam’'sHcbKoto naryHoto (Zalew
Kamienski), a Takox npoTokoto [3isHa (Dziwna), Aika 3’eaHYE ABi iHWI. TMiHa CKNAAAETLCA 3 YHOTUPLOX NPUBEPEXRHUX MICT — MeHA3M-
Boase (Miedzywodzie), A3isHys (Dziwndw), [3isHysek (Dziwndwek) i JlykeHuiH (tukecin). Po3TawyBaHHA pobuTb ioro igeanbHUm
MicLEeM AN BOAHMX BUAIB CNOPTY (BKAOYAtOUM KalTcepdiHr, BEMKOOPAMHT i BIHACEPIHT), NPOTyAAHOK Ta iHWMX cnocobiB aKTUBHOTO
BiANOUYMHKY. Po3TawwoBaHuit Ha y3bepeki iMmaHy [I3iBHYBEK € MiCLLeM pO3TallyBaHHA NOMNYAAPHOI WKOAW BiHACEP)IHTY Ta NpoKaTy
cnopaaKeHHs. He 6yayTb po34apoBaHi TaKoX 6aaapoOuHUKK Ta pubasku.

LLlopoKy B Ce30H y nopTy i npucTaHax [3iBHiB WBapTyeTbcA barato
AXT. MOpAKN AyKe UiHYIOTb Pi3HOMAHITHICTb MicLeBUX BOAOWM.
Mpunermnuii NASXK i PiBHOMaHITHI PO3BaXKa/bHi 3aX04M TAKOXK Npu-
BabtotoTb HaraTbox BiABiAyBadiB, a [3iBHYB Ta iHWI micueBi micTa
NPOBOAATL WMPOKUIA CNEKTP MUCTELIbKMUX Ta CMOPTUBHUX 3aXOA4iB.
EKCKypCilHi Kpyiau Ha 6opTy Kopabnis, AKi BianpasaatoTbea 3 y3be-
pexa KOCTIOWKOBCbKOrO, TAKOXK € He3abyTHIMM BPaXKEHHAMM.



Jaxigne llomopchbke y3bepeskka

TPIREBATYBCbRE Y3bEPER A

0340pOBYMIA, MOPCbKMI MIKPOKAIMAT i NilaHi NAsyKi — Le Ti nepesaru, ki pobnaTb TwebaTyBCbKe y36epeskiKka 0gHMM 3 HanbinbLu BiaBiAYBaHMX
TYPUCTUHHUX PETIOHIB Ha MO/IbCbKOMY y36epeskii. KypopTu s KynaHHs €: B j3iBHyB (Dziwndw), 3isHyBek (Dziwndwek), JlykeHupmH (Lukecin),
MNobeposo (Pobierowo), Pesasb (Rewal), Hexoxe (Niechorze), Moroseniua (Pogorzelica), MxkexunHo (Mrzezyno), A3sipskuHo (Dzwirzyno), NHxu-
6080 (Grzybowo). YucaeHHi naHcioHaT Ta 6a3u BigNOUYMHKY, LLLO NPALYOIOTb Li/IMiA PiK, MPOMOHYIOTL LUMPOKUIA CNEKTP NOCAYT AKi BigNoBiaaoTb

noTpebam Ta ouiKyBaHHAM KOXKHOTO TypuCTa.

OfHi€eto 3 HaMbiNbLW BMNi3HABaHMX Nam’ATOK LLbOrO PerioHy € pyiHu
LiepKBu Ha ckeni B Twesaui (Trzesacz). CnoyaTKy Xpam 3HaXo4MB-
€A B LEeHTpi cena. OcTaHHil dparmeHT niBAEHHOI CTiHM 36epirca
[0 Hawmx yacis. [lisHaTncA Npo icTopito LLepKBM MOXKHa B Mynb-
TUmeinHomy mysei Ha 15 mepegiaHi.

OAHi€to 3 HaMBIAOMILIMX BU3HAYHMX Nam’ATOK € MPUMOpPCbKa By3b-
KOKOAiHa 3a1i3HMLA, KA NPOXOAMTb MidK N'ATbMa MiCTamu.

Y Hexoxe (Niechorze), 8 My3ei mopcbKoro pubanbctsa, MOXKHA Mo-
6aunTM CTapPOBMHHI YYKUTKOBI peuyi 3 JOMOrocnofapcTs i rocnoaapcTs
banTiicbkmx pubanok. LLe oaHa BM3HaYHA nam’ATKa cena — mask.
Y MycTtkoBo (Pustkowo) moykHa nomuaysaTtvca BanTiicbkum Xpec-
Tom Hagii (Battycki Krzyz Nadziei), Akuii € Konieto xpecta 3 [eBOHTY.

Y PeBani € KUTOBKI1 NapK, roCTi AKOrO, PO3BAXKAKOUNCh Ta HABYAKOUMCH,
3HAVOM/IATLCA 3 MOPEM Ta OT0 MELLKaHLAMU. HiuMm He pr3mnKytouu,
BU MOXKeTE CTOATU NopAa, 3 HebesneuHoto akynoto, abo cdoTorpady-
BATMCA 3 MraHTCbKMM KasbMapom, abo KUTom B macluTabi 1:1.
TwebsTiB — MicTO i3 3ax0NAOOYOLO icTOpiEtD. MpO Woro icTopito cBia-
4aTb YMCNEHHI Nam’ATKM, AIKi 4ya08B0 36epernmca. Y TwebATyBi MOXKHa
3HaNTU BiZOMY 3 NereHam Bexky KawaHy (Mopoxosy BeKy), a TAKOXK
3a/IULLKKN CepeHbOBIYHUX 0BOPOHHMX MypiB, LiepKay cB. MpecsaTol
Boropoauui, paTyLuy Ta nanau, a TakoX HE3BUYANHUIA PO3nuc, po3-
TaLLOBaHWIA Ha CTiHi OAHOTO 3 KWUTNOBKX BYAMHKIB — CrpadiTo, BUKO-
HaHe LUTYKaTypHOM TexHiKo. Ha HboMy 306parkeHuii CIoH i ioro
KepmaHuy. C/IOH CTaB TYPUCTUYHUM CMMBOJIOM MiCTa.

Y 6e3nocepesHiit 6113bKOCTI TaKOXK € KypopTM, pO3TalloBaHi Ha
BanTiiicbkomy mopi, Taki sk MxkexkuHo (Mrzezyno), abo Poroso (Ro-
gowo). O6uaga Ui MicTa NPOMOHYIOTb FapHi Ta YMCTI NAAXKI, @ TAaKOXK
YUCNIEHHI KyPOPTY, PO3TALLIOBaHi B MpubepeskHil Nicosii cmysi.
YHiKaNIbHWI  MIKPOKNIMAT L€l MiCLLEBOCTi peKOMeHAOBaHWA Mpu
NiKyBaHHI aneprii Ta 3axBOPIOBAaHb BEPXHIX AWXaNIbHUX LUNAXIB.
B okonmuax MikeuHa piuka Pera (Rega) Bnagae B bBanrilicbke
mope. Lie HaligoBLa i 0fHa 3 HAMYMCTILLMX PIYOK Ha niBHOYI MonbLL,
ileanbHO NiAXOAUTD ANA KAAKMHTY.

MyHKT TyprcTUUHOI iHpopmauii
CnopTnBHWUii 3an y PeBani

syn. Szkolna 1, 72-344 Rewal
Ten. +48 91 38 62 629
www.rewal.pl

Kutosuii napk y Pesani

ul. Kamieriska 1C, 72-344 Rewal
Ten. +48 500 791 752
biuro@parkwieloryba.pl
www.parkwieloryba.pl

MynbTumeaiiHmnii myseii Ha ckeni
syn. Klifowa 3B, 72-344 Trzesacz
Ten. +48 504 074 780
marketingdmuzeumtrzesacz.pl
www.muzeumtrzesacz.pl

Myseii mopcbKkoro pubanbcrea B Hexoxe
Byn. Bursztynowa 28, 72-350 Niechorze
Ten. +48 91 386 32 50

muzeum@rewal.pl
www.muzeumniechorze.pl

Mpokat Benocuneais:

Pobierowo

8yn. Moniuszki 4, 72-346 Pobierowo
Ten. +48 913877178

Rewal

syn. Szkolna 1, 72-344 Rewal

Ten. +48 91 386 29 93

Niechorze

syn. Ledna 3, 72-350 Niechorze

Ten. +48 91 386 36 84

MpumopcbKa By3bKOKoAiiKa
ByA. Lesna 5, 72-351 Pogorzelica
Ten. +48 91 38 42 235
kolej@rewal.pl
www.kolej.rewal.pl

Twe6ATYBCbKA TYPUCTUYHA OPraHisauis
«Ujscie Regi»

syn. Tysiaclecia 32A, 72-330 Mrzezyno
Ten. +48 604 774 424
ujscieregi@gmail.com
www.ujscieregi.pl

Twe6ATYBCLKUIA KYNbTYPHUIA LIEHTP

Byn. Wojska Polskiego 67, 72-320 Trzebiatéw
Ten. +48 91 387 26 14

tok@trzebiatow.pl
www.kultura.trzebiatow.pl

MKeXUHCbKUIA CNOPTUBHMIA LIEHTP
syn. Tysiaclecia 32A, 72-330 Mrzezyno
Ten. +48 91 384 08 96
recepcja.mcs@gmail.com
www.mcs.mrzezyno.pl

ApmiHicTpauia mopcbkoro nopty IMkexuHo
Byn. Przestrzenna 9, 70-800 Mrzezyno

Ten. +48 602 797 297, +48 696 956 474
port@trzebiatow.pl

www.port.mrzezyno.pl
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KOLOBRZEG

YnpasniHHAa micta Kono6xxer

ByAn. Ratuszowa 13, 78-100 Kotobrzeg
Ten. +48 94 355 15 00
urzad@um.kolobrzeg.pl
www.kolobrzeg.pl

MyHKT TyprcTUUHOi iHpopmauii mepii
syA. Armii Krajowej 12, 78-100 Kotobrzeg
Ten. +48 94 355 13 20
it@um.kolobrzeg.pl

MNpucraHb ConHa

Byn. Warzelnicza 1, 78-100 Kotobrzeg
Ten. +48 94 35 167 65
sekretariat@zpmkolobrzeg.pl
www.marinakolobrzeg.pl

Kanat radiowy VHF 67

Canaropiit Uzdrowisko Kotobrzeg S.A.
Byn. Sciegiennego 1, 78-100 Kotobrzeg
Ten. +48 94 35 224 42, +48 94 35 260 46
biuro@uzdrowisko.kolobrzeg.pl
uzdrowisko.kolobrzeg.pl

PerioHanbHa TYpPUCTUYHO-KYPOPTHa
acoujauis B Konobxesi

Byn. Warzelnicza 1, 78-100 Kotobrzeg
Ten. +48 660 264 682

biuro@rstu.pl

www.rstu.pl

Myseit nonbcbKoi 36poi
syA. Armii Krajowej 13, 78-100 Kotobrzeg
Ten. +48 94 352 12 88

muzeum@muzeum.kolobrzeg.pl
www.muzeum.kolobrzeg.pl

Jaxiaue fMlomopchKe y3bepex:ka

RONOBREN

Konobser (Kotobrzeg) - noptose micto 3 HaceneHHam maitke 50.000 ocib, postawosaHe B rupni piuku MapceHTta (Parseta). Micto
oTpumano ceoi npasa y 1255 poui i 32 Micuem po3TallyBaHHA € O4HUM i3 HalcTapiWnx MicT y NonbLy,i.

CbOrogHi BOHO CTPIMKO PO3BMBAETLCA | € HANBINbWIMM KypopTom MosbLL, BiZOMUIA AK KYPOPTHa CTONMUA KpaiHW. N’aTh Ta yoTpwmsip-
KOBi roTenli NPOMNOHYIOTb TYT CBOT PO3KILUHI HOMepPW LN piK, @ cna-casioHn — ifeanbHe Micue ANA BiANOUYUHKY Ta BigHOBNEHHSA. Me-
peBaramu ki pobnaTb KypopT KonobxKer iaeanbHUM ANA BigNOYMBAOUNX, € NOTO MiHEepasbHI AyKepena, ponHi baceHu Ta poaosuwa
nenoiais (BifoMi AK YHOpHE 30/10T0), MiCLLEEBMI MIKPOKNIMAT Ta YHiKaNbHi 3e/1eHi 30HM.

Konob:ker — ue He ivwe KiNOMETpU WNPOKUX NAANKIB, BENOCUNESHUX AOPIPKOK Ta NiLOXigHUX CTEXKOK. Lle TakoX micTo 3 baraTtoto
TUCAYONITHLOO ICTOPIEID Ta YyaoBUMKM nam’saTKamu. Mpo BilicbkoBe muHyne Konobxera, 3raaye Myseit nonbcbkoi 36poi Ta doptu-
bikauiiHWit MapwpyT micta. CNOB’AHCbKE NOXOAMKEHHA MOCENEHHS, MOro 3010TUIA BiK MaH3ei Ta Moro 6inbl cyyacHy iCTOPit0 MOXKHA
[0CNignTH, BiABIAaBWM My3eit, po3TaloBaHuii y BypwtuHosomy nanaui (Bursztynowy Patac).

MpoTarom KinbKox CToNiTb apxiTekTypa 6asuniku MNpecsaToi [isu Mapii Bparkana BifBifyBayiB CBOEK apXiTEKTYPHOI NULWHicTO. Of-
Hi€l0 3 HalxapaKTepHilKnxX byaiBenb micTa € paTywa,a mask € 0608’A3K0BMM A1a BiaBigyBaHHA B Kono6skery. CbOrogHi cmak npurog,
i He3abYTHIX MOPCbKMX BparKeHb HaAalTb KPYi3un No banTiicbkomy Mopto, B TOMY 4Mc/i 3 0c06/1MBOIO aTMOCHEPOIO, Ha 3aX0A4i COHLA.
TuM, XTO LWYKAE AOBLIY NOAOPOXK, BAPTO PO3INAHYTU KPYi3 Ha AATCbKMiM ocTpiB BopHxonbm. Konobxker — Le micLie 3 HalbinbLIOHO KinbKicTio
COHAYHMX AHIB HA NO/bCLKOMY Y36epesKsKi TyT AOCTaTHLO LiKaBUX PO3Bar, LWo6 HAaCoN0AXKYBATUCA HUMM LN PiK.
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Jaxigne llomopchbke y36epesk:ka

YCTPOHb MOPCbRE

YctpoHb Mopcbke (Ustronie Morskie) — ue 0asuc Cnokow Ta BignoumMHKY Ha NoAbCbKOMY y36epexki. BiH npusabntoe ymctmmm
NAAXKaMM Ta aBHIMM licamm, AIKi rapaHTYIOTb rapHe CamMonouyTTA Ta He3abyTHI BpaxeHHA. Ix oxoue BUBMPatOTb Nt0BUTENT eKONOFIYHOTO
TypY3My, AIKi 3HaXo4ATb TYT TPOXM Binblue CNoKoto i TULWi.

B YcTpoHb Mopcbke (Ustronie Morskie) Bu moxeTe po3noyaTtit YyA0BYy BeNoCcUneaHy NOAOPOK NO MiXKHaPOAHOMY MOPCbKOMY MapLu-
pyTy, 260 BMPYLWINTK A0 HalcTapiwmx ay6is MonbLi. OauH 3 aybis 800-piuHnin Bonecnas (Bolestaw) 6ys noBaneHuit yparaHom ,apyrui
ay6 mae 650p. Bapumcnas (Warcistaw), we pocte. Mope npusabntoe ntobutenis BogHux BuAais cnopty. CNopTMBHO-0340p0BYMI LLEEHTP
«lenioc» («Helios») 3abe3neyye akTUBHMIA | 310POBUIA BIANOYMHOK. LieHTp fobpe obnagHaHuii GaceitHamu, KOpTom i GoyniHrom, a Ta-
KO nonem ana ronbdy 8 Pycoso (Rusowo).

Mepebysatoun B YCTpoHb-MoOpCcbKOMyY Ta OKOMLAX, BapTo Biagiaaty Myseli Xniba (Skansen Chleba) nig BiakpuTum Hebom, MonbebKy
KapukatypHy Aneto Cnasu (Aleja Staw Karykatury Polskiej), uepksy 14 cT. BoromaTepi Po3apito B Pycosi. BectepH lMapk (Western Park),
ornagosa Bexa Sky-Park, abo kiHoteaTp VR i 7Dmax rapaHTytoTb Yy40Be NpoBeAeHHs Yacy. B okonmuax YcTpoHb MOpPCbKOro € KifbKa
[OECATKIB KiIOMeTpiB NioXigHUX i BeNoCMNegHUX MapLUpYTiB, @ NPUPOAHa CTexKKa B PycoBO [,03BOAE BiggiayBadam 6amxKye nosHaio-
MMWUTUCA 3 HABKONULLHIM cepeaoBuLemM. MicLeBiCTb TaKOXK MOXKHA OFAHYTH, CIBLUM HA MiCLLeBUIA TYPUCTUYHMIA NOTAT.

LleHTp TypucTUuHOi iHGopmauii

Ta nponosuuii

syn. Rolna 2, 78-111 Ustronie Morskie
Ten. +48 94 35 14 175
www.ustronie-morskie.pl

Micuesa Bnaga Mminu

B8 YcTpoHb MopcbKomy

syn. Rolna 2, 78-111 Ustronie Morskie
Ten. +48 94 351 55 97
sekretariat@ustronie-morskie.pl
www.ustronie-morskie.pl

CnopTnBHO-03Aa0p0BYMIA LeHTp FENIOC
syn. Polna 3, 78-111 Ustronie Morskie
Ten. +48 94 35 15 095
gosir@ustronie-morskie.pl
WWW.gosir-ustronie-morskie.pl

Myseit xni6a nig BigKpUTUM He6om

B YcTpoHb Mopcbkomy

syn. Kotobrzeska 9, 78-111 Ustronie Morskie
Ten. +48 781 975 572, +48 94 35 19 400
skansenustronie@gmail.com
salaweselna-ustroniemorskie.pl

Morty3Kkoswuii napk GIBON

Byn. Graniczna, 78-111 Ustronie Morskie
Ten. +48 608 400 727

www.gibonpark.pl

Tonbd-ApaiiBuHr B Pycoso

Rusowo 57, 78-111 Ustronie Morskie
Ten. +48 608 350 900
annabritzen@02.pl
www.alte-farm.pl

3axiaHuii napk 8 YcTpoHb MopcbKomy

syn. Kolejowa 108, 78-111 Ustronie Morskie
Ten. +48 501 536 770
westernpark@interia.pl

Kinoteatp VR cinema i 7 Dmax

syn. B.Chrobrego 20, 78-111 Ustronie Morskie
Ten. +48 501 598 908
rezerwacje7d@gmail.com

www.kino7dmax.pl

Ornaposa Bexa Sky-Park
Ten. Malechowo 5,
78-111 Ustronie Morskie
Ten. +48 500 181 290
rezerwacje@sky-park.pl
www.sky-park.pl

MNoi3p «Bpaitsa Ekcnpec» -
ANA OpraHisoBaHUX rpyn
Ten. +48 607 874 485
kolejkaturystyczna.ta.pl



Jaxiane llomopchbke y36epeskka

KowaniH (Koszalin) noeaHye y cobi npupogHy Kpacy i 6araty ictopito.ManboBHWYa
MICLieBICTb Ha CXOAi MEXYE 3 NICUCTUMM CxmMnamm XenmcbKoi ropu (Gora Chetmska),
fIKa € MPUPOAHOI0 30HOK BIAMOYMHKY 3 BaraTbma anesamu, NPUPOLHO-OCBITHLOKO
CTE}KKOIO, MOTY3KOBMM MapKOM Ta OMNA0BOI0 BEKeto. 3BiACK BIAKPUBAETLCA Yy40BUIA
naHopPaMHMiA BUA Ha KoLwaniH Ta Moro OKoAuL, WO TATHETbCA ax A0 banTiiicbkoro mops.
YacTKoBO B MeKax MiCTa pO3TaLLOBaHWI OPHITONOTIYHMIA 3anoBIAHWK «Jlio6ATIBCbKE
o3epo» («Jezioro Lubiatowskie»).

KowaniH npuBabntoe BiagiayBayiB pisHOMAHITHUMM KybTYPHUMU NOAIAMM, AKI NPO-
NOHYOTb BUCTaBM BanTilicbKoro gpamatnyHoro Teatpy imeHi tOniywa CnosaupKoro,
dinapmoHii imeHi CtaHicnasa MoHtowka KowaniHa Ta LieHTpy KynbTypu «105». Ko-
LUAANIH TaKOX € MICTOM YMCNeHHMX GecT1BaniB, 30KpPema My3nU4HKX, KiHO- Ta Kabape.

MicTo NnponoHye cBOIM BiABiAyBa4aM MOXAMBICTb BIAKPUTU O/ cebe apXiTeKTypHY
CNAALWMHY perioHy, 30Kpema my3ei KynbTypu AMHO nig, BIiAKPUTUM HEBOM, FOTUYHY
Kam’siHWLIO 15-ro CTONITTA, BigomMy K « ByAUHOK KaTa», roTUYHKIA cobop 14-ro cToniTTa
HenopouHoro 3auatTa MpecsaToi [isu Mapii. Ta kananua cs. leptpyau. Ui ictopuyHi
MiCLLA, @ TAKOMXK iHLLI apXiTEKTYPHI Nam’ATKM MiCTa CKNaAaloTb TYPUCTUYHUIA MapLUpyT
Craporo micTa. TakoX BapTo BiABiAaTM uMcneHHi My3ei, 3okpema Myseit KowaniHa,
Myseit Bonoammupa Bucoupskoro, Myseii MMNO, Myseit Boay Ta Myseit KHuxkkoBoro
mucTeuTBa.

BiagiayBaui MOXKyTb HaconoaMUTUCA Kpyi3om Ha BoAHOMY Tpamsai «Koszatek» Big o3epa
AAMHO (Jamno) po BanTilicbkoro mops, abo ckopucTaTUcA 3ani3HUYHMM aBTOGYCOM
3 KowaniHa go MenbHo (Koszalin- Mielno).

Y KolwaniHcbKomMy MOBITi He BpaKye cTapux LiepKoB, nanaduis, caamb i napkis, aki Bap-
TO OMNAHYTU. HalLiKaBilLMMK 3 HUX € NAapPKOBO-NaNaLoBi KOMMAeKeH B CTWEKEHYUHO
KiHua 19-noyatky 20 ctonitra Ta MapcoBo 3 18 cToNiTTA, a TaKOXK HeopeHecaHCHWM
nanay, 19 ctonitrta 8 Hocosi. barato BigpecTaBpoBaHux byaisenb, 30Kpema 3amok lMo-
nesinc y Kpasi, cagmba 8 Ocekax i MnecHi Ta BypwtrHosuiA nanal y CnpasKHim ckap-
6om uj€ei micLeBoCTi € apxeonoriyHui 3anoBigHuK Kam’aHi Kona «Kamienne Kregi»
B [MBHULBKOMY Aici, 3a 20 KinomeTpis Ha niBaeHb Big KowwaniHa. TyT € kam’aHi kona
roTis I-ll cT. H.e. Ta KypraHu, NOB’A3aHi 3 Ky bLTOM nomepanx. Kam'aHi Kona € 3anumi-
KOM HaMBaXKNMBILLMX eNeMeHTIB CYCMifIbHOro KUTTA B CTapoAaBHI Yacu. 3a AaHUMu
JI0roN03m1CTiB, NoLA BCepemHi Kona mae 0cobnusi BNacTmeocTi. Cepes, iHLWMX MicLib,
AKi BapTO BiABIiAATU, — BOAAHI MIMHM Ta €NeKTPOCTaHLi, 30Kpema HaicydacHiwa rig-
POaKyMyNtOlOYa eN1eKTPOCTaHLisA B MKMAOBI, 3 AKOI BiAKPUBAETLCA NPEKPACHUI BUA, Ha
[ONUNHY pivkM Pases.



Myseii cTapoBMHHUX aBTOMOGiNiB

Myseli po3TawwoBaHuii nopyd i3 rotenem Verde y Mcuiue, y300BxK
Tpacy, wo 3'egHye KowaniH i Konober. Tyt 3ibpaHi ekcnoHaTtu
1914-1960 pokis. BiH cnewjanisyeTbca Ha MapKkax Jaguar i Mercedes,
cepef, OCTaHHIX NpuBepTatoTb yBary mogens 190sl i W113, sigomuit
AK Pagoda.

By3bKoKoniitka

Yy0BOIO NPONo3nLEtD 4/1A AiTel i AopocanX, 6e3cyMHIBHO, € npory-
JIAAHKA MO ICTOPUYHIW By3bKOKoiMLi 19 cToniTrA. Ce30HHI NacaXMpCbki
nepese3eHHsa 40 POCHOBCbKOrO 03epa 34jMcHIoTbCA Ha 20-Kinome-
Tposomy MmapLupyTi KowwaniH-PocHOBO. Y3408 MapLupyTy dyHikynepa
€ 6araTo TypUCTUYHMX 06’EKTIB: 3aNi3HWMYHI cnopyamn noyatky 20 cTo-
NiTTA, 3aNOBIAHWKM Ta NaM’ATKM apXiTEKTypW. B pamkax noisaku opra-
Hi30BYtOTbCA BaraTTa, NPOryNAHKM NPUPOAHOIO CTEMKKOHO Ta 3MaraHHA.

AxBanapk Kowanin

Lleii HaacyvacHWt aKkBanmapK € OAHWUM 3 HaMbINbLUMX aKkBanmapkis
y MonbLwi. BiH posTaluosaHuii 6ina NigHixKKa XeNMcbKoi ropu Ta oto-
YeHuli nicamu. TyT € UM PO3BANKMUTMCA — Y 30Hi CAYHU € CONbOBI, Na-
poBi Ta Naporpa3boBi BaHHK, @ TaKOX diHCbKa cayHa, Tpas'aHa cayHa
Ta cayHa AN puTyanis. PekpealjiiHa YacTMHa NPONOHYE BoAOCMa-
[V, HaCTiHHI MacaXkepy Ta LWiCTb BOAHMX rpOK. HaliaoBLua 3 HUX Mae
[OBXMHY 176 meTpiB, BigOMa AK AHaKoHAA.

Myseit npoTMnoBiTpAHOi 060poHM B KowaniHi

Myseit npotunosiTpaHoi obopoHu B KowaniHi € dinieto Myseto
BMNC y AembniHo (Deblin). O6’ekT npofoBKye Tpaamuii Konuww-
Hboro My3elo NpPOTUNOBITPAHOI 060pPOHKM, cTBOpeHoro y 1976
poui npu BilicbKoBIl akagemii NpoTUNOBITPAHOT 060poHU. Y my3ei
npeacTaBneHo 036POEHHA Ta CNOPAAMKEHHA, AKUM Bynn ocHaLLEeHi
OaHWI BUA, BIMCbK Big, NOYATKY iX iCHYBAHHA A0 Hawwmx AHis. Oa-
HWUM i3 BigAiNiB My3eto, € 3a/1 rapHi3OHHUX TPAAWLiNA, CTBOPEHWUIA
CMiNbHO 3 BiICbKOBMMM YaCTUHAMMU, AKi AUCIOKYIOTbCA B KoLwanii.

KowaniHcbKa acTpoHomiuHa o6cepBaTopin

KowaniHcbka acTpoHOMiYHa obcepBaTopia NPOMNOHYE LiKaBi cno-
cobu BUKNaAaHHA acTPOHOMIi AnA BiABiAyBauiB Pi3HOTO BiKy.
O6cepBaTopis NPOBOAUTL MOCTIMHI MPOCBITHULbLKI 3axoan AnA
LWKINBbHMX, AOLWKIZIBHUX Ta IHLWWX OpraHi3oBaHMX rpyr, a TakoX no-
nynapusaLiiHi 3axoam, nNpuceaYeni gopocamm. TyT NpoBOAATLCA
HiYHi NOKasM Ta crnocTepexkeHHA 3a Hebom. BoHW opraHi3oBytoTb-
€A ANA NPUBATHUX PYN 3a NONEPefHbOI PEECTPaLliet, a TaKoXK
Y 38’A3KY 3 OKPEMMMM acTPOHOMIYHUMMU ABULLAMM Ta MOAIAMM.
O6cepBaTopis NpuBepTae yBary BiABiAyBayis Linnii pik, Biakpusa-
104M TAEMHMULL KOCMOCY.

Beiiknapk KowaniH

[OpocTiiikosuin nigfiomHuK PRIMUS poskuHoto 180 meTpi 3abe3nedye
MOX/IMBICTb Be3nepepBHOro NiaBaHHA Ta BUKOHAHHA TPIOKIB Ha crie-
LjanbHMX nepeLukoaax. foTenb NPOMOHYE AOWKM ANA BEMKOOPAUHIY
Ta BEVKCKEWTIB, B3yTTA, MAPOKOCTIOMM, LLO/IOMM Ta XUIETU BCiX PO3Mi-
piB ana gjteit Ta gopocamx. Ti, XTO BifAa€e Nnepesary ABOM AOLLIKaM, MO-
JKYTb 06paTV BoAHi MKi. OKpim TOro, Ha TepuTopii 3aKknagy € 6atyT ana
BigNpaLLoBaHHS BMPaB Ta TPIOKIB Y NOBITPI, KAUTEPOMIHT, TPEHAXKEPHWIA
3a/1 Ha CBIXKOMY MOBITPi, CKANIOAPOM ANA AjTel Ta pecTopaHu. Belknapk
OpraHi3oBye 3ara/bHOHALOHa/IbHI 3MaraHHA, TPeHyBaHHA, HaBYa/IbHI
nporpammm Ta AeHHi Tabopw. 3aknag, NpaLoe 3 TPaBHA NO BEPeceHb.

KOSZALIN

Centre of Pomerania

Myseit 8 KowaniHi

Byn. Miyriska 37-39, 75-420 Koszalin
Ten. +48 94 343 20 11, +48 94 343 20 82
sekretariat@muzeum.koszalin.pl
www.muzeum.koszalin.pl

Tosapuctso KowaniHcbKoi
BY3bKONIHIHOT 3ani3HUL

Byn. Kolejowa 4, 75-847 Koszalin
Ten. +48 601 154 937
tmkw@waskotorowka.koszalin.p1
www.waskotorowka.koszalin.pl

Myse icTopuuHux asTomobinis

Byn. Koszaliniska 1, 76-031 Mscice

Ten. +48 697 350 394, +48 607 900 260
verde.pl/muzeum-aut-zabytkowych/

Myseit nMBOBapiHHA

Byn. Grunwaldzka 1, 75-241 Koszalin
Ten. +48 94 346 09 55 (8:00 - 15:00)
Ten. +48 94 731 29 05 (15:00 - 23:00)
minibrowar@gmail.com
www.minibrowarkoszalin.pl

Capu Xoprynyc i Cagun Xoptynyc
Cnekrabinic - ornaaoBa Bexa

i nabipuHt y lo6xuui

Dobrzyca 76, 76-038 Dobrzyca

Ten. +48 94 318 13 18, +48 602 610 041
www.hortulus.com.pl

AcTtpoHomiuHa O6cepBaropin

ByA. Gnieznienska 8A, 75-736 Koszalin
Ten. +48 570 770 869
obserwatorium@pm.koszalin.pl
www.pm.koszalin.pl/obserwatorium

Myseit npoTMNOBITPAHOT 060pOHU

8 Kowanini

Byn. Wojska Polskiego 70, 75-903 Koszalin
Ten. +48 732 885 102
muzeumopl@muzeumsp.pl

muzeumsp.pl

Aksanapk Kowanin

ByA. Rolna 14, 75-436 Koszalin
Ten. +48 94 721 60 06
www.aquapark.koszalin.pl

Beitknapk Kowanin

ByA. Sybirakéw, 75-708 Koszalin
Ten. +48 530 559 007
www.wakeparkkoszalin.pl

Myseit Boan

ByN. Zwirowa 18, 75-621 Koszalin
Ten. +48 94 342 62 69
mwik.koszalin@wodkan.pl
mwik.koszalin.pl

My3eii KHUKKOBOrO MuUCTeLTBa

ByA. Szczeciriska 1, 75-120 Koszalin

Ten. +48 22 10 06 212, +48 943474 974
www.kurtiak-ley.pl




Mieln

TypuctuuHa iHpopmauia rmiHn MenbHo
i LleHTp npocyBaHHA

syn. B. Chrobrego 3B, 76-032 Mielno
Ten. +48 94 316 60 48
kontakt@cit.mielno.pl
www.cit.mielno.pl

Micuesa TypucTMuHa opraHisauia MenbHo
syn. B. Chrobrego 3B, 76-032 Mielno

Ten. +48 94 316 60 48

biuro@mielnolot.pl

www.mielnolot.pl

Ckap6Huua PubaubKoro cena B Xnonax
(Skarbnica Wioski Rybackiej w Chtopach)
Byn. Morska 37, 76-032 Chtopy

Ten. +48 572 102 615
skarbnicachlopy@ckm.mielno.pl
www.skarbnicachlopy.pl

Jaxigne llomopcbke y36epe:ka

MenbHo (Mielno) Ta HaBKOAULWHI TepeTopii BiAMNOYMHKY PO3TALlIOBaAHI Ha BY3bKiil CMy3i 3eMAi Mk BanTincbkKum mopem Ta 03epom
fIMHo (Jamno). Nassi 8 /lasax (tazy), CapbiHoso (Sarbinowo), Xnonax (Chtopy), MenbHo Ta YHiecti (Uniescie) € oaHUMM 3 HaRUMCTILWLNX
Ta Hailbe3neyHiwmnx y MonbLyi.

Yyaosa 6eperosa /liHiA NPOXoAMTb Yepes AOHM | HABKOJIO MICTa, @ B LLEHTPI MiCTeYKa BU 3HaNAETE WMPOKY HabepexkHy. TyT Ha Bac YeKae
LUMPOKUIA BMBIP racTPOHOMIYHUX Npono3uLiii. Cepea, LiKaBux MicLb, AKi BApTO N06aumTh € Nam’aTHUKKM OneHsa Ta MoprKa. fKLo noropa
He Byae CnpuATY, BiABiAYBaYi MOXKYTb HACONOAKYBATUCA BESIMKMM CMOPTUBHMM 3a/10M Ta KpUTUMK BaceitHamu B roTesifix Ta COPTUBHUX
LeHTpax. MicTo nonynsapHe cepeg, BifBiaysayis, AKi WyKatoTb po3Bar.TakoxK B MebHO aKTUBHO PO3BUBAETLCA chepa 03a0poBumx Ta CMA
3aKnanagjs. Moro YMcneHHi rotesbHi KOMNAEKCH, AKi NPaLLIooTb LW PiK, MPOMOHYIOTh LIMPOKMIA CNeKTp NpoLieayp.

Y MicTi LWOPIYHO NPOBOAATLCA TEMATUYHI 3aX0AM BiANOBIAHO [0 Micus Moro posTallyBaHHA. MiXXHapoaHe 3MMoBe pani NiaBLyiB BXe
6arato pokiB € BaXK/MBOK MNOAjE0. BiH KOPUCTYETLCA HE3MIHHOKO MONYAAPHICTIO | € HAWBAXKAMBILIOK NOAIEID POKY AnA NtobuTenis
xonogHoi Boau. LLle ogHa BaxknmBa KynbTypHa nogia — MenbHCbKe MUcTeLbKe NiTo. Yepes BCIO KOMYHY NPOAATraE pas BenocunegHux
i niwoxiaHnx mapwpyTis. Biasigysadi He NoBMHHI NponycTuTK JlicoBy Npuroay Ta 3arafKoBy NeTto, npekpacHy Aneto Jlinosy, Wo Beae
3 MenbHO fo MeneHKa, Ta Aneto JlewmHy TypeubKy, wo sege Ao CapbiHoBa. Mask po3TawwoBaHuii y cyciaHbomy ceni ToHCbKi.
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Jaxigne llomopcbke y36epe:ka

IcTopnuHe micteuko [apnoso (Dartowo) moske MOXBanUTUCA YapiBHOK PUMHKOBOIO M/IOLLEIO 3 paTyLLero B CTUAI 6apoKo, YNCAIEHHUMM
Kam’SHUMU BYAMHKaMK, MICbKMMM BOPOTaMM, MOCTaMM Ta HabepeKHMMMU, @ TAKOXK CEPEAHbOBIYHUM MAAHYBAHHAM BYNULLb | MPOBYJIKIB.
[0/10BHOIO BM3HAYHO Nam’aTKoto [lap/aioBo € rOTUYHMIA 3aMOK, A€ HapoaMBCSA i BUpIC Koponb [aHii, Lsewii Ta Hopserii Epik | MomepaH-
CbKMI, OCTaHHiIM BiKiHT BanTMKK. CborofHi B 3aMKy 3HaxoauTbcst My3eli MOMOPCbKUX KHA3IB 3 LiHHUMM eKCNOHaTamMK cepeaHbOoBIYHOMO
CaKpanbHOro MUCTELTBA Ta Nam’ATKaMM, NOB’A3aHMMM 3 KynbTypoto Momop’s. YHIKanbHOM apXiTEKTYPHOK NEPANHOIO € TAKOXK CKaHAM-
HaBCbKa roTM4Ha uepkea Ceatoi [epTpyau.

AKTUBHMX TYPUCTIB NPUBaB/IIOIOTL BENOCUNEAHI AOPIXKKM, KAaTaHHSA Ha KOHAX, KBaAPOLMKAAX, CKyTepax, MOTOPHMX YOBHAX Ta NPono3uii
MOPCbKOi pMb0/10B/1i Ha YoBHaxX. [Jap/10BO BiOME YMCIEHHUMM NOAIAMM Ta KOHLLEPTaMM Ha CBIXXOMY MOBITPI, FON0BHOO MOAIEI0 3 AKUX
€ pani icTOpUYHOI BilICbKOBOIT TEXHIKM i pecTnBanb 3acobis macosoi iHbopmaLii Ta mucTeuTsa. Y cyciaHbomy Japnosky (Dartéwko) atpak-
LLiIOHOM € Cy4aCHWI aKkBanapk 3 NigirpiBoOmM MOPCbKOi BOAM Ta KOHpepeHL-LeHTp. CiMeMHWUIA po3BarkanbHU Napk JleoHapain, po3Tawo-
BaHuit y Kpynax (Krupy). Nponosuuito BignounHky 36aradytotb SPA-rotesi 3 wWupoKoto nporpamoto biosorivHoi pereHepauii. Henoganik
[apnosa 3Haxo4ATbCs mictedko [LombKu - Halimonoawwnii KypopT Mosblyi. MicTo po3TalioBaHe Hag MOPEM Ta NMPOMOHYE CBOIM Biggiay-
BaYaM YNUCTi NAANKI, 340POBI 403U M0AY, @ TAKOXK HAMCYYACHILLi NiKyBa/IbHI Ta CAHAaTOPHO-KYPOPTHI 3aKNaau.

4.3

fNlsssvrrsu AT

JAROSE/ \WIEC

Pélwysep Slonca

Konucb Apocnasel (Jarostawiec) 6yB manboBHUUMM prbanbscbkm cenom. CborofHi Lie MOPCbKMIM KYPOPT, LLO KUMUTb JKUTTAM HE TiIbKU B NiTHIO
nopy POKy. TyT PO3TaLLOBaHWIM OAMH i3 HAMBULLMX MAsAKIB Ha NONLCLKOMY Y36epexiKi. Be3CyMHIBHOK BU3HAYHOM Nam’ATKOIO € HalbiNbLIniA
B MonblLLi KOMNAEKC HACeHIB 3i LITYYHUMM XBUASMM, Macaxkem, MigirpiBoMm BoAM Ta LUTYYHUMM Neyepamu. Pi3HOMaHITHUI BUBIp XKWUTNa, Big,
0COBUCTUX arpoTypPU3MIB 10 EKCK/IIO3UBHUX roTenis Ha bepesi Mops. Bignoumsatodi moxyTb 06paTy BiANOYMHOK Ha Byab-AKWI BroaKeT.
Henoganik i Apocnasus postawosaHe o3epo Bikko (Wicko), TyT NponoHytoTb Kypcy y BITPUABHIN LIKOAI Ta HABYAOTb BITPUILHOMO CMOPTY
TaKOX €, KAaTaHHA Ha MOTOPHMX YOBHAX, BITPWUAbHI Kpyi3u. MoxHa cnpobysati BiHACEP®IHT i KaUTCepdIHT, a TaKOXK CKOPUCTATUCA NPOKATOM
BOZAHOTO CNOPAAMKEHHA.

Coming

A

Aapnoso my3seii —

3aMOK NOMOPCbKUX KHA3IB

syn. Zamkowa 4, 76-150 Dartowo
Ten. +48 94314 23 51
biuro@zamekdarlowo.pl
www.zamekdarlowo.pl

OCBITHbO-PO3BaAXaNbHUI
napk «J/leoHapgaia»

syn. Krupy 3, 76-150 Dartowo
Ten. +48 501 042 503
leonardia@interia.pl
www.leonardia.pl

Acoujauia apysis Knipy

Ta npnosuuiii ipocnasua

syn. Battycka 103, 76-107 Jarostawiec
Ten. +48 509 817 506
stowarzyszenie@jaroslawiec.com

MyHKT TyprcTUYHOI iHpopmauii

syn. Nadmorska 28, 76-107 Jarostawiec
Ten. +48 59 810 94 40
pit@postomino.pl

www.postomino.pl

KynbTypHO-CNOPTUBHUIA LIEHTP FMiHK
MocTtomiHo

Postomino 97, 76-113 Postomino
Ten. +48 59 810 93 73
ckist@postomino.pl
www.ckis.postomino.pl

PerioHanbHuii ueHTp

06CcNyroByBaHHA TYPUCTIB

Byn. Dworcowa 4, 76-100 Stawno
Ten. +48 519 303 031
rcot@darlot.pl

www.darlot.pl

LieHTp 06cnyroByBaHHA TYPUCTIB
syn. Pocztowa 6, 76-150 Dartowo
Ten. +48 519 30 30 32
cot@darlot.pl

www.darlot.pl

LLeHTp TypUCTM4HOrO 06CYroByBaHHA
(nacaxkupcbKuii Tepminan)

sy, Kotwiczna 14 - Dartéwko,

76-150 Dartowo

Ten. +48 732 669 919

cot2@darlot.pl

www.darlot.pl

LleHTp 06CNyroByBaHHA TYpUCTIB
syn. Darfowska 51, 76-156 Dabki
Ten. +48 519 30 30 32
cot3@darlot.pl

www.darlot.pl
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SAILING ROUTE

Zwigzek Portéw i Przystani Jachtowych -
Lokalna Organizacja Turystyczna
Zachodniopomorskiego Szlaku zeglarskiego
Aleja Papieza Jana Pawta Il 44/2,

70-415 Szczecin

Ten. +48 91 448 08 32
sekretariat@marinas.pl

Www.marinas.pl

SAKIAHO-NOMOPChKHN
BITPUIIbHUM MAPLUPYT

BiH CKnapaeTbcs 3 AecATKIB HOBMX, ab0 3HAYHO MOAEPHI30BaHMX AXT-MNOPTIB i NpUYanis i3 CynyTHbLOK HA3EeMHO iHPACTPYKTYpOLO
Ta BITPUAbHUMM KNyBamu. Y3bepexsksa LLieunHCbKoi 3aToKM, 6aM3bKicTb 40 BoniHCbKoro HauioHanbHoro napky (Wolinski Park Narodowy)
Ta rupna piuku MapceHTa (Parseta) BUAiNAOTLCA CBOIMU MPEKPACHUMU MPUPOAHUMM NaHAWAdTaMKM, a TaKOXK baraTow iCTOPUYHO
Ta KyNbTYPHOHO CNaLuHOt0. NMPUKOPAOHHE PO3TaLlyBaHHA MICLEBOCTI, @ TAKOX TPAHCKOPAOHHA Npupoaa LLIeLIMHCBKOI 3aTOKM cnpusatoTb
MiKHAPOAHMM KOHTaKTam Ta 36inblWyOTb OXOMNEHHA NPOMO3MLiA BOAHOTO Typusmy. Lie MiAKPINAOETbCA MOXKIMBICTIO 34INCHEHHA
NOI340K BHYTPIWHIMKU BOAHMMM Wsixamu (KaHan Ogpa-lasena, Ogpa, o3epo [lombe, LLeumHcbKa 3aToKa, J/IMaH KameHbCbKMIM, NPOTOKM
MiaHa, CeiHa Ta [13iBHA), @ TAKOX KPYi3u BIAKPUTUM MOPEM- Y3408 y36eperkka banTiicbkoro mops. Bee Lie CTBOPIOE YHiKanbHMI B EBponi
NpocTip A1 BITPUIBHOMO CNOPTY Ta PiSBHOMAHITHUX GpopMm BigNOUMHKY Ha Boai. CydacHi byaisni Ta iHGpacTpyKTypa 3HAYHO NiABULLYIOTL
KomdopT. 3axigHO-NOMOPCLKUI BITPUABbHUIA MapLLIPYT € EAVMHUM NOAiIBHUM TYPUCTUYHUM NPOAYKTOM y EBpONI.

MapwpyT nigTprmyeTbca 6araTtbma MiaNPUEMCTBAMM, WO CNeuianisyroTbC Ha MPOEKTYBaHHI, ByAiBHMUTBI Ta PemoHTi naas3acobis,
BUMPOBHMUTBI Ta PO3NOBCIOAXEHHI 6algapok i BiTpUAbHOrO 061a4HAHHA, NMPOAAXKY MOTPHMX YOBHIB, HagaHHI cneuianizoBaHoro
0b61agHaHHA AN MapWH Ta KeMniHry, 06aagHaHHA AN MOPCbKOI HaBirawii, oNToBMX NPoaasLiB 06nagHaHHA 415 BiHA Ta KalTcepdiHry,
OpeHAM YOBHIB Ta LIKOAW BITPUALHOIO CMOPTY, ANA AiTei Ta monogi. 3axigHa NMomepaHia € nepwum HanpAMKoM ans abutenis ycix
bopm MopcbKoro Typusmy 3 oAbl Ta 32 KOPAOHOM.



3AKIZAHO-NOMOPChKHA MAPLUPYT

NMOPTH TA AXTHI MATAKKHA

Mpucranb OrHnua
Ognica, gmina Widuchowa
Ten. +48 91 416 72 37
www.rzgw.szczecin.pl

MpucraHb Bigyxosa

Byn. Bulwary Rybackie, 74-120 Widuchowa
Ten. +4891 416 72 37
Www.rzgw.szczecin.pl
oh_widuchowa@wody.gov.pl

Micbka HabepexxHa

Byn. Nadodrzanska 1, 74-100 Gryfino

Ten. +48 91 607 529 643, +48 789 035 121
cit@osir.gryfino.pl

www.osir-gryfino.pl

NiBHiYHO-CxigHa MapuHa

Byn. Wyspa Grodzka 1, 71-655 Szczecin
Ten. +48 91 311 15 21, +48 539 924 222
marina@zstw.szczecin.pl
www.northeast-marina.pl

Mapuna loynas

syn. Lipowa 5/6, 71-734 Szczecin
Ten. +48 91 730 023 666
marina.goclaw@02.pl

LieHTp BiTpUABHOrO cNopty

By”. Przestrzenna 21, 70-800 Szczecin
Ten. +48 91 460 08 44
biuro@centrumzeglarskie.pl
www.centrumzeglarskie.pl

Kemninr Mapuna NTTK

Byn. Przestrzenna 23, 70-800 Szczecin
Ten. +48 91 460 11 65
campingmarina@campingmarina.pl
www.campingmarina.pl

HOM Szczecin KoonepaTus cyAHOBNACHUKIB
Byn. Zaglowa 2, 70-832 Szczecin

Ten. +48 605 400 189
rada@armatorzy-hom.pl
www.armatorzy-hom.pl

fixroBuii nopt - MapuHa [lom6i

Byn. Zaglowa 1a, 70-832 Szczecin

Ten. +48 732 259 170, +48 91 485 47 87
marina@sun-sail.pl

www.sun-sail.pl

fAxT-kny6 AKagemiuHoi cnopTMBHOI
acoujiauii B LLeuunHi

By/. Przestrzenna 9, 70-800 Szczecin
Ten. +48 91 461 27 34
jkazs.szn@gmail.com
www.jkazs.szn.pl

Candiposa raBaHb - rotenb i pectopaH
ByA. Przestrzenna 13, 70-832 Szczecin
Ten. +48 509 246 500

MapuHa Kny6

Byn. Przestrzenna 7 i 11, 70-800 Szczecin
Ten. +48 601 938 289
i.look@marina-club.pl
www.marina-club.pl

MpucraHb MoroHb

Byn. Przestrzenna 3, 70-800 Szczecin
Ten. +48 91 462 46 57, +48 602 80 82 80
sejk@fr.pl

www.marinapogon.pl

Jilo6unHa MapuHa — loneHis Cnopt

Ta basa BianounHKy YoBHOBMI NpUyan
Byn. Zeglarska 2, 72-105 Lubczyna

Ten. +48 91 419 16 12, +48 691 640 765
lubczyna@osir.goleniow.pl
www.lubczyna.goleniow.pl

Acouiauif nigTPUMKM disnuHoi
KyAbTypu «Onimnia»

8yn. M.Konopnickiej 20, 72-010 Police
Ten. +48 695 645 640, +48 501 284 538
olimpia@police.pl
www.olimpia.police.pl

Micbka npuctaHb Police

Byn. Konopnickiej 12, 72-010 Police
Ten. +48 91317 54 79
osir@police.pl

www.osirpolice.pl

MpuctaHb Ana AxT Ha piuui KaHan ManHcbkuit

Byn. Rybacka, Miynarska, 72-112 Stepnica
Ten. +48 518 724 972, +48 91 418 85 21
biuro@lok-stepnica.pl

www.stepnica.pl

MpuctaHb Kanitax Po6ept FlnbreHaopd
Byn. Kosciuszki 24 A, 72-112 Stepnica
Ten. +48 607 257 333, +48 691 917 400
przystanstepnica@wp.pl!
www.stepnica.pl

raBaHb Twebex

Byn. Portowa 23, 72-020 Trzebiez
Ten. +48 91 312 83 46
btrzebiez@ums.gov.pl

MapuHa Twebex

Byn. Rybacka 26, 72-020 Trzebiez
Ten. +48 789 327 678
biuro@marinatrzebiez.eu
www.marinatrzebiez.eu

MpucraHb ana axt Hose BapnHo

By/. Stoneczna 23, 72-022 Nowe Warpno
Ten. +48 501 290 598, +48 91 312 99 77
campingnw@02.pl

Hose BapnHo MapuHa

np. Zeglarzy 1, 72-022 Nowe Warpno
Ten. +48 692 889 547
bosmanat@marinanowewarpno.pl
www.marinanowewarpno.pl

Mpucranb Hose BapnHo
Ten. Zeglarzy 1, 72-022 Nowe Warpno
tel. +48 91 312 97 40

MpuctaHb gna axt Bonid — 6aceitH gna axt
Byn. Mostowa 1, 72-510 Wolin

Ten. +48 500 024 847
dyrektor.ckis@gminawolin.pl
www.gminawolin.pl

MiBHiYHO-3axiAHA NPUCTAHD
By/. Mostowa, 72-510 Wolin
Ten. +48 500 024 847
dyrektor.ckis@gminawolin.pl
www.gminawolin.pl

MpucraHb BanHiya-MeHa3u3Aapoe

Byn. Turkusowa 3C,

72-500 Miedzyzdroje - Wapnica

Ten. +48 91 321 32 93 +48 885 514 000
bosman@marina.wapnica.miedzyzdroje.pl
www.marina.wapnica.miedzyzdroje.pl

JlyHOBO — MOPCbKa NPUCTaHb ANA YOBHIB
School Complex in Swinoujécie

Byn. Zalewowa 101, 72-605 Swinoujscie
Ten. +48 530 687 415
sekretariat@zsm.uznam.net.pl
www.lunowoprzystan.blogspot.com

MpuctaHb ANA YoBHIB JlyHOBO

By/. Zalewowa 86, 72-605 Swinouijscie
Ten. +48 509 381 778
lunowo@osir.$winoujscie.pl
www.osir.swinoujscie.pl

fxToBui NnopT BaceH-MonHOUHMIA
Wybrzeze Wtadystawa IV/ul. Jachtowa,
72-600 Swinoujscie

Ten. +48 91 321 91 77, +48 537 200 814
marina@osir.swinoujscie.pl
marina.bosmanat@osir.swinoujscie.pl

AxTUHr-kny6 Cztery Wiatry

By/. Jachtowa 4A, 72-600 Swinoujscie
Ten. +48 601 895 952
jachtklubczterywiatry@onet.pl
www.jachtklubczterywiatry.pl

West

Pomerania

MapwuHa Kapci6éop

By/. 1 Maja 5a, 72-603 Swinoujicie
Ten. +48 502 157 204
marina@karsibor.com.pl
www.karsibor.com.pl

A3iBHyB MapuHa

Byn. S. Zeromskiego 30, 72-420 Dziwnéw
Ten. +48 91 381 12 35, +48 501 958 836
port@dziwnow.pl

www.port.dziwnow.pl

Ce30HHa npucTaHb [3iBHYB — ZPM Dziwnow
Wybrzeze Kosciuszkowskie, 72-420 Dziwndw
Ten. +48 91 505 589 641
marinadziwnow@gmail.com
www.port.dziwnow.pl

Kaminb Momopcbkuii MapuHa

al. Mistrzéw Zeglarstwa 2, 72-400 Kamieri Pomorski
Ten. +48 661 213 391
kontakt@marinakamienpomorski.pl
www.marinakamienpomorski.pl

MopcbKuit nopt MKeKnuHo

By/. Portowa 6, 72-330 Mrzezyno

Ten. +48 91 386 62 29, tel. +48 602 797 297
port@trzebiatow.pl

www.port.mrzezyno.pl

Mopt A3Bip>KUHO

Byn. Wyzwolenia 1, 78-131 Dzwirzyno
Ten. +48 94 358 54 23
vtsdzwirzyno@umsl.slupsk.pl

ConbHa MapuHa B Kono6xkesi

Byn. Warzelnicza 1, 78-100 Kotobrzeg
Ten. +48 785 882 842
marina@zpmkolobrzeg.pl
www.marinakolobrzeg.pl

MopcbKuii nopt lapnoso

Byn. Conrada 27, 76-150 Dartowo
Ten. +48 94 314 51 85
dyrektor@port.darlowo.pl
www.port.darlowo.pl
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Mocnia:xenna 3axiaHoi Nomepanii

BENOCHNEARI MAPLLIPYTH

KaTaHHa Ha Benocunesj — Le Nerkvin i NPUEMHUIA BUA, NPOBeAEHHA BiZIbHOTO Yacy. BenocvneaHi maplpytu B 3axiaHomy Momop’i 4obpe nigrotosneHi.TyT TakoX TyT BAANO Npo-
BeAyTb BiAMOUYMHOK AK NOYATKIBLY, TaK i AOCBiAYeHi Benocuneanctn. Ha caiiti www.rowery.wzp.pl € KapTu Ta Tpacu GPX, AiKi MOXKHa 3aBaHTaXKWUTK Ha TenedoH. 3annwmnnocs ave
CMIAHYBATU XKUTNO, 3iOPaTN CNOPALMKEHHS | BU 3MOMKETE HACONOANTUCA OAHIELD i3 YyA0BMX CTEXKOK. 3axiaHa MomepaHia NponoHye N'aTb BeOCUNEAHMX MaPLLPYTiB, Nobya0BaHWX
TaKMM YMHOM, LU iX MOMKHa KOMBiHYBaTV B 3a/1€XKHOCTI Bif, BiACTaHi AKY BM XO4eTe NOA0NATUTU i KiNbKOCTI AHIB AKi Xo4eTe NpoBeCTM y Noisaui. 38M4aitHo, Bam He NoTpibHO BU-
TpayaTU BECb CBill Yac Ha i34y Ha Benocunep;j. Yyaosoto iaeeto byae BignounT 6ins BoAM, MOXKHA TaKOXK NOEAHATU BENOMPOTYAAHKM 3 iHLUMMM BUAAMM BiZNOYMHKY, K € Y LibOMY

perioHi-Le 3pobuTb BaLl BifNOYMHOK LLKABILLMM Ta NPUBaBAMBILLMM.
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Stary Holejowy Szlak (15)

VELO BALTICA (Euro Velo 10 i 13) Y36epex»a BanTilicbkoro mops
€ HalnonynApHilWmMMm micuem y MonbLui AN BeNOCUNESHWX NOAOPO-
»KeW. baraTo BenocvneaucTis cTapTyBanu 3i cTexkku P-10. Hansaxnu-
BilWe, WO Lel MapLipyT ferkuii i 6eaneyHnii, Tomy BU MoxKeTe 6e3
CTpaxy NPOWTK oro 3 AiTbMM. Y BCiX Nporpamax TYPUCTUYHMX KapT
(Hanpuknag, maps.cz abo OSMand) 4iTKO NO3HAYEeHMI KypPC CTEXKKM.
Binblua YacTUHa MapLUPYTY iAeanbHO No3HaYeHa, TOMY Bam He A0BEeAETbCA YacTo nepe-
BiPATW MOro Mo KapTi. be3nepeyHoto NepeBaroto WAAXY € TaKOXK MOMKAMBICTb Haconoa-
JKYBATUCA NPeKpacHUMKU BanTiicbKMMKM NaAxKamu, ocobameo 6e3ntoaHUMK, A0 AKUX
MOXHa [iCTaTUCA TiZIbKKM Ha Benocunesi. Bu Takox nerko sHaigere Bci Buay nocnyr
NPOIKAMKAOUM MAPLUPYTOM: PIZHOMAHITHI TUMU XKWUTAA, LWMPOKUIA aCOPTUMEHT pecTo-
paHiB, YNCNIeHHI BeNOCepBicy.

MAPLLPYT 3AXIAHUX O3EPHUX PAVOHIB (20) O3epHi 3emni 3axiaHoi
MomepaHii € inganbHMM MicLem ANA BiANOYMHKY Ta HACONOAM TULLIEIO.
Y LbOMY palioHi MeHLUe BiagiayBauyis, HiXK Ha MOPCHKOMY y36epexi,
LLIO A03BO/IAE HACOMOMYKYBATUCA NPUPOAOIO Ha CAMOTI, AOCAIAKYBATM
TWXi MICTa Ta NO-CNPaBXHbOMY BIAMOYUTU. K BUAHO 3 HA3BM, CTEXKKA
CMOBHEHa 03ep i3 KPULLITaNIEBO YMCTOHO BOAOHD, B AKIM MOXKHA KynaTuca.
Buv moxKeTe noyaTi CBOKO BenocvneaHy NOAOPOK Ha Tak 3BAHOMY Hy/lbOBOMY KiNOMETpI,
6ina MocTy B CeKepKax Ha MoMbCbKO-HIMELIbKOMY KOpZoHi. Moro nepeo6nalutysanm y se-
nocuneaHy [OPIKKY 3 OMAA0BUM MaAaHYMKOM 3BIAKM YyA0BUIA KpaeBna, Ha piuky Oppy
i HelimoBipHi BoAHO-60N0THI yrigaa KocTwmHeK. MaplipyT B OCHOBHOMY CKIAAQ€ETbCs
3 acdansToBaHWX BENOCUNEAHWX AOPIr, NOBYA0BaHUX Ha CTAPWX 3a/li3HUYHUX Konisx Muc-
NiBY*KCbKOTo Ta XOLLHOHCHKOro Noo3ep’s, Lo BeAyTb A0 HANNOMyAAPHILLIMX BHYTPILLHIX Ty-
PUCTUYHUX paioHiB perioHy — IHbcbKoro, ipaBcbKoro, Ta LLleumHebKoro noosep’s. OcHoBHa
Tpaca nepeTMHae N'ATb NaHAWAdTHMX NAPKIB, @ LLELMHCbKA PO3BW/IKA, NO3HAYeHa Home-
pom 20A, nepeTnHae Bykoswit npanic. Jltogei, ki WykaroTb 6e3neyHi Ta 4obpe no3HayeHi
OiNAHKKM, HaNbiNbLUe 3aLiKaBUTb NiBAEHHA YacTWHA MapLLpyTy Big CeKepkis A0 IHCbKa.




CTAPA 3ANIBHNYHA AOPOTA (15) — mapupyT,
O NEepeTMHAE O3ePHWUIA Kpal 3 MiBHOYI Ha nis-
OeHb. BiH 3’egHye Konobsker i MienbHo 3 Bany, Ta-
KMM YMHOM Crostyyatoum ysbepeskka BanTilicbkoro
MOps 3 BanucbkMM 03epHUM Kpaem. Haibamwumm
YacoM Lieit MapLUpyT Npoiiae nepesBaXKHO Mo CTa-
pUX NiKBIZOBAHWX KONIAX CTapOi 3aAi3HUL. Yce ue pobuTb mapLupyT
npuBabavBUM Ta NMPUEMHO MPOCTUM — Xif, CTapuX Konii [o3BONAE
KOXXHOMY /IErKO MiZHATUCA HaBiTb Ha HaMBULLI BepwMHK JlobecbKoi
BMCOuMHW. [linsAHKa, wo 3'eaHye banorapg, i 3noueHeup, NOBHICTIO
nigroToBneHa i No3HayeHa, a BiacTaHb Mixk Konobykerom i KapniHo
HabyBae dopmm KoMpOpTHOI BeslocuneHoi goporu. Mo aoposi Bu
MoKeTe NobauMTN YUCNEHHI ManaLM, YHIKaNbHI LLEepKBK, CTapi 3anis-
HWYHI BOK3a/11,a FO/I0BHE- BiAYYTW CMOKii B OTOYEHHI AWMKOI MPUPOAMU.

' West
Pomerania

Kapra
www.trasyrowerowe.wzp.pl

Onucu BenocuneaHUx mapLupytis, GPX Tpac,
KapT1 ana ApyKy

www.rowery.wzp.pl

fb:
www.facebook.com/PomZachodnieRowerem

-_ HABKO/IO LUYELINHCBKOI JIATYHMU - ue
c‘é"“-‘* 6:’ KiNbLEBMIA NO/bCLKO-HIMELbKUIA MapLLpyT

L, et ONA TUX, XTO NobuTb Bignoumsatv 6ina
Boau. CxiaHa YacTMHa NOBHICTIO 36iraeTbea
3 mapupyTom Blue Velo. Barato ioro ajins-
HOK 3abe3neuytoTb Yya0BuMi BUNAA Ha Boay o3epa [lombe Ta LLleuwH-
CbKOTO IMMaHy. MapLIpyT A€ MOMKMBICTb TICHOTO KOHTaKTY 3 KOO
NPUPOAOIO Ta CNIOCTEPEKEHHAM 33 MTaXaMu, AKUMM CIABNATLCA NPO-
TOuHi Boau. Mo foposi BY 3HalaeTe b6arato npucTtaHew, ByKosi flicn
BoniHCbKOrO HaLOHaNbLHOMO NapKy, @ TaKoXK CTapOAABHE NOCENEHHA
C/IOB’AH i BiKiHriB. BapTo 36MTUCA 3 MapLUpyTY i BiABIAATM OAMH 3 OmNA-
[0BUX MaaHYMKiB. HainonynapHiWmiA 3 HUX po3TaloBaHwuii y Jlio-
6iHi, 3BiIKM BiAKPMBAETCA MAHOPAMHUIA BUZ, Ha NEPEBEPHYTY AeNbTy
piukm CaiHa. MNig yac NogopoKi BU TakoXkK MoxkeTe Biagiaat LeuuH
Hose-BapnHo, BoniH CeiHoy¥icbLe Ta MeHA313apoE.

BLUE VELO (3) - we oayH MapLupyT, AKWIA NpoXo-
[OuTb 3 niBHOYI Ha niBaeHb. BiH 3'eaHye Banilicbke
y36epeika 3 paiioHamu, WO npunsratote o Lle-
LIMHCbKOTO 3anmBy, Yepes Mucnibopcbke noosep’s
3 KocttowmHom Hag, Oppoto. MapLupyT KOpUCTYETbCA
BE/IMKOO MOMY/IAPHICTIO Y TUX, XTO XO4e JicTaTneA A0
MOPA Ha B/IACHUX IBOX Ko/lecax, a NOTiM NPOAOBKUTY NOAOPOXK Y3A0BK
y3bepexka. MeHL JOCBiAYEHUM TYPUCTaM PEKOMEHAYEMO BMOMPaTM
AiNAHKK, Wwo 3'eaHytoTb CTenHuuto Ta MeHa3u3apoE, a Takoxk MpudiHo
3 TpLYMHCbKMM —3apyem. MiBHIYHA YaCTVHA MaPLUPYTY NPONATAE B3AOBXK
6eperis o3epa [lombe Ta LLeLpHcbKoro immaHy. Ha nisaHi 3HauHa Yactu-
Ha MapLUPYTy NPOK/IaAEHa B3A0BMK CTAapUX 3a/li3HUYHUX KOsiii. Moaopok
N0 NIBHIYHil YaCTWHI Bpaykae HECKIHYEHHUMM BOAAMM IMMaHY, YCIIHUMMU
6invmm BiTPUAAMM, LLIO FAPMOHIIOE 3i 3ByKamMM MicLIEBMX NTaxis. Y nisaeH-
HilA YaCTWHI MapLLPyTy BaraTo 3aMKiB, BUHOTPAAHWKIB | CTaPUX M/IMHIB.

Yci onucaHi TyT mapLupyTy, abo B po3pobuy, abo B Npoueci po3wmnpeHHs, ane baraTo AiAHOK YyyKe 3aBepLueHi Ta No3HayeHi. Ha Beb-caitti www.
rowery.wzp.pl BU MoKeTe 3HalTV iX AeTaNbHi MapLUPYTU, AIKi JO3BONAIOTL 3pYYHO CN/IAHYBATV BENIOCUNEAHMI BiANOYMHOK Yy 3axigHin MomepaHii.
AKTyanbHY iHPOPMALLito NPO MapLUPYTX TAaKOXK MOXKHa 3HalTH y npodini Ha Facebook «Rowerem przez Pomorze Zachodnie» «Benocunegom no
3axigHir MomepaHii», a Hala CniNbHOTA i3 3340BONEHHAM BIAMNOBICTb Ha BaLLi 3aNUTaHHs, AayTb NPAKTUYHI NOpaau Ta Po3BitoTb byab-AKi CyMHIBU.
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focniaxenna 3axigHoi Nomepanii

Mpotarom 6araTbox AeCATUAITL MasKM BKa3yBasIM MOPAKaM LAAX A0 NopTis 3axigHoro Momop’s. OaHaK CborofHi BOHM Binblue He BUKOPUCTOBYHOTLCA, @ C/IYXKaTb TiIbKM AN1A Hasiravji.
Lli crapoBWHHI ByaiBni CTann ronoBHUMM TYPUCTUMHUMM BU3HAYHUMM NaM’ATKaMM, OKPIM TOFO, LLLO BOHW C/YKaTb OMNAA0BUMM MaiaaHYMKamm. B3noBK y36epexka 3axiaHoi Momepa-
Hiil € Cim Takunx byaisenb. Kpacoto BCix MasKiB Ha NONbCbKOMY Y3DEpEeiKi, MOXKHa NOMUYBATUCA BiABIAABLUM NApK MiHiaTiop Mask y Hexoxke, ae 3ibpaHi konii byajsens y maciutabi 1:10.

Mask CBIHOYUCbKUW

Mask HEXOXE
BucoTa Bexi 45 m, CBiTI0BUI Aiana3oH 37 Km
Ha Bucokomy ckensactomy 6epesi, BKRPUTOMY ryCTUM /licoM y Hexoxe, CTOITb Mask

BucoTa maska 64,8 m, cBiTI0BUI Aiana3oH 46,4 Km
MaskK po3TtalloBaHuii 6inA OCHOBM CXiZHOMO XBUAEPI3y, B rMpAi piukn CBiHW. Lle Halt-

BULWMI (308 CXOAMHOK, WO BeAyTb A0 OTNAL0BOrO MaaHuMKa) Mask Ha bantuui,
OAMH 3 Halbinbwwmx y cBiTi. LA yHikanbHa cnopyaa 6yna nobyaosaHa B 1857 poui,
a il NnoyaTKoBMIN BUMAL 36epirca Nvwe 3aBAAKM HEMOKOPi HiMeLbKOro maicTpa,

i3 BUPa3HOI BOCbMUIPaHHOO GpOPMOLIO BEKI, 3 NPUAEIIMMU ABONOBEPXOBUMMU KUT-
N0BUMM NpubynoBamu. 3aBAAKM CBOI YyAOBii apXiTeKTypi BiH € OAHMM 3 HaWKpa-
cuBiWwmMx Ha banTiicbkomy mopi. byaisnsa 36yaosaHa B 1866 pou,.

AKWUIA He NigKOPMBCA HaKa3y NPo 3HeCceHHs, Nig, Yac BiacTyny Himuis 3i CBiHOyMcUA.
3apas Ha ManKy NpaLtoe BUCTABKa i My3eil MOPCbKOro NOPATYHKY.

Mask KOJTOBXEr

BucoTa Bexki 26 M, CBiT10BMI Aiana3oH 29,6 KM

MasiK po3TalwoBaHuii 6ing NigHIKKA XBUNEPI3Y, LLLO 3aXMLLAE BXiA 40 NopTy Konobxer.
3 HbOTO BiAKPMBAETLCA BUA Ha MOro HabepexkHi Ta byaisni, Mope Ta KypopTHWUIA Napk.
BiH byB nobyaoBaHMI1 Ha MicLji cTaporo maska, nigipsaHoro y 1945 poui HimeubKoo
apMmieto, LWo BiACTyNana. 3apas y nigsani Maska 3HaxoAWUTbCA My3eit MiHepanis.

Mask KIKYT

Bucota maska 15 m, cBiT10BMiA Aiana3oH 29,6 Km

MaskK po3TaloBaHuii Ha TepuTopii BoNiHCbKOro HaLioHaNbHOrO NapKy, Ha BUCOKIM
MOPCbKili ckeni, npubansHo B8 300 meTpax Bif camoro mops. NMobyaosaHuii Ha 6asi
KONIMLWHbOI OPIEHTOBHO-0INAA0BOI BEXKI.




Maask FOHCKI
BucoTa Bexi 49,8 m, cBiTN0BMI Aiana3oH 43,5 Km
Kpyrna Bexa manKa 3 4epBOHOI LLern1nM BUCOYIE Hag NiCOM, LL

pocTe Ha niockomy 6epesi mopa. Matepianu ans roro 6yais-
HULTBA NepPeBO3UIN MOPEM, @ BUBAHTAXKYBaIM Ha cneLiasbHO
3BegeHomy nipci. CBiTN0 Ha 1i0ro BepLMHI BNepLue 3acBiTUI0-
cA 1878 poui, Ta NPOAOBKYE CBITUTU A0 CbOTOAHI.

Mask JAP/1I0BO

BucoTta maska 22 M, CBIT/IOBUIA Ajana3oH 27,8 Km

Liei mask 6yB nobyf0BaHMW LASXOM A0AABAHHSA LLLE O4HOTO NoBep-
Xy [0 KBaApaTHOI BEXi, LLLO NpuAArana Ao MicLeBoi NiOTHOT CTaHLi
B 1927 pouj, i 36epirca B Takomy BUINAAI A0 HALOro Yacy. Po3Ta-
LWIOBAHMI 6iNA NiGHIKKA CXIAHOTO XBUAEPI3Y, LLO 3aXMLLAE BXig, A0
nopty B [lapnoseky. BiH niggaeTbca pyriHiBHOMY BNAUBY XBU/b Mig,
Yac LTOPMIB, AKi TYT YACTO TPANAAOTLCA. 3 BUCOTU OO BIKOH MOXK-
Ha nobaunTu uepksy CB. Mapii, BennuesHi 3epHocxosuLLa [Japnosa
Ta BIiTPAHI enekTpocTaHLii nobamsy *ykoso MopcbKoro.

Mask APOC/ABIELIb

Bucota Bexki 33,3 m, CBiTN0BMIA Aiana3oH 42,6 Km

Mix [Oapnosom i fleboto y 1838 poui 6yB nobysosaHuit mask
y Gopmi BUCOKOT HOTMPUMOBEPXOBOI KPYI/IOi BEXKI 3 YEPBOHOI LIErN.
Voro cBiTno 6e3nepepBHO CAANO NOHAZ, CTO POKiB, ax A0 [pyroi
CBITOBOI BiliHM, Nif, Yac AKOi ByB 3HAYHO NOLUKOAXKEHMI. JlnLe Yepes
piK NicnA BilHW BiH BiAHOBMB CBOO AjANbHICTb. [JOHWUHI BiH NpaLtoe
i npuiimae BiaBiayBayiB — 3 Moro 6anKoHy BiAKPUBAETLCA NAaHOPaMa
Ha mope i ABa BEIMKNX NpubepekHMxX o3epa.

Mask CsiHoyWLE
Byn. Ku Morzu 5a, 72-600 Swinoujscie
Ten. +48 91 321 6063

Mask Kikut Wisetka, posrawoBsaHuii y
BO/MHCbKOMY HaLiOHaNIbHOMY NapKy,
(HepocTynHuit ana BiABiAyBaviB)

Mask HEXOXE
By/. Polna 30, 72-350 Niechorze
Ten. +48 91 386 3543

Mask KOJIOBXEr

Byn. Morska 1, 78-100 Kotobrzeg

Ten. +48 94 35 204 47 +48 502 058 767
www.latarnia.kolobrzeg.pl

Mask FTOHCKI
By”. Latarnikdw 7, 76-034 Gaski
Ten. +48 94 316 55 24

Mask AAP/1I0BO
syn. Wschodnia 14, 76-150 Dartowo
Ten. +48 601 273317

Mask APOCNABIELLb
ByA. Szkolna 1, 76-107 Jarostawiec

Acoujauis nobutenis maskis

nn. Stefana Batorego 4, 70-207 Szczecin
Ten. +48 503 144 059
prezes@latarnie.com.pl

latarnie.com.pl
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NOMOPCbKMW MAPLUPYT CB. AKVBA

MpOTArom CTONITb TYT NPOTIKAaE NOBCAKAEHHE KUTTA B YCiX 1oro popmax i BiaTiHKax. /lloav npavosanu, nobunum, 1sopunn. CydacHi Typuctu
3yCTPiHYTb Ha Momop’i 3axiZHOMY YHiKaNbHI CBiAYEHHR icTOpIi, NEPANHU CaKpaNbHOT apXiTEKTYPU, YyA0BI KPAEBMAM, @ TAKOXK NtoAEN, AKI
NAeKaTb TPAAMLIT Ta KyNbTYPY PEriOHY, CTBOPIOKOYM CMiIbHY KYABTYPHY cnagwmHy €sponu. Cepes, Nam’ATOK € LMUCTePLiaHCbKa CTEXKa
(Szlak Cysterski), Tamnniepcbki KOMaHAMPK, LErnaHa roTUYHa CTEXKKa Ta gopora CeaToro Aky6a.

Y 3axigHii MomepaHii oaWH i3 4BOX EKCKYPCIMHUX MapLUPYTIB NPOXOauUTb
B3Z0BX piukm Ogpa. Cepuem Uporo mapLupyTy € ApxikadpeapanbHa 6a-
3unika CeaToro Anocrona Aky6a (Fkosa) B LLLeLyHi, Ae WOPOKyY B MMHI
NPOXOAUTb APMAPOK Pemecen Ta perioHanbHMX BUMpobis. Liein mapLu-
pyT Beae Ha nisaeHb (4epes Cedynia i Siekierki, Kotbacz i Myslibdrz)
0o ®paHkdypra Hag Ogpoto, abo Ha nisHiY (Yepe3 Golenidw, Wolin
i Swinioujécie). [pyrvit MapLpyT BiAoMUIt AK MoMopcbKuiA Wwasx (Via
Baltica), L0 NOYMHAETLCA B IMTOBCHKOMY MICTi Kperira i nponsrae ye-
pes Kaliningrad, Gdansk, Stawno, Dartowo, Bukowo Morskie, Koszalin,
Kotobrzeg (Voro rinka Takox nponsaratume yepes banorapg i KapniHo),
Trzebiatéw, Kamieri Pomorski i Swinouijécie, o6 gjictatnesa fo Poctoka.
Tam BiH 3'€4HYETbCA 3i CKAHAMHABCLKOIO YacTuHOO LLnsAxy cB. fkyba.

i Kotobrze
um‘iierﬁwam BW! I
\rg:i—nnuiﬁ:il! // " Koszalin
Kamien Pomorski
Szcrecin

Cepep, micLb, AIKi BapTO BiABIiAaTM Ha 3axiZLHOMOMOPCHKMUX CTEXKKAX
cB. flkyba (flkoBa) € Mep/aMHM CaKpasbHOI apXITEKTYpPW, 30Kpema
KOCTeN «KiHUA cBiTy» B IBEUiHO (Iwiecino), cobop y KameHi Momop-
cbkomy (Kamiert Pomorski), KocTen i3 fy»ke KpacuBoto NONiXpomiero
cteni B ApLuesi (Jarszewo), kocten cs. ApxaHrena Mwxaina 8 KapniHo
(Karlino) Ta iHwwi.

YCi LWnAaxm, NO3HAYEHI XKOBTOK YepenaLlKow, BeAyTb A0 iCMAaHCbKOro
micta CaHTbAro-ge-Komnocrena.
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HINAK TPHDITYB

MidiuHnii rpudoH - e nes, 3 roN0BO OpAa, NePeHIMU KIrTAMM Ta KPUAaMM LibOro X nTaxa. TaKoX Le Ha3Ba OAHIEl 3 HaNA0BLUMUX
npasnsYmx guHacTii y €sponi (NpubansHo 500 pokis Mixk 12-m i 17-m cToniTTAMM, 3aranom 16 NoKoniHb), BONOAIHHAM AKoro 6yno
Momopcbke repuorctso. MoHag 800 pokis el 3Bip 6yB CMMBOIOM NOALCLKOT Ta HiMeLbKoi MomepaHii, a TaKoX KiNbKOX perioHis
CkaHguHasii. Lnax Mpouditys — Le MapLupyT KyAbTypHOT CNaLLMHHK, WO BKIOYAE 3aMKM Ta ABOPAHCHKI pe3naeHLii, LepKBM, 3aCHOBaHI
OMHACTIED, UBUHTapi Ta My3ei, Y KoneKLiax akux 36epiratoTbca pedi, AKi KOAUCb Hanexanu NoMmepaHCbKMM npasutenam. Yci ui micua
noB’A3aHi cnifbHOI PO3NOBIAAL0, AKA OXOM/OE ICTOPUYHI GaKTK, NereHam Ta micuesi ApibHMLI — Bif Yacy XpuUcTUAHi3aLii MomepaHii Ao
MOMEHTY, KONIM PerioH 3a3HaB LWBMAKOIO PO3BUTKY 3aBAAKM 3yCUANAM LIUCTEPLLIAHCLKOTO OpAEHY, TEBTOHCBLKOTO nepioay, pedopmallii,
30n0Tuih BiK MomepaHii Ta 3aHenas guHacTil.

Ty

Y 3axigHomy Momop’i (Pomorzu Zachodnie) posrtawosaHi Tpu
3 n’'aTm 3amKis, AKki 36epernnca 3 yacis MpudoHis: y LleunHi
(Szczecin), Oapnoso (Dartowo) Ta WeumnHeky (Szczecinek). Mps-
MYKOUYM MAPLIPYTOM, MU Ai3HAEMOCS MPO IEreHAM, 30KPEMa Npo
KHA3IBCbKOro AypHA, ybuToro kos6acoto, abo npo npekpacHy no-
MOPCbKY ABOPAHKY CUAOHIIO, AKa HIBUTO HaKNana NPOKAATTA Ha
pia MpidoHis, Wo B KiHLEBOMY MiACYMKY NPU3BENO A0 3HUKHEHHSA
LUHacTii. KpunaTtuii nes — ifeanbHUi NOKPOBUTENb A/1A 3aX0ONJH0-
IOYMX eKCNeaMLi | He3abyTHIX Npurog 3 icTopieto.

Szlak Gryfitow

southbaltic-tourist.eu
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€BPONENCHKUIA LWNAX LLEFNAHOT FOTUKU
www.eurob.org

Acoujauia wasaxy Tamnniepis
szlak@templariusze.org
www.templariusze.org
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EBPONEACHKHA MAPLIPYT
UEFMAHOI FOTHHM

€BPONENCHKUIN MApPLLPYT LEMAHOI FOTUKN OXOMOE 34 MicTa Ta CenUWa 3 LEMAHUMU TOTUYHUMK ByAiBNAMM, B CEMWU KpaiHaX HaBKONO
Banrivicbkoro mops. Cepeg, byajsent € roTMyHi BOPOTa, CTOPOMKOBI BEXKI, LLEPKBM, MOHACTUPI Ta PaTyLLi MIiCT i MICTEYOK, AKI paHille Bxoguau
[0 cknagy FaH3elcbKoro coto3y. 3axiAHONOMOPCHKA YacTMHA MapLUPYTY NPOXoAuTb Yepes CnasHo, Kamitb Momopcbkui, LleumnH i Craprapa,

Y KpuxiTHOMy ceni CnaBHo, 3a 25 Km Bif, BanTificbKoro Mops, 3HaxoauTbea BenmyesHuin MapiiHcbKuid Kocten, a TakoxK ABi Yy0Bi cepeaHbOBIYHI
MypOBaHi MicbKi bpamu. Haisaxkamsiwmmm nam’atkamm LLeupHa € syn. cs. AKoBa, Uepksa cB. Metpa i Masna, Crapa paTywa Ta Kocten
cB. EBaHrenicta loaHHa. Micto Craprapa, po3TalloBaHe HENOAANIK Bif, CTONMLI BOEBOACTBA Ta MAE YHiKanbHy MAnHOBY 6pamy, Aika nepeTMHae
MiCLIEBY PiUKyY | He CXOXKa Ha KOAHYy iHWYy byaisnto B €EBponi, a TakoX cobopHwMit KocTen MpeceaToi [isn Mapii 3 Moro Bpa)aro4oto 30psHOI0
creneto. barato XTo BBaKae MOro HalKPacUBILLIMM MypPOBaHUM FOTUYHUM KOCTENOM Y MonbLuj.

MapLupyT 3’eaHYE Micus, NOB’A3aHi 3 BiAOMUM SIMLIAPCbKMM OPAEHOM, Ha WsAxy 3 Epycanvmy yepes Xsapluanu (Chwarszczany), JlitueH i Pyp-
Ky Ao Mapwxka, JloHaoHa i Tomapa. Y 3axigHomy NMomop’ T 40 MOro cknagy BXOAATb LWTab-KBAPTUPU MOHACTUPCLKMX KOMaHAMPIB y XBapLuaHax,
Pypui (Rurka) 6ins XoitHu (Chojna), Muwnibopi (Mysliborz) Ta Yannitky (Czaplinek). BiH Takos npoxoauts yepes iHwi micta, nos’asaHi 3 Tamnii-
epamu (BKtoYatoum XoitHa, baHi, [JapromMuiub) Ta MicTa 3 LiKaBUMM Nam’ ATKaMK cepeaHbOoBivYA. YBary TypucTis npmeeptatotb MopuH (Moryn),
Jobexis-TypHuit (Lubiechéw Gorny) abo loakys (Godkdw) i3 cepesHbOBIMHUMM MPAHITHUMM KOCTEMAMM, SIKi MPUKPALLEHi TAEMHUYMMM MOTUBaMM
LLIAX0BOI AOLLKM, ab0 [pariMCbKMii 3aMOK, MOB’A3aHMUIA 3 IMLLAPCLKMM OPAEHOM PULAPRIB-TOCTiTaNbePiB. HalBasKAMBILLMMM Nam’ATKamu B 3axiaHO-
MOMOPCLKOMY PErioHi, M0 AKMX MPOX0AUTL MAPLLPYT, € KOAWLLHI MOHACTUPCbKI Kanauui B Pypuj Ta XBapLuaHax, e € KOMMIEKC 0COB/IMBO LiHHMX
cepeaHbOBIYHMX NONIXPOMHMX OpHameHTiB. LLLopoKy y Apyriii NonoBmHI cepniHa y XBapLuaHax BigbyBatoTbcA cepeaHboBIHHI IMLAPCLKI decTmsani.




AocniaxeHHa 3axigHoi Momepanii

GOPTUIRALIMHAA MAPLUPYT

CsiHoyiicbue (Swinoujscie) — ocTpisHa dopreus

Llelt HaA3BMYAMHO YHIKaZIbHUI KOMM/IEKC CTAPOBUHHMX BiICbKOBMX
YKpinaeHb, AaTOBaHUX KiHUem 19-noyaTtkom 20 CTOAITTA, iAeanbHO
BMNUCYETbCA Y YyA0BMI NaHAaWwadT ocTposa. Biasigaswm 3axigHui
dopT, B nobaumnte Myseit ictopii CBiHOyICbKOI popTeLi 3 BENNKOO
KONEKL,iEI0 EKCMOHATIB Pi3HMX Nepiosis, dopT AHren Ha ocTposi Y3e-
[0M, Takoxk dopT lepxapa, Myselt 6eperosoi 060poHM Ta BUXigHA
Touka PopTudiKaLinHOI CTEXKKM Ha OcTpOBI BoniH. Yce Lie f03B0UTD
BaM O3HAWOMMWTUCh 3 BIICbKOBOIO CMAZALLMHOLO L€l YacTUHM EBpo-
nu. byaisni cnyxaTb BUCTaBKOBMMMW, KOHLEPTHUMM Ta BiTalbHUMMU
MariaaHYMKamu, X MOXKHA OFIAHYTU BHOYI B3AOBXK PI3HOMaHITHUX
aTpakuioHiB. Takox Le € MicLiem npoBeaeHHA [HiB popTeL, nig vac
AKNX BiAOYBaOTCA PISHOMAHITHI ICTOPUYHI PEKOHCTPYKLi.

MapupyT yKkpinieHHAM NMOMOPCbKOI CTiHN

Y pamkax nigrotosku ltnepa 4o inHu 8 1934 poui 6yno nobyao-
BaHO 6araTo yKpinaeHb, Wo npocTaranmca Big panoHy [apioso
Ha y36epesi banTiicbkoro mopsa. [Jo Toro yacy micuesictb 6yna
BiOMa ,AK PerioH yKkpinaeHb MeHasmxeLb.

ByHKepw Ta 60i10Bi cxoBKM Bynn nobyaosaHi nob6ansy Hagapsuup,
Banya Ta Crwaninie. Ha noyaTtky 1945 poKy TyT Toumamnca 3anekni
601 npu cnpobi npopsaTi MomopcbKy CTiHy. Big, TMX yacis 3anu-
LUMAMCA 3pYIMHOBaHI BYHKepW Ta NPUTY/IKK, WO BCiAHi nicamu Ban-
YCbKOro 03epa, a TaKOXK Pi3HOMaHITHI My3eliHi BUCTaBKU.

Micbka poptudikauiiina gopora B Konob:xesi

IcTopis 06opoHn Konobkera noyanaca B 14 cTonitTi, Koau TyT
6yno nobyaoBaHO neplue yKpinieHe nocesneHHs, i 3aKiHuMna-
cA HaNpUKiHUi 19 cToniTTa, Konm 6yno posibpaHo dopTeuto Ko-
nobxer. CepeHbOBIYHI CTiIHW ByNK 3pYIAHOBAHI, KOAM HaMPUKIHL
17 cToniTTa 6ynu 3Be4EHI PaHHBOMOAEPHI YKPINAeHH:A. EAUHUMHU
cepeaHboBIYHUMM YKpinaeHHAMMU, Wo 36epernuncs, € Nopoxosa
BeXa Ta PYiHM TIOPEMHOI BeXi. BinbLwicTb cydacHMX yKpinieHb Ta-
KOX BY/10 3HECEHO, KO/IM po3bupanu camy popreuto. PewTa byai-
Be/b iHLWMX €NOX CBiAYaTb NPO po3BUTOK GopTUdIKALiAHOT HayKK
3 17 no 19 ctonitTa. Pi3Hi 3annwkm dopTeLi 3a3HaNN NOMITHOTO
BNANBY Pi3HMX GopTUIKALLIMHUX LWIKiN, BKAOYAOUM FONTAHACHKY
(HavicTapiwi 6yaisni), weeacbKy, GpaHLy3bKy Ta MPYcCbKy. 3a-
NN1aHOBaHa AOBXWHA MapLWpPYTy — 12 KM, NOYMHAIOYM Big, paTyLi
i 3aKiHuytouM My3eem nonbCbKoi 36poi.

Fort Angel

Byn. Jachtowa, 72-600 Swinoujécie

Ten. +48 601 767 171, +48 913213571
fortaniola@gmail.com
www.fortaniola.pl

Western Artillery Fort

Byn. Jachtowa 1, 72-600 Swinoujicie
Ten. +48 508 738 118
westbatterie@mp.pl
www.fortzachodni.pl

Fort Gerhard (Wolin Island)

Coastal Defence Museum on Wolin Island
ByA. Bunkrowa 1, 72-600 Swinoujscie
Ten. +48 503 741 307
fort@fort-gerharda.pl
www.fort-gerharda.pl

Underground City (Podziemne Miasto)
on Wolin Island — Vineta Emplacement
The complex is situated in a forest
between the Swinoujscie-Przytor
railway station and the beach,

500 metres from the S3 road

and a public transport stop

and 500 metres from

the Przytdr railway station.

Ten.+48 789 072 244, +48 503 741 307
kontakt@podziemne-miasto.pl
www.podziemne-miasto.pl

Polish Arms Museum

syA. Armii Krajowej 13, 78-100 Kotobrzeg
Ten. +48 94 352 12 88
muzeum@muzeum.kolobrzeg.pl
www.muzeum.kolobrzeg.pl

Koszalin Air Defence Museume

syn. Wojska Polskiego 70, 75-903 Koszalin
Ten. +48 732 885 102
muzeumopl@muzeumsp.pl
www.muzeumsp.pl

Pomeranian Wall 1945 Association
pl. Wolnosci 1, 78-600 Watcz

Ten. +48 67 258 44 71
kontakt@wal-pomorski.pl
www.wal-pomorski.pl

Szczecinek Local Tourism Organisation
Byn. Kosciuszki 22, 78-400 Szczecinek
Ten. +48 536 924 998
sekretariat@szlot.pl szlot.pl

Brickyard Fortification

Group Outdoor Museum

ByA. Potudniowa, 78- 600 Watcz
Ten. +48 668 834 719
cegielnia@bunkry.eu
www.bunkry.eu




WINNICE

F MORFA PACHODNIEGO

BuHOpo6HA TopHay
Baniewice 115, 74-110 Banie
Ten. +48 91 307 91 31
kontakt@winnicaturnau.pl

BuHOpo6Ha Koiipep
Babinek 29, 74-202 Bielice
Ten. +48 501 082 779
info@winnicekojder.pl

BuHopo6Hsa Patac Rajkowo

Smolecin 18, 72-001 Smolecin

Ten. +48 609 035 040, +48 600 396 116
biuro@amaudit.pl

BuHopo6Hsa Sydonia
Trzebiatow 2, 73-131 Pe
Ten. +48 609 206 300
biuro@winnica-sydonia

BuHOpo6Ha Zodiak
Zagozd 29A, 78-500 Dra morskie
Ten. +48 668 695 467
mirek@post.pl

PVT

BuHOpo6HA Binowo
Binowo 31a, 74-106 Sta
Ten. +48 691 367 422
szkolka@binowo.pl

BuHopo6Ha Dartowo

syn. Debowa 7, 76-150
Ten. +48 608 069 499, +
kontakt@lesnydworekd

~
iy

BuHopo6Ha Emila
Zukéw 32, 73-115 Dolice
Ten. +48 506 570 800
emilszelag@wp.pl

BuHopo6Ha Bekasiak
Ten. +48 508 336 565
hubertbekasiak@outlo:

BuHOpo6HA Wine&Ten
Ten. +48 507 959 554
wineandtennis.koszalin

A

BuHOpo6Ha Tectawska
Byn. Stoneczna 9, 64-96.
Ten. +48 607 508 902

kontakt@winnicateclaw
winnicateclawskagora@,

BAHOI
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Y 3axigHONOMOpPCbKOMY BOEBYACTBI OCTaHHI KiNbKa POKiB AWHa-
MIYHO PO3BMBAETHCA MO/LCbKE BMHOPODBCTBO, HA Mani 3'aBunocs
6arato HOBMX BMHOPOBHMX rocnogapcte. [esKi 3 HUX BesnYesHi,
iHWi ManeHbKi, a Aeski nwe pobasaTb nepLi KPoku B bisHeci. 3as-
[OAKN YHIKaNIbHOMY MiKpOKAimaTy 3axiaHa MNomepaHia mae BennKuii
E€HOTYPUCTCbKMIM NOTEHLLiaN, | BUBYEHHS LLiET MiCLLEBOCTI MOXKe CTaTu
YyZOBOKO MPUrOAOLD, AKA NOEAHYE BUBYEHHA BMHOPOBHMX rocro-
[APCTB i3 BiAYYTTAM Kpacu ix okoauupb. [Jo micLueBux BUHOTPaaHU-
KiB MOMHa Aictatuca aBTomobinem, ane 6arato 3 HMX PO3TaLLOBa-
Hi B30BX BenoCUneaHMX MapLipyTie i No6aM3y pisHMX BU3HAYHMX
MmicLp, LLLO MOXKe BYT1 40AaTKOBO MPOMO3MLJED 44 BiaBiayBadis.

3axiAHONOMOPCHKiI BUHOPOBGHI 3a3BM4aii NPOMNOHYHOTb NOC/YTU 3 BU-
BYEHHA Ta OMAAY BU3HAYHWX Nam’ATOK: Aerycrauiio, opraHisaLito 3a-
XOZ1iB Ta NPOAAK BUHA. BnacHMKM BUHOrpagHWKIB TaKoX pagj noaiim-
TUCA 3HAHHAMM NPO BUHOPOBCTBO Ta BUPOBHMLITBO BUHA. OKpiM TOro
BOHM NPOMOHYIOTb XKMT/I0 PO3TalLioBaHe Ha TepuTopii, abo Nnobauay.
3axiAHONOMOPCHKiI BUHOPOBHI BUPOLLYIOTb BiNniA | YepBOHWUIA BUHO-
rpaj Takux copris, Ak: KaBepHe Kopric, LLlapaoHe, M6epHanb, Mo-
XaHHiTep, MiHo Hyap, PereHT, Pucninr, PoHao, Ceiean BnaH i Conspic.
Lli copTv BUKOPUCTOBYHOTLCA AJ1A BUTOTOBNIEHHA apOMaTHMX, Heraso-
BaHMX (CONOAKMX i CyXuX) Ta irpUCTUX BUH.

Fot, Winnica Patacu RajkowoyautorsNatalig Kapsa

BUHOTPAHWH MAPLUPYT

Fot. Winnica Patacu Rajkowo, autor: Natalia Kapsa

Acoujauis 3axigHonomopcbkux BWH byna 3acHOBaHA B YepBHi
2020 poky, Ao il cknagy BXOAATb Taki BUHOPOBHI 3aBoau: Turnau
Winery B BbaHesiue, Kojder Winery B BabiHeky 6ina Beniue,
Rajkowo Palace i Binowo Winery 6ins LLleuuHa, Dartowo Winery,
Sydonia Winery B ceni TwebaTtys. bina Craprapga BuHOpo6Ha
3opaiak, y ceni 3arosa, 6ina [pascbko MomopcbKoro, BUHOPOGHA
Eminis, 6ina Nwenesiue BUHopobHa Bekacak, 6ina Muxnub BUHo-
pobHsa Wine&Tennis, no6aun3y KowaniHa BUHopobHs TeunascbKa
[ypa Ha KopaoHi 3axigHonomopcbKoro, MNMomopcbkoro Ta Benu-
KOMO/NbCbKOTO BOEBYACTB. KpiMm BUHOPOBHMKIB, A0 NaB acoujauii
TaKOX BXOAATb Nt0BUTENT BUHA, AOCNIAHWUKN Ta COMESBE.
LlikaBum baKTOM eHOTypu3My € Te, LLO B PerioHi 3HaxoamuTbCs
Haitbinbwa BuHOpPo6HA MonbLwi (TypHay), a TaKOXK HalniBHIYHIWa
BMHOPOGHSA B KpaiHi (Japnoso, Dartowo).



Nond ANAarofboy

3axigHa MNomepaHia BKe 6arato poKiB € NpUBabAMBUMM Micuem A5 rpasuiB y roibd 3 Monblyi Ta 3-3a KOPAOHY. XOPOLLi €KOMOTiYHI

YMOBM Ta Pi3HOMaHITHMI penbed € 03HAKOM, WO YMOBW € igeanbHUMK ana byaiBHMUTBA NOAIB 414 ronbdy 3 BUCOKMM CTyneHem
CKNAAHOCTI, @ M’ AKUI KAiMaT pobUTb MOro TakmMM, LLLO TYT MOYKHA HAaCONOAKYBATUCA robdOM BifibLLy YACTUHY POKY.

Tonb¢p-kny6 Binowo Park posTawosaHuii y naHawadTHOMY napKy
LLleumHa, 3a 20 km Big ueHTpy LWeumnHa. Komnnekc cknagaerbea
3 rO/IOBHOTO KOPMyCy, ABOX NO/iB AnA ronbdy — oAHe YeMMiOHCbKe
Ha 18 NyHOK i ogHe TpeHyBanbHe Mone Ha 9 NiYHOK, TPEHAXKepPHi
nonsa Ta gUTAYUiA MaigaHuuk. Y byaisni knyby e pectopaH, 6ap,
KnybHa KimHaTa, rapaepobHa Ta cayHu. Monsa po3TalosaHi Ha XBU-
NACTOMY penbedi 3 YNCIEHHUMM CTaBKaMK, LLO MiABULLIYE iX npu-
BabAMBICTb.

Amber Baltic Golf Club postawosaHuit y Konuesi (Kotczewo)
Ha ocTpoBi BoniH, 3a 12 KinomeTpiB Ha cxig Bia MeHA3M3APOE,
Ha OKo/MMLi BoniHCbKOro HaujoHanbHOro napky, npubausHo 3a 90
KinomeTpis Big LLleumHa. Ban3bKicTb MopsA, 3eneHi oKoauLj i uncte
noBiTPA PobNATL MOro iAeaNbHUM MiCLLIEM A/151 CNIOPTY Ta BiANOYMHKY.
Mone npocTAraeTbca Ha ropbuCTili TepuTopii 3 HEBENMKMMMU CTaBKaMmK
i 3aliMae 3aranbHy noLy 66 ra. Komnaekc Bkatoyae 18-nyHKose none
Maiictep-knacy «bypwtuH» (nap. 72), 8-nyHkose «banTilicbke» none
(nap. 25), ApaiiBiHr, 30HY YiniHry, NiT4iHr, ABa NATIHF-rpiHa. 3a4Hil ABip
nona — 6yzaisnA 3 pectopaHoOM Ta rapaepobHoto.

Tonbd-kny6 Modry Las|PGA National Poland — yHikanbHO Kpa-
cuBUiA ronbd-KNy6, posTawoBaHuii nobausy XowHo (Choszczno),
npuban3HoO 3a 75 KM. Ha niBAeHHWI cxig Big LLleuunHa, Ha y3bepesx-
i uygosoro o3epa PagyHb (Raduri). Ha naow,i 130 ra. 3HaxoauTbeA
none ans ronboy Ha 18 nyHok (nap. 72, 6649 m). None 6yno pos-
pobneHe lepi Mneepom, nereHAOK CNOPTY, | BBAXKAETHCA OAHUM
i3 cTa Kpawmx nonis s ronboy B EBponi. OKpiM BigNpaLOBaHHA
YAApiB, BM TaKOX MOMKETe HaCcoN0A4KYBaTUCA BOAHMMM BUAAMM
CMOPTY Ta NOCAYramu MiCLLEBOTO KiHHOTO LieHTpY.

3amicbKuii Kny6 KamiHb po3TawwoBaHuii y cenuwli Mpeboso (Grebo-
wo), NnpnbnusHo 3a 6 Km. Bia KameHsa Momopcbkoro (Kamier Po-
morski). BiH cknagaeTbes 3 nona Ha 18 AYHOK, TpeHaXKepHoro 3any
Ta Knyby 3 Kade — Le Bce NPOCTAraeTbCA Ha 65 ra. YaCTKOBO BKPU-
Toi nicom TepuTopii. Jlopocni nick Ta malike He3almaHa NnpupoaHa
MiCLIEBICTb € FONIOBHUMM NEPEBAraMm LbOro Nons Ana ronbdy, ake
TaKOX MaE€ Pi3Hi PiBHI CKAAAHOCTI, NPOMOHYOYM, AK 3aXOMN/HOHYi
BUNPOBYBAHHA, TaK i MOMEHTU ifeanbHOro BiANOYMHKY. B3MmKy BY
MOMKeTe MUNYBATUCA 3aCHIXKEHUMM KPAEBUAAMM, KaTatounch Ha bi-
roBWX INKax NO NiArOTOBAEHMM MapLUPYTaM.

Pomerania

Napk BiHoBo

Binowo 62, 74-106 Stare Czarnowo
Ten. +48 91 404 15 33
info@binowopark.pl
www.binowopark.pl

Tonb¢ KNy6 «Amber Baltic Golf Club»
ByA. Baftycka 13, 72-514 Kotczewo
Ten. +48 91 326 51 10

abgc@abgc.pl

www.abgc.pl

Mone ana ronbdpy Modry
| PGA National Poland
Raduri near Choszczna
Ten. +48 667 710 410
golf@modrylas.pl
www.modrylas.pl

3amicbKuii Kny6 KamiHb
Grebowo 42, 72-400 Kamier
Ten. +48 605 044 452
biuro@golfkcc.pl
www.golfkec.pl
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NMPHPOA

YHikanbHa npupoga 3axiaHoro NMomop’a fae MOXKAMBICTb BiABIAyBaYam BiguyTH He-
3BMYAliHI BPaXKeHHA Bif, CMiNIKYBaHHA 3 MicueBicTio. MaHApYouM No perioHy, TaKoX
MoOXKeTe 03HaNOMUTUCA 3 LIHHMMM Ta PiIAKICHUMUW BUAAMW POC/IVH | TBAPUH, WO Aa€E
BaM MOK/MBICTb 3i6paTyh Konekuito doTorpadiit. HalLiHHILLMMUK pecypcammn MOXKHA
NOMWYBATUCA B MEXKaX NPUPOLOOXOPOHHUX i TAHALAGTHUX TEPUTOPIN.

HauioHanbHuii napk BoniH (Wolinski Park Narodowy) po3TaliosaHuii B rvpni piuku
Ofpu | OXOMJIKOE YacTMHY OCTpOBa BoniH, ckenscte y3bepexa Ta Bogn bantuku,
nensTy piuku Ceinm (Swiny) Ta yacTuHy LUieumHcbkoro aMmany. TyT pocTe noHaz,
1300 BnAiB POCNMH, TAKOX NPOXKMBAIOTb NTAXM | TBAPUHMU, AKI OXOPOHAIOTbCA. NapkK
€ MicLemM po3TallyBaHHA EBPOMENCHKOrO 3anoBigHWKa 3y6piB i HaBYaNbHO-My3en-
HOTo UeHTpY. Y flici npoKknaseHo 6arato TYPUCTUYHMX MapLLPYTIB, Y TOMY YMCAi Yep-
BOHA CTEXKKa (B340BXK y36epexiKa banTiicbKoro mops) 3 ornafA0BMM MaigaHYMKOM
Ha ropi KaBua (Kawcza Géra), Ta 61akuTHa cTexKa (LLleuMHCbKMA IMMaH), Wwo npo-
XOAMTb MiXK TaKMMM NPUPOAHMMU Aapamum, AK Biptosose o3epo (Jezioro Turkusowe).

T—

Y ueHTpi 0bnacTi, B cepeaHii yacTuHi piukun Opasa (Drawa), cTBopeHo [paBeHCbKUii
HauioHanbHWii napk (Drawienski Park Narodowy). Y napky € Kifbka gecATkis o3ep
i Topd’AHUX 6oniT. HaitbinbLui Ta HalirmMbwi sBogoimu - fipascbke (Drawsko), CeunHo
(Siecino) Ta Komopske (Komorze). 3anosigHi poc/vHY, WO POCTYTb Y LbOMY PaioHi,
BK/IIOYAIOTb POCUUKY Ta opxigei. Cepea TYPUCTUHHUX MApPLLPYTiB NapKy € NilLOXigHi
CTeXKM: «BpiHny», «MonuuH LWeeiuapia» Ta «TepmiHanbHi MopeHcbKi naropbu», a Ta-
KOX TaKi TemaTuyHi mapwpyTn, ak «OcTpis binasa» i «3eneHa cTeXxka o3ep».

Kapcibopcbka Kena Ha octposi Kapcibop (Karsibdr) - ue Teputopis avkux nraxis,
e MellKae 6am3bko 140 BMAiB, WO iCHYIOTb B LLbOMY MPUPOAHOMY CEPELOBULL.
Y3008 y36epeiKa OCTPOBa NposArae 6anaapouHuii mapLpyT «44 ocTpoBM».




Kinbka naHgwadTHMX napkis Bynu cTBOPEHi i B iHLWMX YacTUHaX 06-
nacri. NaHawadTHWA napk «bapniHeK» po3TalloBaHWI Ha CTUKY, Ae
[OXKYBCbKMI /lic NepeTHAETbCA 3 MUcnibyKcbKkum o3epom. Ha iioro

TepuTopii € 6on0THa dopa i PpayHa, mopeHHi naropbw 3 niwaHo-san-
HAHMMW NOPOAAMM, CEpeaHbOEBPONENCbKUI AyboBO-rpabosuii fic,
3anoBigHUK 3 nococeBummn pubamu. LLle asa naHawadTHi napku
po3TaloBaHi B gonvHi Oapu. NanawadtHuit napk «LeanHa» oxo-
nntoe noHag 104 o3epa, nicu Mywwi N’AckoBoi Ta MeLuKoBULLbKi NicK,
TaKOX 6€3/1i4 MaIbOBHUYMX KPAEBUAIB 3 OMNALOBUMM MatJaHuMKa-
MU (HaBULLWMI 3BEXKMHELb/Zwierzyniec — 167 M. Hag, piBHEM MOpSA),
3 AKWX BiLKPUBAETLCA YyA0BUI NAaHOPAMHUIA BUINAL, Ha MicLeBi MO-
peHHi naropbu, Wo nopisaHi 4oMHAMM PIYOK i CTpyMmKiB. JlaHawad-
THUIA Napk JoanHn HuskHboi Ogpm (Dolina Dolnej Odry) oxonatoe
rmiHu BigyxoBa, MpudiHo Ta Konbackoso, a Takoxk, m.LLeuuH. Moro
TepuTOopiA BKpUTa TOpd'AHMMM 6oN0Tamu Ta MepesKeto NPOTOK i CTa-
puyLp, dropa i payHa AKux Binblue He 3yCTPIYAETLCA B AONMHAX iHLIMX
BE/IMKUX PIYOK. IHCOKMI NaHAWagTHUI NapK 3aXMLLAE BKPUTY NiCOM
$pOoHTaNIbHY MOpeHY IHCbKOro Noosep’s 3 YNCNEHHUMM TOPP AHUMMU
6onotamu, pigKicHOI POCAMHHICTIO, baraToto dayHoto Ta Halbinb-
LLIOKO Ki/IbKICTIO MHi340BMX Kypas/is y Monblui .

Y perioHi TaKoXK BigOMi «reonapKn» - TEPUTOPIT 3 YHIKAZIbHUM TypUCTUY-
HUMM LHHOCTAMM, LLO NOB'A3aHI 3 MOM/IMBICTIO BUBYEHHS F€O/IONYHO-
O MMHY/IOMO HALLIOT NTAHETW Ta NPOLLECIB, AKi chopmyBau il NOBEPXHIO.
OpHWM i3 Takux Napkis € «MMicasnbogoBuKosa 3emis [pasu Ta Jemb-
HUL», KA NPOCTAraeTbCA MixK MonumH-3apyem (Potczyn-Zdrdj), Bapsiue
(Barwice) Ta YanniHkem (Czaplink), a TaKO¥K OXOMJIOE TEPUTOPID, LLO Bi-
ZAoma nig, Hassoto MonunHebKoi LLseliuapii (Szwajcarie Pofczyriska). Le
0AyH reonapk — «MicnsAnboaoBMKOBa 3eMia Ha OApi» - PO3TALLIOBaHWIA
y MopuHi (Moryn) Ha NosbCbKO-HIMELbKOMY KOPAOHI.

Bina MpudiHo posTawosaHuii Kpueuit ic. Lle nam’satka npupoau,
Lo BiAPI3HAETLCA YHIKabHUMKU GOPMaMM 3BUYAMHUX COCEH, sKi TyT
poctyTb. MoHaa 100 JepeB UBOrO BUAY POCTYTb Ha MJOLLj 61M3bKO
0,30 ra. AMBHO AeOPMOBAHMX i 3 HEBIIOMMM MPU3HAYEHHAM. Mo-
BipHO, BOHM By/In nocaakeHi nprbamnsHo 8 1934 poLi i AOHWHI € 0aHie0
3 HaMBINbLUMX MPUPOAHUX BUSHAUHUX Nam’ATOK 3axigHol MomepanHii.

Ha nisaeHHo-cxigHi okonuui LeuuHa postawoBanuin LWeuuH-
CbKUIA naHawadTHUI Napk bykosa nyLwua. Lie HaiBuLLi MOpeHHi na-
rop6wu B Uit YacTMHi MomepaHii, BKpUTI licamu, OTOYeHi A0 MHaMM,
e 3HaxoaaTbes Topd'AHI BonoTa Ta o3epa. O3epo Cmapargose --
ocobnunse micLe ,CTBOPeHe Ha MicLji 3aTonieHoi WwaxTy B 1925 poui
3 KpelngaHoro BanHaAKy. Y nici pocte 18 suais opxigei i 328 su-
AiB rpubis. MiBHiYHO-3axigHa YacTuHa LLeunHa oToyeHa BKwaHb-
CbKMM npanicom 3 6aratbma NiLOXiAHUMW Ta BeNOCUMMNESHUMMU
mapLpyTamu. TyT € YUCTIEHH] apXeonoriYHi Nnam’aTKK Ta 3anosia-
HUK BoZONNaBHUX nTaxis Ceigge (Swidwie). Lis TepuTopiA 3aHece-
Ha go MixHapoaHoi KoHBeHLji RAMSAR, Ak ogHa 3 HalBaX/uBi-
LUMX BOAHO-BONOTHUX Yrifb Yy CBITi.

BoniHCbKMiA HaLiOHaNbHUIT NapK

Byn. Niepodlegtosci 3, 72-500 Migedzyzdroje

Ten. +48 91 328 07 37
www.wolinpn.pl

HauioHanbHwii napk [pasa
ByA. Lesnikéw 2, 73-220 Drawno
Ten. +48 95 768 20 51
dpn@dpn.pl

www.dpn.pl

IHpopmauiitHuii nyHkT ANH
Gtusko, 66-520 Dobiegniew
Ten. +48 95 761 3820
pit.glusko@dpn.pl

NanawadTHuii napk BapniHek-foxys
Lubociesz (Lipy) 7, 66-415 Ktodawa
Ten. +48 880 242 947
bgpk@zpkwlgorzow.pl
www.zpkwl.gorzow.pl

Komnnekc naHawapTHUX napkis
3axiAHONOMOPCHKOro BOEBYACTBA

ByA. Starzyriskiego 3—4, 70-506 Szczecin
Ten. +48 9148 17 120
sekretariat@zpkwz.pl

www.zpkwz.pl

PerioHanbHe [lep)kaBHe

Nicose rocnopapcTso

Byn. Stowackiego 2, 71-434 Szczecin
Ten. +48 914 328 700
rdlp@szczecin.lasy.gov.pl
www.szczecin.lasygov.pl
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TematunuHi cagm Xoptynyca
76-038 Dobrzyca

Ten. +48 9431813 18
biuro@hortulus.com.pl
www.hortulus.com.pl

Capam Hortulus Spectabilis —
OrNAA0Ba BeXa Ta NabipuHT
76-038 Dobrzyca

Ten. +48 94 318 13 18, +48 94 318 10 68

Ten. +48 602 398 177
biuro@hortulus.com.pl
www.hortulus.com.pl

[NUHHEHCbKWUIA AeHAPONOTIYHNIA
caa FPUDIHO /IICOBOT IHCMEKLYIT
syn. 1 Maja 4, 74-100 Gryfino

Ten. +48 91416 20 71
gryfino@szczecin.lasy.gov.pl
gryfino.szczecin.lasy.gov.pl

AeHaponoriyHuii cag, 8 MNwenesiue
Przelewice 17, 74-210 Przelewice
Ten. +48 91 564 30 80
info@ogrodprzelewice.pl
www.ogrodprzelewice.pl
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MepLwi NpuBaTHI PO3cafHMKM Ha NiBAEHHMX OKoAMLAX Bykosoro
nicy 6ynu cteopeHi B 1823 poui. bansbko 1870 poky ix NnepeinHs-
Na Aep)KaBHa nicosa iHcnekuia. Came Toai 6ynun BucageHi nep-
Wi eK30TUYHI AepeBa Ta Kyl - Tak 6yB CTBOPEHWUI NMUHHCbKUI
aeHaponoriyHmii cag. 3 1970 poky cag nepebysae nig, onikoto
pudiHcbKoro nicHUuTBa.

[eHpponoriunnii cag y Nwenesiue (Przelewice) € ogHuMm i3 Hal-
BiZJOMILLMX | HallluaHOBaHIWMX y KpaiHi. Moro BUTOKM caraloTb

1799 poky. Cnoyatky ue 6yB aHMINCbKMI NaHAwWadTHUI napk
nopyy 3 nanauom. ¥ 1933-1938 pokax, Konu BrnacHuKom MNwene-
BiLe 6yB uneH HimeubKoro geHaponoriyHoro Tosapuctea KoHpag
¢$oH bopsir, cag 6ys nosHicTio nepebyaoBaHuii, i HOro HoBa Kom-
nosuuis 36epernaca 4o uboro yacy. Cag Hanivye maiixke 1000 Bu-
4B Aepes i Kywwis, 6araTo 3 AKMX € Ay»Ke eK30TUYHMMU COPTaMM,
AKi NOXOAATb 3 iIHWWX KOHTUHEHTIB.

Cagn Toptynyca B [o6xkuui (Dobrzyca). Lleii caposuit Komn-
NIEeKC, po3TaloBaHuii y [o6xuLj, TaKoXK BKAOYaEe caau Hortulus
Spectabilis. TemaTnuHi cagy cknagatoTbea 3 30 YaCTUH pisHOI Te-
MaTUKM Ta CTWUAIB i 3alimatoTb niiowy 5,5 ra. TyT € cagu, HaTXHEHHI
NPUPOAHMM NaHALWAGTOM Ta KyNbTYPOIO Pi3HWMX HAPOAIB, @ TaKOX
YHiKabHi cagy NoYyTTiB B aHrilicbkomy ctuni. Hortulus Spectabilis
— e cimeiHUiA NapKOBO-CaA0BUIA KOMMNIEKC, AKMUIA 3apa3 3aiiMae
8 ra, a OCTaTOYHMI 1oro NpPoekT — 35 ra. [0/10BHOK BU3HAYHOD
nam’aTKoo cagy € HalbiNbLIMIA y CBiTi NabipuHT i3 rpabis Ta 20-me-
TPOBOIO OMMAAOBOID BEXEK B LEHTPI. 3 HbOrO BM MOXKeTe noba-
YUTU HACAZKEHHSA, WO OTOYYIOTb N1abipuHT, 30Kpema cag Ogrdd
4 pory roku, Ogrody New Design, Rabaty Bylinowe, Rosaria, 6ara-
TOpiuHi KNYymbK, Po3apito un camlunTy. B 06ox capax € pectopaHm,
CyBeHipHi MarasuHu, Micua ANA NapKyBaHHA Ta TyaneTu.



NAPK MIHIATIOP «MASAIK» Y HETOXKE Biggiayisui napky miHiaTiop
«Mask» y Hexoxe (Niechorze), matoTb MOXKAUBICTb 6AMMKYe po3ms-
HYTW Ta 03HAWOMMTHUCD 3i BCIMa MasKaMm1 Ha NONbCbKOMY y36epesk-
Ki. Byaisni B napKy npeactasneHi B macwTabi 1:10, 3aBaAKM HYomy
BAANI0CA BiATBOPUTM HABITb HaMAPIOHILLI KOHCTPYKTUBHI AeTani. Yci
eKCrnoHoBaHi byaieni MatoTb OMMcK, a AKLWO Bam NOTpibHa AoAaTKO-
Ba iHbOpMaLLif, BU MOXKeTe 3BepHYTUCA A0 OAHOTO 3 riajB, AKi Haja-
10Tb iHGOPMALLit0 MONbCLKOO, AHTIACHKOIO Ta HIMELLbKOH MOBaMM.

BANTIACbKNIA MAPK MIHIATIOP

Y BanTiicbkomy napky miHiaTiop (Park Miniatur Latarni Morskic
npeacTaBNeHi MaKeTU HaMUiKaBilWMX Nam’ATOK KpaiH, L0 Mexy-
10Tb 3 BanTiicbkum mopem, a came: Monbui, HimeuumHu, OaHii,
LWBeuii, ®iHnaHaji, Pocii, inten, NlaTeii Ta EcToHIi. KoXeH ekcno-
HaT BMKOHAHO B MacwwTabi 1:25. CTBopeHHA MiHiaTiop 6yno ao-
py4eHO Kpalwmm mopaenbepam Monblui, AKi 3 Bennkum baarorosi-
HHAM BiATBOPIOBaNM MaliKe BCi AeTani opuriHanbHUX byaisens.
Llle ogHa 4ymoBa ocobauBicTb BanTiicbKoro napky MiHiaTiop
NnonArae 8 Tomy, Lo Mogeni po3milleHi BiagnosigHo Ao ix dakTuu-
HOTro PO3TallyBaHHA HaBKOJIO MiHiaTiopu banTilicbkoro mops, Wwo
€ ueHTpom lMapky. Ha mogeni mopsa po3milleHi miHiaTiopu Bifo-
MWX cygeH. Teopui BanTiicbKoro napky MiHiaTiop cTBopuau Moro
3a 3pa3Kom HaMlsigomiworo napky MmiHiaTiop Magiopogam y Hi-
aepnaHgax. Nig yac Bawoi «nogopoi no banTiickkomy mopo»,
BaC CynpoBOAXKYBaTUMYTb KBaNidiKoBaHi rigun.

MIHIATIOPHI NAPRA

NAPK MIHIATIOP | NOi341B Y A3BIHYBI

Y ManboBHWYOMY, 3e/1€eHOMY MapKy, Ha BiABiAyBaYiB YeKaloTb
MiHIaTIOPHI MasfKM 3 NONbCbKOTO y36epex ks, AMBOBUNKHI Konii
JIOKOMOTUBIB, NAPOBO3iB Ta 3aN1i3HNYHMX BaroHis. Li TouHi macw-
TabHi mogeni MayTb No Konisx, BUAAOTb 3BYKM | BUMYCKAIOTb KAy-
61 My 3 AMMapiB, AK CNPaBXKHi NOTATU. MapLupyT, NPOTAXKHIC-
TIO NOHAZA KiNOMETP, MiCTUTb Pi3BHOMAHITHI 06’€KTU 3ani3HUYHOI
iHppPacTPyKTYypn: MocTn, cemadopu, CTPINOYHI NepeBoan Ta Ha-
BiTb MiHiaTIOpHI cTaHuji. CnocTepiratv 3a Xo40M NOTATIB — Lie He-
3abyTHA Npuroaa, AKa NPONOHYE LikaBi GaKTn ana Aopocaux i 3a-

XOMAIOKOYi BPaXKEHHA Ana AiTel.

West
Pomerania

Mapk miHiaTiop «Mask»
syA. Ludna 16, 72-350 Niechorze

Ten. +48 691 977 977, +48 510 081476
poczta@park-miniatur-latarni.pl
www.park-miniatur-latarni.pl

MpumopcbKuit napk MmiHiatiop i noisais

syn. Marynarki Wojennej 15, 72-420 Dziwnéw
Ten. +48 502 284 588, +48 510 081 476
dziwnow@park-miniatur.pl
www.park-miniatur.pl

Banrilicbkuit napk miiatiop

Byn. Nowomysliwska 98, 72-500 Miedzyzdroje
Ten. +48 609 038 580
kontakt@baltyckiparkminiatur.pl
www.baltyckiparkminiatur.pl
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YHiKanbHWUi Knimat 3axiaHoro Momop’s, 30Kpema MOpCbKUii 6pur3 Ta BigKNaAeHHA NiKapCbKUX Nenoifis, NpU3BiB 40 PO3BUTKY LUIMPOKOTO CNEKTPY NiKyBaNbHUX Ta peabiniTa-
LiiHUX Npoueayp, a Takox SPA Ta 03g0poBumMx nocAyr. Lii nocayru nponoHytoTbcA Ha MOPCbKOMY y36epeXiKi Ta 38 Moro Mexkamu, LLLO @€ MOXK/IMBICTb BiABiAN0oYMBaOYUM
NOKPALLMTMY 340POB’A Ta CAMOMOYYTTA, HACONOAKYIOUMCH AUBOBUKHO PISHOMAHITHUM BifNOYNHKOM.

CBIHOYMCBLIE (Swinoujscie)
CaHaTopilt NPOMNoHYe 8 KypopTiB, PO3TalIOBaHMX Y KpacMBOMY NpMbepexHOMyY paiioHi
micTa, 3a 50 meTpis Big NAsxKy. KypopTn HagatoTb MOBHMUIM CNEKTP NOCAYT, BKAOYAKOUM
CaHaTOPHO-KYPOPTHE NiKyBaHHA, 0310POB/IEHHS, NPOrpamMm A1 NeHCioHepiB, Bignouu-
HOK, CXyAHEHHSA, peabinitayjiiHe nepebysaHHa, Ta SPA npoueaypu. OKpim TpaaULiAHKUX
METOA[B NiKYBaHHSA, LEHTPU NPOMOHYIOTb LUMPOKKMIA cnekTp disioTepanesTUYHMX Npo-
uenyp. CaHaTopii cnewuianisyeTbCA Ha NiKyBaHHI KapAioNOrivyHUX, AePMATONOTIYHUX,
NEereHeBwWxX, PEBMATO/NONYHMX, ONMOPHO-PYXOBMX, PECNIPATOPHMX Ta CEPLLEBO-CYANHHMUX
3aXBOPHOBaHb, peabinitauyi }KiHOK MiCA MacTEKTOMIT, @ TAKOXK iKyBaHHI OXMPIHHA. Ky-
pPOPTU MatoTb cyvacHy 6asy rotenis Ta JliKyBasibHy Nporpamy, afanToBaHy A0 NoTped
Nrofel 3 06MEKEHNMM MOMKIUBOCTAMM.
A

KamiHb MomopcbKuii (Kamier Pomorski)

MicueBuii KypopT NponoHye peabinitauiliHi npoueaypy Ans BiABiAyBauiB i3 3axBopto-
BaHHAMMU AMXaNbHUX LUNAXIB, CEPLEBO-CYANHHUMM 3aXBOPIOBAHHAMM, Y TOMY YuCAi
ilemiyHol XBOPODOIO cepus, a TaKOXK N0AAM, AKI Neperuan iHGapKT, roctam 3 ri-
NepTOHI€EI0, 3aXBOPIOBAHHAMM HEPBOBOI CUCTEMM, TAKUMM fK: M’A30Ba AucTpodis, ki
notpebytoTb peabinitalji Nicns ypaxeHHA LEHTpasbHOI HepBOBOi, abo pyxoBoOi cucTe-
MW, TPAaBMM, BK/IHOYAIOUU TPUNKY MiPKXPEOLIEBMX AMCKIB Ta iHLWI TpaBMK, gereHepauis
cyrmnobis xpebTa Ta peBMaTUYHi 3axBOptoBaHHA. CaHATOPIN TaKOX NPOMOHYE NOC/Ayru
3 peabinitayii An1a naujeHTiB nicas mactektomii. OKpiM TOro, TyT NPOMOHYIOTLCA NPO-
rpamu s NeHcioHepiB, CNOPTUBHMX KOMaHZ, i MalbyTHIX Mam, aHTUCTPECOBI NaKeTU
Ta nporpamu SLIM-Line.




Kono6:xer (Kotobrzeg)

OfVH 3 HaMBIZOMILLMX NONBCLKUX KypOpTiB. B camomy UeHTpi npu-
MOPCbKOro napky, 3a 100 meTpiB Big, MOpA pO3TalOBaHi caHATopIi
Ta iHCTUTYTU NPUPOLHOT MEAULMHM, @ TAKOXK CaHaToPin «CIOHeYKo»
(«Stoneczko»), AKWI1 NPOMNOHYE LUMPOKMIA CNEKTP NiKYBaSIbHUX NPO-
Leayp AKi NiKyoTb pecnipaTopHi, ONOPHO-PYXOBI Ta CepLLEeBO-CYANH-
Hi 3aXBOPIOBaHHA. [lo BalUMX MOCAYr CAHAaTOPHO-KYPOPTHI nporpa-
Mu, peabinitauiiHe nepebyBaHHA, NOBHOOM/IAYyBaHe NiKyBaHHS,
Ta Nporpamu penakcauji. MawuieHTam TyT HagaAlOTb NOCAYTM MacaxKy
aKBaBIOPOHOM, LLIOTNAHACLKUIA Ay, NAENOiAHI Ta CONbOBI BaHHM,
riapomacax, ioHopopes, ynbTpassyk, AiagAMHamoTepanito, iHranauji
Ta 6arato iHLWwKX.

NonunH-3apyi (Potczyn-Zdroj)

OcobMBICTIO LIbOrO KYPOPTHOIO MICTEUYKA € Ma/lbOBHWYE PO3TalLy-
BaHHA caHaTopiis «Mpud» («Gryf»), «bopkoso» («Borkowo»), «Ipe-
Ha» («Irena») Ta «MNograne» («Podhale») y Bennkomy Ta posKiluHOMy
KypopTHOMY Mapky. Mponosuuii nocnyr BkAoYaloTb noHag, 40 o3-
[OPOBYMX Ta po3ciabntotoumnx npoueayp y cdepi banbHeoTepanii,
KiHe30Tepanii, BOAONIKYBAaHHSA, €NeKTPONiKyBaHHA, TepmoTepanii,
CBIiT/IONIKYBaHHA, KNiMaToTepanii Ta LUMPOKOro CMeKTPY Macaxis. TyT
NiKYHOTb PEBMATONOTi4HI, HEBPO/IOTiYHi, OPTONEAMNYHI, FIHEKONOTiYHI
Ta OCTEOMOPO3Hi 3aXBOPIOBAHHA. Mponosuuja noctynoso 36aravy-
€TbCA AOAATKOBUMM PO3CNabtoiouMMm npoLeaypamu, BKIKOYAOUM
Maca rapAaYnMm KamiHHAM, Macax TpaBamu, pedaekcoTepaneBThy-
HWUIA Macaxk cton, 061M4YA Ta BCbOTO Tia, @ TaKOXK CKaHAMHABCbKA
xoAbba. MaujeHTam NPOMNoHyOTb NiKyBaHHSA, BiANOYMHOK Ta MPOXKM-
BaHHA Y BUXiAHI AHi, @ TAKOXK KOMMIEKCHI NAKeTU MNOC/YT.

[om6ki (Dabki)

CaHaTopiii po3TalloBaHUIA Y LIeHTPasbHI YacTHi CNoBiHLLCbKOTO
y36epexKa, 8 rMiHi [Japnoso. Moro nenoiaHi siaknaaeHHa Ta posconu
[0noMaratoTb NikyBaTh pecnipaTopHi, cepLeBo-CYAMHHI Ta peBMaThy-
Hi 3aXBOPIOBAHHSA, @ TAKOM LLYHKOBO-KMLLKOBI pO3/1aZin Ta HEBPO3MU.

M



WELLNESS & SPA BIZNOYHHOR

Y 3axigHONOMOPCbKOMY BOEBYACTBI € 6araTo 3akNaAis, AKi 3abe3neuytoTb BiANOYMHOK B YyA0BUX yMOBax. Lle cnpasikHa 0cobaumBicTb perioHy, HacTinbkM 6arata nponosu-
LMK Ta NOCTINHO OHOB/IIOBAHUMM NPOAYKTAMMU, LLLO KOMKEH 3MOXKe 3HaITH Te, WO oMy HaibinbLue NiaxoauThb.

lotenb Lambert Medical SPA B YcTpoHi MopcbKomy

EKCKNIO3MBHMIA 3aKnaf, po3TalloBaHMii Ha camMomy nasaxi. Lie ineanbHe micue ana
cimelt 3 AiTbMM ,3aBAAKU WMPOKOMY CNEKTPY aTpaKLioHiB. OpraHisaTopu TPeHiHris
Ta KoHepeHLi byayTb pagi gisHaTUCA, WO roTeslb NPONOHYE NOBHICTIO 061aaHaHi
TpW KoHdepeHLU-3anu. Y roTeni € eneraHTHUIA pectopaH, N106i-6ap i NAsAXKHWIA Bap -
3 yCiX LMX MicLpb BiAKPUBAETLCA NPEKpacHa NaHopama Ha mope. BisUTHO KapTKoto
3aK/1a4y € LWUMPOKMUI CNEKTP 0340POBYMX i CNa-npoueayp, AKi BKAOYAOTb KOMMIEKC
6aceiiHiB, 0a3nC BiANOYMHKY Ta CONAHY neyepy.

Kypopt Bel Mare 8 MeHa3usapoe

KypopT po3TalloBaHuWi y WWKapHii LLeHTPanbHii YacTUHI micTa. AnapTameHTH po3TaLlo-
BaHi TaK, LLLO BCi OCHOBHI BU3HaYHi Nam’ATKM 3HaX04ATbCA Ha HEBE/IUKIN BiACTaHi, WO 3a-
6e3neuye crnokiiHe Ta KoMpopTHe NepebyBaHHA. [OCTAM NPONOHYIOTLCA anapTaMeHTK
Double, Suite, Suite Lux, Suite Premium Ta 3Apart, opopmneHi B cyyacHomy ctuni. Ky-
POPT NiAXoAWTL ANA CIMEHOrO BiANOYNHKY. Bennkoto nepesaroto Bel Mare € akanapk,
AKMI NPONoHYe 6e3neyHi po3saru 4/1a BCiX BiABigyBayiB, 0CO6AMBO HAMEHLLINM.

AnapTtameHTy Ciroko (PoHpgo0, 3apoiioBa) y CiHoyiicbue

AnapTameHTn Zdrojowa po3TalloBaHi B KYpOPTHOMY Napky, Y TMXOMY palioHi, Heaa-
NleKo Big, NAsXKy Ta HabepexHoi. Lie komnnekc i3 wectu byaisenb, OTOYEHUX BEU-
KOO KiNbKicTto 3eneHi, scboro B 350 meTpax Big 6epera mops.

AnaptameHTn Rondo - ue cyyacHa byaisns, CTUAb AKOI Haraaye iCTopuuHi byaisni
CBiHOylcbUA. BcepeamHi € npuxoBaHuii cag, 3 4UTAYMM irpoBUM MaaaHuYMKoM. OK-
piM BiANOYMHKY B KOMbOPTabenbHUX HOMEpaXx, 3aKknag, 3anpoluye sianoymTu B Bali
SPA, ae € 30Ha Wellness. Mpoueaypy npoBoaATb 6aniicbKi macarkncTu.

CaHaTtopii «banTuk».

OpaHa 3 Hamsigomiwmx byaisenb Konobxera (Kotobrzeg). Kypopt posTtawosaHuii Ha
y36epeskKi, 6ina npucTaHi Ta rooBHOI HabepesKHOI, B CamoMy LLEHTPI MiCLLEBOTO Ky-
popTHoro napky. CaHaTopiit mae cy4acHuii | 4obpe obnaaHaHuit 0340poBYO-peabini-
TaUiMHUI LEHTP, AKUIA Hagae nocayrn y coepi giarHocTuKmM, peabinitaii, NikyBaHHA Ta
npodinakTMku 6araTbox 3axsoptoBaHb. Bubip npoueayp niabupaerbea BignosigHo Ao
BalwMx NnoTpeb, a 0340pOBYI Ta crna-npoueaypu 3abesnedyioTb Mnboke posciabneH-
HA. BiggigyBayi MOXKyTb HACONOAKYBATUCA BiANMOYMHKOM B KOMMIEKCI BOAHOI penak-
CaLLiMHOT 30HM Ta CayHapito, @ TAKOX 30BHILLHbOIO CONIAHOIO BEXKELO.

CimeliHnii KypopT y [13iBHYBeKy Ta Moroxeniui.

KypopT cTBOpeHO 3 MeTol CimeMHOro BiANOYMHKY. BiH cknasaeTbea 3 byaisens,
po3TawoBaHux y [13iBHyBeky (Dziwndwek) B 6e3nocepegHili 6aunsbKocTi Big mops
Ta B Moroxeniui (Pogorzelica), B 0To4eHHi cocHOBMX niciB Ta Nob6au3y o3epa Jlisis-
Nlyka. TyT 6aTbKM MOXKYTb BiANOYMUTM Bif, NOBCAKAEHHOIO KUTTA, @ AT MOXYTb
HacoNoAMTMCA irpaMu Ta aHiMaLLiAMM OpraHi3oBaHUMM ANA HUX.



fotensb Palace B PumaHi

loTenb 3anpowye Bcix NtobuTenis icTopii Ta rapHoro cmaky. BiH
po3TalWwoBaHuit y 6e3nocepeHiii 6a1M3bKOCTI Big HauioHanbHOT
poporu Ne 6, mix LeunHom i KowaniHom. Manau, patosaHui
1751 pokom, 6yB BiapecTaBpoBaHuUii i po3wmpeHuni, wob ioro ic-
TOPUYHI iHTep epn 3abe3neuyBanu NOBHWUI KomdopT rotento. [lo
nocayr rocteit 29 igeanbHo mebs1b0BaHMX HOMEPIB, pPecTopaH,
N06i-6ap i BUHHWIA 6ap. OKpim TOro, 3aknaj NPOMNOHYE NOBHICTIO
061afHaHNI KoHbepeHL-3an, BaHKeTHWIA Ta BeciNbHUI 3an, SPA-
LeHTp 3 baceiiHOM, A)KaKysi, CayHOIO Ta TPeHaXKEPHUM 3an0M,
a TaKoX NpuBabaMBY 30HY BiANOYNHKY.

fotensb Seaside Park B Kono6xxesi

foTenb po3sTawoBaHuit avwe 3a 20 MeTpiB Big, NiLLAHOTO NASANKY.
3 HbOTO BiIZKPMBAETLCA YyA0BUIA NAHOPAMHMI BUA Ha BanTilicbke
MoOpe, a TaKOXK CMOKilHa, po3cnabniotoya atTmochepa KypopTHOT
3eneHi. Moro iHTep’epn NpuxoBytoTb 634 BUSHAUHMX Nam’ATOK,
BKJ/IOYAIOUM YyA0BY KYXHIO, PO3KILIHWIA, 0340POBYMNIA CNaA-LEHTP,
diTHec-ueHTp, 6ap, KpUTKIA BaceliH | NpoKaT Benocunesis.

Cna-ueHTp Puchacz B Hexoxxe

LleHTp po3TalloBaHuii y Hexoxe, MiCTEUKy, iKe 3HAaXOAUTLCA MiX
y36epeam banTiiicbkoro mopa Ta Yyaosum o3epom Jlisia-/lyxa.
foTenb NPOMNOHYE NPOXKUBAHHA AK ANA Nap, AKi 6aXKaloTb NpoBecTU
Yac pa3oM y POMaHTUYHIN aTmocdepi, Tak i ANA LinnX cimei.

[na Tux, xT0 6arkae BiAHOBWUTM CBOE TiNIO UM PO3YM, NPALOE
cna-komnnekc. NMpodeciiHMii CanoH NPONOHYE LUIMPOKUIA CNEKTP
0340POBYMX, KOCMETUYHUX Ta po3cnabntoroumx npoueayp. Hesa-
NIEXHO Bifl NOroAM, BU MONKETE HACONOAUTUCA BOAHUM BOXKeEBIN-
NnAam B 6aceliHi, a NOTIM BIANOYUTM B CayHi UM AXKaKy3i.

CaHppa CMNA-ueHTp y Moroxeniui

Cna-ueHTp Sandra B Moroenivi NponoHye HEObMEKHI MOXKINBOCTI
[ON1A penaKcallii B NOEAHAHHI 3 0340POBYMMM Ta Cna-npoueaypamu.
Y UeHTpi TakoX € akBanapk 3 10 baceliHamu, cmyra nepeLukog, Ta
6arato iHWMX aTpakuioHiB. [JoAaTKOBMMMK nepeBaramu KypopTty
€ Yy[0BUIA MIKPOKNIMAT MPUMOPCLKOTO MICTEYKa, HacMYeHUiA 3ana-
XOM COCHOBOTO Jlicy, 6IM3bKiCTb MOPA 3 Oro YyA0BUMM MiLLAHUMMU
nasaxamu, pobaate nepebyBaHHA TYT LLE MPUEMHILLNM.

BigeHcbKuit 6yanHok Amber Baltic y Mengausapoe

CtunbHuiA KypopT Vienna House Amber Baltic 8 MeHa3u3apoe
3 6innm dacagom Ta opuriHabHUM AM3aMHOM iHTep’epy, NaHye
cepes AMOH, NPAMO MOpyd i3 Nasxem. 3 oaHoro 6oKy rotento
€ NpuMopcbKa HabepexkHa i Napk, a 3 iHWOro - ckesi BoniHcbKoro
HaLiOHaNbHOrO NapKy.

Y roteni € 0340pOBYMIA CNA-LEHTP, AKMIN NPOMOHYE LUMPOKMUI
cnekTp nocayr. focTi rotento MoKyTb norpaTu y 6oyniur i 6inbsapa,
abo nokataTucs Ha Benocunes,.

AnaptameHTH Ciroko (PoHgo, 3apoiioBa)
Odic «PoHgo»

ByA. Piastowska 35, 72-600 Swinoujicie
Ten. + 48 784 084 216

Odic «3apoitoBa»

Byn. Zdrojowa 20/3, 72-600 Swinouijscie
phone: + 48 604 498 813
wynajem@ciroko.com.pl
apartamenty.ciroko.com.pl

KYPOPT BE/Ib MAPE

By/. Bursztynowa 1, 72-500 Miedzyzdroje
Ten. +48 91 885 89 00
recepcja@hotelbelmare.pl
www.hotelbelmare.pl

HOTEL LAMBERT **** MEDICAL SPA

ByA. T. Kosciuszki 14, 78-111 Ustronie Morskie
Ten. +48 94 35 15 431, +48 94 35 14 033
recepcja@lambert-hotel.pl
www.lambert-hotel.pl

Basa BignounHKy Familijni Dziwnéwek
Byn. Kamienska 8, 72-420 Dziwndwek
Ten. +48 91 38 11 081
ow@familijni.com

www.familijni.com

Basa signounHKy Familijni Pogorzelica
Byn. Wojska Polskiego 7, 72-351 Pogorzelica
Ten. +48 91 386 31 61
pogorzelica@familijni.com
www.familijni.com

CaHartopiit «BanTmk»

Byn. Rodziewiczowny 1, 78-100 Kotobrzeg
Ten. +48 94 355 34 34
subaltyk.recepcja@subaltyk.pl
www.subaltyk.pl

MNanay B PumaHi

ByA. Koszaliriska 2, 78-125 Ryman
Ten. +48 94 352 55 00
recepcja@hotelryman.pl
www.hotelryman.pl

Puchacz Spa centre

al. Bursztynowa 64, 72-350 Niechorze
Ten. +48 91 38 773 80
puchacz@puchacz.com.pl
www.puchacz.com.pl

CaHgpa CINA ueHTp (Sandra Spa)

syn. Wojska Polskiego 3, 72-351 Pogorzelica
Ten. +48 91 38 786 62

sandra@home.pl

www.sandraspa.pl

Seaside Park Hotel

Byn. Wschodnia 20, 78-100 Kotobrzeg
Ten. +48 94 333 40 00
reservation@seasidepark.pl
www.seasidepark.pl

Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje

Byn. Promenada Gwiazd 1, 72-500 Miedzyzdroje
Ten. +48 91 3228 500
info.amberbaltic-miedzyzdroje@viennahouse.com
www.viennahouse.com




BIANOYHHOKR Y SAMRY UM NANALL

3amok B TyuHo

Y 14 croniTTi ltoagik i lamnpext ¢oH Begenb 3acHyBann roTMUHy yKpinaeHy cno-
pyay B TyuHo. 3aMoK ABidi nepebyaoByBanu, WO NepeTBOpU/IO NepsicHy 060poHHY
cnopyay Ha 6apokoBuit nanau,. Micna cmepTi OCTaHHBLOrO YneHa 3 poauHu Begenis
— AHpxea Ty4MHCBbKOrO — 3aMOK Nepexoamns 3 pyK y pyku. MNig vac Apyroi ceitoBoi
BilHM BiH 6YB YaCTUMHOO HiMeLbKOI NiHii yKpinaeHb, BiZOMOT AK «TOMOPCbKA CTiHa».
Y 1945 poui NoTyHUI BUBYX 3HMWMB Byaisnto. Moro peKoHCTPyKLIiA posnoyana-
ca B 1957 pouj, nicna geTanbHUX iCTOPUKO-apXITEKTYPHUX AOCNiAKEHb, BOHA byna
3aBeplieHa. Y 1976 poui 3amoK byB 3HOBY BigKpuUTUiA AK ByauHOK ApxiTeKTopis.
Ha paHuit MOMEHT rotenb MoxKe MpUHATK noHag 100 rocteit y cBOiX HOMepax,
opopMNEHUX 33 ICTOPUYHOIO MOAOI0 HAKPaALLMX CepeHbOBIYHUX 3amKiB EBpony.
Moro cKpOMHI KiMHaTV Ta BULLYKaHi anapTaMeHTH 403BONATb OLIHUTM CTU/b enoxXu
TOro yacy. PesugeHLito 0Touye BeNMKWIA NapK 3i CTapumn gepeBamu.

3amok y KpoHr

JInuapcbkuii 3amok 15-ro ctonitra B KpoHsi (Krag) € oaHieto 3 HaluiKagiwmx i Ha-
6inblmnx icTopuMuHUX cnopyZ y MonbLi. MepLui icTopuyHi 3rafikv NPO HbOTo NOXOAATH
3 1450 poKy. MoHag, 4oTUPKM CTONITTA 3aMOK Hanexas Xopobpomy, AMLAPCbKOMY
poay Moaesinnis. BiH 3aaBHa BiaoMuiA CBOIMM rPaHAiI03HUMM BeYipKaMu, BULLYKAHO
NPUKPaLeHUMM KIMHATaMK, Ta CBOEID HE3PIBHAHHOK FOCTUHHICTIO.

Lis BennyesHa 6yaiBns Mae CTiNbKWM BiKOH, CKiIbKW AHIB Yy poLi, KiNbKIiCTb KiMHAT -
BiZNOBIAAE KiNbKOCTI TUXHAM, KiNbKiCTb BXOAiB - KiNIbKOCTI MicALIB, @ HOTUPU BeXi
Bi4NOBiAaOTb YHOTUPLOM Ce30HaM. 3aMOK po3TawoBaHuit 3a 30 Km Big [apnosa,
OaNeKko Big, MiCbKOi MeTYLWHi, B micuji, 6aaroc1oBeHHOMY MPUPOAOID 3 YUCTUMM
03epamu Ta MULLHUMKM Nicamu. Y NPOCTOPUX KiMHaTax 3aMKy MOXYTb MPOXKMBATH
120 rocTeit. Y npono3uLito roTeto TaKoXK BXOAWUTL OpraHi3aLia KoHpepeHLin.

MwucnamscbKuii nanauy, ChoHosiue

Manau, po3TalwoBaHuii Ha y3bepexk:i [ipaBcbkoro noosep’s, B ceni CoHosiue (Stonowice)
Mix Jlobesom (tobez) i CiagiHom (Swidwin). Moro BuToKM caratotb 1736 poky. Manaty,
npvMuKae Ao COHOBILILKOrO 03epa Ta Moro NPUBATHOTO NAAXKY. [0TeNb MOXKe NPUAHATH
00 70 BiaBifyBaYiB y CBOiX BUCOKOAKICHUX HOMepaX. Y ByAjiBNi TaKoXK € BaHKETHWI 3an Ha
100 roctei, pectopaH, CTUNbHUIA 6ap Y MUCIMBCBKIV TeMaTuLj, Kade Ta cayHa.




BypLITUHOBMIA Nanay, y CTIWEKEHUUHO

lotenb — «Bursztynowy Patac», Le nanawuoBo-napKoBMit KOMMAEKC,
PO3TaLOBaHUIA Y ManboBHWYOMY Micui 3a 10 Km Big KowaniHa,
Y3[0BX Aopork, Wwo 3'eaHye KowaniH, Tuxoso Ta MonumH-3apyi.
KomnneKc oToueHWi peTenbHo A0MNAHYTUM NaHAWAGTHUM NapKkom
3 HEBENIMKUM 03epoMm. [lo NOCAYr rocTei TaKoXK MUCNMBCbKA pesn-
AeHuia. Bca Teputopia oToYeHa CTapoBUHHUM NaHAWwadTHUM nap-
KoM. CTUNbHO 36epeeHunit iHTep’ep B KPACMBOMY OTOYEHHI NPUPO-
AW HajA€e LUbOMY MICLtO HEMOBTOPHY aTmocdepy. «BypLuTUHOBWMI
Manau» NponoHye 62 ABOMICHI HOMepPW, Y TOMY YMCAi 5 anapTameH-
TiB, Ha 150 micub. Biasigysayam focTynHi B6aceiHu, TEHICHI KopTH,
TPeHaXepHUit 3an, BinbAapAHi cTonn, TeHiCHUIA KopT Ta none ana
ronbdy. HaB4anbHUI KOHbEPEHL-LEHTP CKNAAAETbCA 3 YOTUPLOX
3pYYHUX KOHPEpeHL, -3aiB, AKi OCHALLEHI HalkCyYacHIlWUM ayaioBi-
3yanbHUM 061agHaHHAM, BMiLLytoum Big 20 fo 150 yyacHukis.

T _Iq,?-‘-l,-'-—a

lorenb Palace B Pumani

IcTopiA LpOro Nanaly 3aNMLLAETLCA He-
W BMBYEHOL. MepLui cnigy Moro icHyBaHHA
i natytotbea 1751 pokom. Moro nobyay-
Basna poavHa MaHTtelidenis, a OCTaHHIM,
[OBOEHHUM BNACHUKOM, Byna poauHa
¢doH [esiu,. byaisna HeogHopasoso nepebyaosyBanacs i 4obysoBY-
Ba/1acb, ane BaXKKi POKM KOMYHICTUYHOrO nepiogy no3basuau i criais
KOMMLWHbOI cnaBu. Ha noyatky 21 cTonitra nanaw, npuabdas Moro Hu-
HilUHI BNAacHWK — KomnaHis Ryman Resort and Country Club. Tpusa-
/NI NpoLLec PeKOHCTPYKLi Haaas byaini MOro HUHILHBOTO BUMALY,
AKUIA NOEAHYE FONOBHY GYHKLIIO FOTENIO Ta PECTOPaHY 3 AOAATKOBU-
MM MOC/IyraMu: opraHisauya KoHdepeHLji Ta TPeHiHris, cna-nocayrm
Ta MOCAYr1 BiAMOYMHKY, OpraHisauifa 3axofiB, CBAT B MPUMILLEHHI
Ta Ha BiZKPUTOMY NPOCTOPI, @ TAKOXK YPOUMUCTOCTI Ta BECINNA.

Filae g K geamin

Manau y CemunHi

CemumHo (Siemczyno), icTopuuHe npuKop-
| = e [OHHe micTeuko, Ake 21 aunHa 1655 p.
e Lae Semipiims | cTano ceigKom BCTyNy LIBEACHKWX BIMCHK
\W/ Ha 3emni Peui MocnonuToi, Wo posnoyano

nepiop, «wBeacbKoro notony». Micuesuii
nanawy, y ctuni knacuumsmy 6ys 3seaeHuin Mixk 1722 p.- 1726 pokamu
- feHHiHrom BepHaTom doH aep onbLOM Pa3oMm i3 KpacvBUM NapKom
i 3 TBApPUHHOO depmoto. IHTep epy BUKOHAHI y cTuni Bapoko. Y 1799
poui nanau, 6ys NpoaosKeHui 3a iHiLiaTneoto leHpika Asrycta ¢oH Ap-
Hima. 33 Maiike TPUCTa POKIB CBOTO iCHYBaHHA Manal, HEOAHOPAa30BO
3MiHIOBAB CBOIX BAACHWKiB. Micna [pyroi cBiToBOI BiliHM ByB HaLjioHani-
30BaHuA, a 3 1990 p. nepebyBae y NpuBaTHiIM BAacHoCTi. Ha gaHuii vac
Aj€ AK NanaLoBO-rocnoAaPCbKMIA KOMMAEKC e HanivyeTbea 40 Kom-
dopTabenbHWxX KiMHaT, psag, KOHEPEHL-3aniB Ta iHLLKMX Nam ATOK.

Ty4HEHCbKMI 3aMOK

Byn. Zamkowa 1, 78-640 Tuczno
Ten. +48 789 184 622
marketing@zamek-tuczno.com.pl
www.zamek-tuczno.com.pl

Totenb Podewils - Jluuapcokuii
3amoK y KpoHsi

Krag 16, 76-010 Polanéw

Ten. +48 94 3470 516
krag@podewils.pl
www.podewils.pl

Totenb «Bursztynowy Patac»
Strzekecino 12, 76-024 Swieszyno
Ten. +48 94 316 12 27
recepcja@bursztynowypalac.pl
www.bursztynowypalac.pl

Nanay B CemumHo

Siemczyno 81, 78-551 Siemezyno
Ten. +48 663 746 803
biuro@palacsiemczyno.pl
www.palacsiemczyno.pl

Fotens Palace B Pumani

Byn. Koszaliriska 2, 78-125 Ryman
Ten. +48 94 352 55 00
recepcja@hotelryman.pl
www.hotelryman.pl

CNOHOBULbKUI MUCMBCbKUIA Nanaly

Stonowice 4, 78-316 Brzezno
Ten. +48 698 770 702
hotel@palacslonowice.pl
www.palacslonowice.pl

3amok y MesiHo

Pezino 3, 73-131 Pezino
Ten. +48 693 720 221
zamek@pezino.pl
www.pezino.pl
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3axigHe Momop’s - Le He TiIbKM Mope Ta niwaHi nasxki. MicuesicTb yciaHa BEIMKMMU i MaMMU 03epamu, PO3KUAAHUMU I CKynye-
HUMM Pa3oM, 3aXOBaHMMM B /licax i PO3TALLOBAHUMM MiX MOPEHHUMM Naropbamu. [leaki 3 HUX ifeanbHO NIAXOAATb ANA KaTaHHA Ha
AXTi, a60 cepdiHry, a iHWi NnpuBabtooTb pubanoK i Ntobutenis AaisiHry. [leaki o3epa matoTb CBOT IereHAM, AKi poKaMu nepeaaroTbes
cepes, MiCLLeBUX XKuTeniB. Maiike Ha KOXKHUMY 3 HUX € KeMniHr, 6a3a BiANOYMHKY UM arpoTypucTMUHa pepma, AKi NPOCTO YeKatoTb
Ha BiABiAYBaAYIB, KOTPI LUYKAIOTb CNOKOIO, TULLI Ta BTEYi BiJ NOBCAKAEHHUX Herapasais.

YHikanbHe 6araTtcTBO BOAHMX MPOCTOPIiB, HE3alMaHa NpMpoaa, TULWA i CNOKIl - Bce Le NoeaHye B cobi MoOMOPCbKMIA PiuKOBUIA NaHa-
waodT. Lle iamniliHunii perioH oxonntoe MepegHe Momop’s -- Ha NiBHIYHOMY cxoi HimeuunHu, Ta 3axigHe Momop’s - Ha NiBHIYHOMY 3a-
xo4i Monblui. KoxeH, XTo xoue aKTUBHO NPOBECTM CBil BiANOYMHOK Ha NOHI NPMPOAM ,Ha BoAj uv 6ina Boam - 3Hale CBOE MicLie cepes,
NOEAHAHUX CYXOMYTHUX i BOAHMX CTEXKOK, KOTPi BEAyTb [0 CNPaBAi KPacMBUX MICLb,LLO ifeanbHO NiginayTb KOXKXHOMY. PisHOMaHITHI
oAHOAEHHI Ta baraToAeHHi MapLIpyTH, NONYAAPHI AK i cepes Winux cimeit, Tak i cepes, N1tobUTeNiB cNopTy, a TaKOX cepes, AOCNIAHUKIB.

CepBicHi KOMNaHii, WO NPaLIoOTL B perioHi, 3aiMaloTbCcA NPOKaTOM Besocunesis, 6aiaapok i KAHOE, a TaKOXK nepeBe3eHHAM baraxy
Ta ntogeit, 3abesnedytoTb KOMPOPT i 3a40BINbHATL NOTPEBM YHACHUKIB BOAHMX Ta BENOCUNESHUX MOAOPOXKEN.
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MULLNIBYHCbKI 03EPA

O3epHUit kpait Muwnibyx (Myslibérz) — ue pait ana nobutenis BogHUX BUAIB cropTy Ta pubonosni. Moro uncieHHi osepa igeanbHo
niaxo4ATb ANA BITPUIBHOTO CNOPTY, KAAKMHTY, BiHACEPdiHrYy Ta BOAHOTO aBTOCNOPTY.

OcHoBHi 03epa perioHy: Muwwnibyxcbke (Mysliborskie), itobe (Lubie), YonHoscbke (Czétnowskie), Xnon (Chtop), loneHnubko-Aobpononbeobke
(Golenicko-Dobropolskie) Ta bapniHeLpke (Barlineckie). Piuku: MnoHis/ Ptonia (3okpema Ha ginaHui mix osepom Megage Ta LLleumHom), Mucna
Ta Tuea (Mysla, Tywa) - € YyA0BMMM MapLUPYTaMM 418 KasaKUHTY. BiabLUiCTb MIiCT LbOrO perioHy MatoTb cepeHbOoBIYHE NOXOAMKeHHA. Haiibinb-
Wi micbKi LEeHTpy perioHy: Muwnibysk, XoiHa, BapniHek, Lleauna, linaHn, MopiHb, TwuiHcbko-3apyi i Muskuue (Myslibdrz, Chojna, Barlinek,
Cedynia, Lipiany, Moryn, Trzcinsko-Zdrdj, Pyrzyce). Y ueHTpanbHili 4acTUHi 03epHOro Kpato naHAawadpT GopmytoTb ManboBHUYI MOPEHHI Naropbu
Ta BeVKi NlicoBi MacKBu. 3axiaHy YacTUHY 3aimae naHAwadTHUI Napk «LleanHs», a NiBAEHHWI cxig — naHawadTHUM napK «bapiHek».

Muwniby»k (Mysliborz)

MicTo oToueHe ManbOBHUYMM NaHALWAGTOM 3 YNCAEHHUMM Nicamm
Ta 03epamu, 3 AKUX Halbinbwe Muwwnibyxcoke o3epo (617 ra) sike
ifAeanbHO NiAXoAUTb ANA BOAHWX BUAIB CMOPTY, KYNaHHA Ta 3acmaru.
Baun3bKicTb A0 cepeaoBuLLa NPUpPoaM Ta ii pecypciB CTBOPHOKOTb Yy-
[OBi YMOBM ANA NPOUBITaHHA iHAYCTPIl TYpM3MY Ta BiANOYMHKOBOI
6a3su. Yac, nposeaeHuin y Muwwnibyxi, byae HacuueHuin YucneHHu-
MU NOAJAMM, TAKUMM AK YeMnioHaT 3 BOAHOro motocnopTy. Mogo-
poK Ha baiaapui BHM3 no pidui Mucna (Mysla) Takox € Heabuakum
nocsigom. Micto npusabitoe BiaBigyBadiB cBOIMM Nam’ATKamMM, AKi
€ CBigYeHHAM ioro baraToi icTopii, Wwo oxonatoe noHag 700 pokis.

BapniHek (Barlinek)

MicTo po3TalloBaHe Ha OKONMLAX BEAUKOTO Alicy BapniHek, oToveHe
YUCNEHHMMM 03epamm Ta nicamu. Y 1868 poui B bapniHeKy Hapoaus-
ca EmaHyenb Jlackep — 4emnioH CBiTy 3 Wwaxis, MaTemaTuK i pinocod,
AKNIA BONIOAAPHOBAB Y CBITi LUaxiB NpoTarom 27 pokis. LLlopoky B amn-
Hi, Ha 1 Oro YecTb, NPOBOAUTLCA LIAX0BUIA decTvBanb. bapniHek Ta-
KO aCOLLIOETbCA 3 KOPONeBOK bapniHeHcbKoro Jicy. 3 ujeto nocTaT-
TIO MOB'A3aHI YUCNIEHHI KYNTYPHO-CMOPTUBHI 3axoay, 3oKpema [Hi
BapniHeky, nig, yac AkMx obupatotb Hoy Koponesy BapniHeHcbKoro
Nicy, Ta «KNPOLLAKTLECAY 3 NITOM, KON 06MpatoTb Koponesy KOMOpH.
BapniHek HeOAMIHHO 3BOPYLUMTb Bac, OCKI/IbKM Lie €BPONeicbKa CTo-
MUA 3i CKAHAMHABCLKOI Xoabbw. TyT npoxoanTs YemnioHat MonbLyj
3i CKaHAMHABCLKOI X0Abby, B AKOMY BepyTb y4acTb HaliKpaLli nixo-
TUHUi. MicTo nponoHye 6arato cnocobis akTMBHOMO A03BiNSA, Taki
AK BOAHI BUAM CNOPTY, KiHHMI cnopT, pubonosns, potosiiomKka npu-
poau Ta nei3axis, a TaKOXK BiABiAyBaHHA 3anOBIAHMKIB | Nam’ATOK
npupoan.MosHayeHi MapLIpyT1, MicLLeBa rOCTUHHICTb, maiike 1000
HOMepIB i rOTeNiB, AKi NPONOHYOTb CMA-NOC/YTY, @ TAKOXK PIBHOMAHIT-
Hi pecTopaHu — TOMy KOXXeH, XTO Kon-Hebyab Biagiaysas bapniHek,
060B’A3KOBO NOBEPHETLCA, WO BiAYYTY CMaK HOBUX MPUToA,

CnopTMBHO-03A0POBUUIA LLEEHTP

ByA. 11. Listopada 2, 74-300 Myslibérz
Ten. +48 95 747 25 12
biuro@osirmysliborz.pl
www.osirmysliborz.pl

Miwniby}K3bKunit KyNbTYPHUIA LLEHTP
syA. Klasztorna 3, 74-300 Mysliborz
Ten. +48 95 747 23 64
mok@bono.net.pl
www.mok.bono.net.pl

Miwniby>K3bKuit 03epHMUiA my3ei

Byn. Boh. Warszawy 74, 74-300 Mysliborz
Ten. +48 95 747 24 48
muzeum.mysliborz@gmail.com
www.mysliborz.pl

TypucTUUHO-IHPOPMALLiiHMIA LLeHTP
Byn. Paderewskiego 7, 74-320 Barlinek
Ten. +48 95 746 28 74
biuro@it.barlinek.pl
www.it.barlinek.pl




Pyskuua (Rurzyca)

Piuka npoTikae Yepes Taki o3epa: Kponcko-Mane, KpoHncbko-Any-
re, TwebewKi, KpoHncbKo-/leHKase, KpoHncbKko-PagniHo Ta Jemb-
Ho (Krgpsko Mate, Krgpsko Dtugie, Trzebieszki, Krapsko tekawe,
Krapsko-Radlino Ta Debno). 3anu1LWKn BOAAHWUX MAMHIB 3MYLLYIOTb
«3aHocUTU» Barnaapky, AK-oT y Kam'eHHuit A3 (Kamienny Jaz), CT-
WwenbymH, (Strzelczyn), Pypka (Rurka) Ta B Kinbkox micuax y XowiHi
(Chojna). Ha bepesi piuku € KinbKa LiKaBMx MicLEeBOCTel , 30Kpema
TwuiHcbKo-3apyit (Trzcifisko-Zdrdj), 3 maitxke ineanbHo 36epexe-
HYMMW MICBKMMU CTIHAMM Ta OPUTiHANIbHUM NAAHYBAHHAM BYULb.
Takox BapTO BiABiAaTH ceno Pypka 3 Kanauueto Tamniepis, a Ta-
KO LiepkBoto CB. Mapii B X0lHi. Yepes BUCOKMIM piBeHb ycKNag-
HeHb, fKi CTBOPIOE pivKa, PEKOMEHAYEMO BUAIAUTM NPUBAU3HO
5 AHiB, Wo6 nogonatv 45-KiNOMETPOBUI BOAHWIN MapLLPYT.

MnoHia (Ptonia)

Piuka 6epe cBiit noyaTok nobamsy micta bapniHek (Barlinek), y Kynb-
TypHO-naHawadTHomy napky «JonvHa MaoHi». Jani BoHa NPOTiKae
yepes o3epa M1oHb, Meage (Miedwie) Ta Menes (Zelew), - aonae
ByKoBwit nic Ta foneHiBCbKy piBHUHY | Bnaaae B 03epo Jombe (Dabie)
B LLleuuHi. linAHKa piuku JOBKMHOI 65 KM, LLO NOYMHAETLCA Big, cena
Henonuko (Niepotcko), - moxe BMKOPUCTOBYBAaTUCA 47181 KAsKUHIY.
Y BepxHili Teuii piukM NOTPIGHO ByTM 0BEPEXHNM Yepes pi3Hi pyiHK
M/IMHIB, 3aX0BaHi nig nosepxHeto. Maasatoum no piyu MaoHis (Ptonia),
BapTo 3ynuHuTUCA B Konbaui (Kotbacz) Ta siasigatv ictopmuxe umctep-
LjaHcbKe abatcTtBo. OcobAMBO BapTO 3BEPHYTM yBary Ha «MICbKy» Ya-
CTUHY PiYKM, AIKa MaiKe NOBHICTIO PO3TaLLOBaHa B aAMIHICTPATUBHMX
mexkax LLeumnHa. Ha Becb MapLupyT BapTo BUAIANTU 6AM3bKO 6 AHIB.

RAARMHT MILLINIBYH3bROTO NOO3EP A

Mucna (Mysla)

Mobnn3y bapniHeka po3TawoBaHe axepeno Mucau. Piuka npo-
30pa, MaixKe HesaliMaHa, NPOTIKae PiBHWHOO, ane AK BiAOMO,
[AMBYE BEC/yBaJIbHUKIB CBOEID MPUMXIUBOIO NPUPOAOIO Ta Tip-
CbKMMM pinAaHKamu. Piyka nporTikae yepe3 osepa: KocuenbHe
(Koscielne), beHnpsiH (Bedzin), iiobe (Lubie), Mucnibopcbke Ta
Bepb6HUUbKe (Mysliborskie i Wierzbnickie). 3pe6inblworo soHa
36eperna CBOE NOYATKOBE PYC/NO, AKE YACTO 3BUBAETLCA, YTBOPIO-
104N YNCNEHHI 3aTOKM, CTaBKM Ta BOAHO-60/10THI yriaas. 3susucta
i WBMAKONAMHHA, BOHA 34ebinblioro npobusaeTbea yepes nicu,
po3muBatoumn BUCOKi 6eperu. Mogopox BHM3 no Mucai (Mysla) go
Ofpu nounHaetbeA 3 Mucnibopcbkoro osepa. Ha piuui npautoe
WicTb rigpoenekTpocTaHuiin. Cnign AianbHOCTI Tamnniepis i u-
Lapipis- rocnitanbepiB MOXKHa 3HaiTH B Muwnibysi (Myslibdrz)
Ta Japromumwni (Dargomysl). HaiuiHHiwow micuesoto icTopuy-
HOlo Mam’ATKoto € Kanauua B XBapLyaHax (Chwarszczany).

TUBA (Tywa)

BuTiKae 3 nykiB N061u13y TWLHCbKO-34pYH | NPOTiKae Yepes MiBHiY-
HO-3axiHy YacTUHY 03epHOro Kpato. TnBa Mae HabinbLi 3MiHU BU-
COTHM cepeg, YCix pivoK 3axigaHoro Momop’s, Tomy ii Teuia B MUHYNO-
My BUKOPUCTOBYBaNacA A/1A NPUBOAY YNCNEHHUX BOAAHUX MAMHIB.
Y BEpXHili Teuii BOHA NPOTIKae Yepes pag 3 ABaHAALUATH, NepeBarkHO
3’eAHaHMX o03ep. LA piyka AOCUTb CKNadHa A/1A KAaAKOBOrO MaplLu-
PYTY, Yepes BEeNMKY KiNbKiCTb nepeLukos,. [yxe ManbOBHU4MMU
€ OCTaHHiI KinbKa AecaTkiB Kinometpis Big /ltobaHosa (Lubanowo).
3pyyHe posTawyBaHHA Tusm (Tywa) B 6e3nocepeaHii 6aAn3bKOCTI
Bifl KOMYHiKaLiMHUX LWANAXIB A03BONAE PO3AINUTH PAadTUHT Ha BinbL
KOPOTKi mapuwpyTu. LLob nponanctu ainaHky Big CTWELWOBCbKOro
(Strzeszowskie) o3epa Bam 3Haf06UTbCA 6113bKO 4 AHi.



O3epHuit Kpait Bany (Watcz) TarHeTbea Ha cxig, Big [paBcbKoi piBHUHM 40 A0AMHM piukKM Baa (Gwda). TyT BM 3HaiaeTe YapisHi micTeuka, 3arybneHi cepes, aepes Ta 03ep,
30Kpema Bany, TyuHo (Tuczno), Ynona (Cztopa) Ta TaemHuunii Hasnew (Nawlec). YucTi nicosi piuku igeanbHO NigxoaaTb 418 MapLupyTie Ha GagapKax i € CPaBkKHIM paem
ans pubanok. Ti, XTO Biaaae nepesary BiTpUAbLHOMY CNOPTY, HACONOAXKYIOTbCA Bi4NOYMHKOM Ha 03epi ButuHb (Bytyn), abo 3a6iuHo (Zdbiczno). Bce ue pobuTb BigNnoUMHOK,
B 03epHOMY Kpato Banu, 4yf0BOIO anbTepHATUBOK MOPIO Ta ropam, NPOMOHYYN NPUEMHY | 3aTULLHY aTmocdepy, BilbHY Bif, HAaTOBMNY TYPUCTIB.

Banu (Watcz)

MicTo 6yn0 3acHoBaHe B 14 CTONITTI Ha By3bKOMY NepeLuniiky Mix ozepamu. Moro ic-
TOpiA CNOBHEHa 3/1eTiB | NagiHb. BOHO Hanexano TeBTOHCbKMM IMLAPAM, By/10 3anex-
HUM Big BpaHaeHbypxKUiB, a Takox 6yno nig snagoto MNpyccii. TypuctnyHi npuHaam
MmicTa — Lie nepLu 3a BCe, NPEKPACHi BOAM, MICbKi 03epa, AKi LiHYI0Tb AK pubasku, Tak
i nlobuteni sacmaratn. TakoxK BapTo BiABigaTH Bykosmit nic y Banui Ta nigsicHuii mict
yepes o03epo PaayHb (Radun), BogoHanipHy BeXy, MPaBOC/AaBHY LEEPKBY, HaBYaNbHY
cTexkKy Ta LleHTp onimniicbKoi nigrotoskun. HabepexHa,wo NpoxXoamTb B340BK 3am-
KoBoro o3epa (Zamkowe) npusege Hac Ao Myseto BanucbKoro Kpato, a notim Bu noba-
YMTE COHAYHI TOAVMHHUKM, EKNEKTUYHY PaTyLLy Ta Yy[0BO PEKOHCTPYMOBaHY PUHKOBY
naowy. TM, XTO WiKaBUTbCA BiMCbKOBOK icTOpi€to, cnogobatoTbesa yHiKanbHi yKpi-
nneHHa LierenbHoi Ta Map’aAHOBCLKOTO YKPiNieHb, a TAKOXK BiliCbKOBE KNagoBuLLe.
Henoganik Big Banua, 6ins cena Pyteiua (Rutwica), € micue, ke BUKANKAE LiKaBICTb,
emouii i HaBiTb cynepeyku. Lieit HenomiTHWIA naropb, Bigomuin Ak «YapisHa ropa»,
€ Micuem, ae pi3Hi npegMmeTn NOBOAATLCA TAKMM YMHOM, WO cynepeyaTb 3aKOHam
bi3nKK, a BoAa Teue Bropy, KoM NpoanBaeTbea. 118 NOACHEHHA LbOoro asuLa 6yno
po3pobieHo pag, rinoTes, a TaKoXK iCHYE SiereHaa npo Le TaeEMHuYe micue. KasyTb,
L0 MOro BNACTUBOCTI BiAKPUB TYPUCT, AKWUI YNYCTUB CIOAM MAALIKY 3 BOAOH, TOX,
MOKNNBO, iHWMI MAHAPIBHUK SOMOMOXKEe PO3ragaT MOro TaEMHULIO?

Mupocnaseupb (Mirostawiec)

B okonunuax Mupocnasusa (Mirostawiec) € 21 03epo, 6inblicTb 3 AKX NONYNAPHI ce-
pea pubanok. OgHUM 3 HUX € 03epo Benuki butuHb (Wielki Bytyn), ake pasom 3 npu-
6epekHOI0 30HOI0 € 3aNoBIAHMKOM. TaM MOXKHa NobaunTH EBPONENCHKUX CTaBKOBUX
Yepenax Ta HalbinbLly nam’aTKy perioHy — eBponencbKoro 3ybpa. MepavHoto Nnpupoam
€ 3anoBiAHMK «Pociukn MipocnaseubKi». Y micTi BapTo Biggigatv Myseii 60poTbbu 3a
MNMomopcbKy cTiHy, 3epHOcxoBuLLEe Ta Manepeto Pi3HOMaHITHOCTI — MicLe, NOBHE TaeM-
HULb, AIKE 3MBYE BaC 3 MOMEHTY BXoAy. [J0AaTKOBOI MOMK/MBICTIO € Te, LU0 BU MOXKeTe
BiANPaBUTUCA HA padTUHT MapLpyTom no pidui KoputHuua (Korytnica).
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TyuHo (Tuczno)

Lle ctape micTo, posTaloBaHe Ha ManboBHUYMX Naropbax, Mix ABoma o3epamu. HaluiH-
HiLLIOIO MOro Nam’ATKOO € 3aMOK Beaenb-TYHMHCBKMIN 3 NPEeKPacHMM NapKOM i LIEPKBOIO.
Cepep, 6yanHKiB Ty4HO MOXKHa NOBAYNUTU NAAHYBaHHA CePEeAHbOBIYHMX BY/IULb | KONULL-
HbOI MicbKoi nsow. MicTo oToYeHe Po3MorMMK nicamu i po3TalloBaHe Hemnodanik Big,
HauioHanbHOro nNapky Jpascbko (Drawsko), Lo pobuTs iMoro npusabavsmnm micuem ans
MaHAPIBHMKIB, BENOCUMNEAMCTIB i BCiX, XTO Nt0BUTL NoAOBaTH 33 Xopowumu dotorpadi-
AMU. BAK3BKICTb [0 YMCTUX 03ep 03HAYAE, WO KyMaHHA Ta pUOONOBAA TAKOXK € HyA0BUM
BapiaHTOM. Ti, XTO LLYKAE rOCTPUX BiAYYTTiB Ha BilICbKOBY TEMATUKY, MOXKYTb AOCANIAXKYBa-
M micueBi, nia3eMHi TyHeni. Mpy 3amKy € 3a/ULLKN YKPUTTA, AKE PO3TALLOBAHE B CTapOMy
3aMKOBOMY POBI, a B cycigHbomy ceni CtwaniHu (Strzaliny) 3HaxoanTbea oguH 3 Halbinb-
LUMX KOMMIEKCIB 3 ByHKepamu, BiZoMuIA, fiK ripcbka dopTudikaLiiiHa rpyna Bicenbya.




06’eaHaHHA Bana MomopcbKoro 1945
pl. Wolnosci 1, 78-600 Watcz

Ten. +48 67 258 44 71 w. 40
kontakt@wal-pomorski.pl
www.wal-pomorski.pl

TypucTUYHO-IHPOPMALLiTHMIA LIeHTP
nn. Zestaricéw Sybiru 3, 78-600 Watcz
Ten. +48 512 207 877

cit info@wck.info.pl

Micuesa TypucTuHa opraHisauia Bany
Ten. +48 509 916 477
info@wlot.org

MpoXuBaHHA:

Siedlisko Zbychéwka

Ostrowiec, 78-600 Watcz

Ten. +48 603 189 516, +48 609 504 955
siedlisko@zbychowka.eu
www.zbychowka.eu

ArpotypuctuuHa pepma «Pod Ortem»
Krystyna i Ryszard tgtkowscy

Pitawa 6, 78-600 Watcz

Ten. +48 502 654 839, +48 662 722 518
podorlem@podorlem.eu

Arpotypuctuuna Nad Rozlewowisko
Nowa Studnia, 78-640 Tuczno
Ten. +48 609 499 137

Nanay Bxocn

Wrzosy 2, 78-640 Tuczno

Ten. +48 665 657 477, +48 607 464 984
palacwrzosy@onet.eu

palac-wrzosy.pl

fotenb Lesny Domek B TyuHo
ByA. Staszica, 78-640 Tuczno
Ten. +48 603 388 603
www.lesnydomek.net

OpraHi3auia noxoay Ha 6aiiaapKax

Ta OpeHAa CMOPAAMKEHHA:

Anppkeii LLlepemerta

Ten. +48 67 387 40 89, +48 600 599 678
andrzejszeremeta@wp.pl
www.kapitan.info.pl

Edward Bazylewicz
Ostrowiec 6, 78-600 Watcz
Ten. +48 691 399 543
www.bazylkajak.pl

MNpupoaa Cnopt

syn. Miyriska 9, 78-630 Cztopa
Ten. +48 608 085 039
zapisy@natursport.pl
www.natursport.pl

«Przy Biatej Ktadce»

syn. Nadrzeczna 7, 78-600 Szwecja
Ten. +48 696 458 539
pole@przybialejkladce.pl
www.przybialejkladce.pl

MAPLIPYTH KAAKKHIY
BANUCbKOI0 03EPHOIO KPAKO

MapuwpyT B Pyxuui im. IBaHa Naena Il

JloBXuHa piukmM 25 KinomeTpis. BoHa BUTIKaEe 3 03epa KpoHncbko-Ma-
ne (Krgpsko Mate) i Bnagae 8 say (Gwda), npoxogaum no foposi we
yepesoto 3 n'aTn o3ep. Pyxuua (Rurzyca) npoxoauTb mixk KpyTUMM
CcXvnamu, Wwo pocaratotb 15 metpis y Bucoty. [lonnHa pivkv go-
CUTb By3bKa. PO3MOYMHAEMO NOAOPOK Ha Baripgapkax y Twebelukax
(Trzebieszki) 6ins cTosHKM. MpPOTATOM 2-X FOAMH, 3 MiHIMAIbHUM OMO-
poMm Teuii, BU MOKeTe AjicTaTucA A0 BUTOKIB Pyxkuuj, gani nponavctm
Yepes 2 03epa, i BU ONMHETECH NOPYY 3 NPUPOAHMM 3aMOBIAHUKOM
«CTpubok aussona». dnopa AONMHM PiukM PyxuUi Hanivye ax 471
BUAiB POC/UNH, 3 AKMX 6113bKo 100- pigkicHi, nepebysatoTb nig, cyBo-
OO OXOPOHOIO Ta 3HAXOAATLCA Nif, 3arP030t0 3HUKHEHHS. [oBepHYB-
Lumch Ao TiwebeLKu, MM NOYMHAEMO NOAOPOK BHU3 NO PiuLL.

MapupyTt KoputHuua

JNliBobepexHa nputoka [pasu (Drawa) mae foBKMHY 43 Kinome-
TpH, 38 KiNOMETPIB 3 AKMX BUKOPUCTOBYIOTbCA ANA Baitaapok. Mu-
6U1Ha piuKK cArae Ao 2-X METPIB, WMPKMHA po3Tovus — Big 8 ao 30
meTpis. KoputHuua (Korytnica) 6epe csili nouatok 6ina Mipocnas-
uA (Mirostawiec). Y HUXKHIl Teuii BOHa npoTikae yepes [paBCcbKuii
nic. MicueBicTb LjikaBa CBOIM NPUPOAHUM CEPeaOBULLEM — Ha iyl
THI3AATHCA KauKM Ta XKMBYTb BMAPW. MapLupyT ana 6aiigapok no-
ynHaeTbeA y Crapiii KoputHuui (Stara Korytnica). Ocobamso peko-
MeHZIYEMO AiNAHKY NpoTAXKHicTio 20 KinomeTpis Big, cenuwa Hosa
Cryanmua (Nowa Studnica) - TyuHo (Tuczno) - Mossiv (Jazwiny).
Ha KopaoHi [lpaBCcbKOro HaLioHaNbHOTO NapKy pivKa NPoTiKae Yepes
o3epo CTyaHuubKe (Studnickie) Ta 03epo KopuTHiua.
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LieWwnHCbKMUii mappyT

[xepeno piuku LewmnHkm (Cieszynka) 3Haxogutbea nobamsy cena
MeneHuiH (Mielecin). Y cBoiit cepepHiii Teuii BOHa NpoTikae yepes
yepeay YOTUPbOX Ma/IbOBHUYMX 03ep. Lie KOPOTKUI, OAHOAEHHWI
Ta NIerkuniA MapLUpyT, AKUI BCE K TaKW PiSHOMAHITHWUIM | MaIbOBHU-
YW1, Xo4a i MOXKe CTBOPIOBATU NEBHI TPYAHOLLj Yepes Te, Lo NoBa-
NeHi y Tevilo fepeBa NeperopoaKytoTb Npoxia.

MapuupyT piukoto lBaa

[lonvHa piukK, po3TalloBaHa MixK XpebToM MOPEHHUX Tip Ta 03ep-
HUMK naropbamu, yTBOPIOE 30HY 3anoBigHoro naHawadry. Piuka
cyaHonnasHa Mo BCii AOBXWHI (145 Kinomertpis), Big [ApeHMxHO
(Drezno) po Ninu (Pita). CepepHsn yactvHa - Big Jleanueka (Ledyczek)
£o Minv - npoxoauTb Yepes Banucbkuii 03epHuii Kpaii. Mepelukoay,
AKi TYT pO3TalLOBaHi, No6yA0BaHI Nt0ABMM - L riApOoeNekTpoCcTaHL;i
Ta KapToHHa dabpuka B TapHysLj (Tarnéwek). OKpiM CRiNKyBaHHA
3 NPUPOAOIO Ta KPACOO MiCLLEBMX KPAEBUAIB, PiYKa JAE MOXAMBICTL
BiABiAyBaYam BIigKPUTU g/ cebe KyabTypHy cnagwmHy Actpos’s
(Jastrowie), 3okpema HeobapokoBuit KocTen ce. ApxaHrena Mwu-
Xaina,abo YncneHHi byAMHKM 3 NAETEHUMM Ta IIMHAHUMU JaXaMu
XVIII-XIX cT. NiobuTeni BilicbKoBOI icTopii ByayTb paai siasinatv ne-
pesHIo No3ULLi0 HIMELbKOT 0BOPOHHOI NiHii, LLO NPOXOAUTL B3A0BK
piukM lBAA. YBecb maplupyT 3aniaHoBaHMi Ha 8-9 AHiB, mpoxia
no Banucbkomy 03epHOMY Kpato - 3aiiMae 3 aHi. Yepes o3epHuii
Kpail TaKoX € LLe MapLUPyTX AKi NPOTAATaloTb BHU3 No piyui Minasa
(Pitawa) Ta lo6mua (Dobrzyca). xHi onvcy moxkHa 3HaiiTV B onuci
[paBcbKux 03ep.




NIPABChbKHY OSEPHUW KPAM

[paBcbke noosep’s — Le 3eneHuli paid. BiH HANOBHEHUI MafIbOBHUYMMM TICUCTUMU MOPEHHUMW Naropbamu 3 HesNiYeHHUMU o3epami, 3'€4HAHMMM MiXK CODOIO MOTOKaMM
CTPIMKMX piYOK. LA micueBicTb MPOMNOHYE ifeanbHi yMOBM A1 BiANOYMHKY Ta 3aHATb BiNbll aKTUBHUMW BUAAMM TypU3My. Y LEHTPasbHil YaCTUHI 03epPHOro Kpato po3Taluo-
BaHuWl [lpaBeHcbKkuiA NaHAawadTHMI NapK 3 baraTbma 3anoBigHMKaMW. PaliloH TaKoX ayke fobpe nigroToBAeHUn ana po3millleHHs BifBiAyBadiB. YMcieHHi KemniHrm, 6a3m
BiANOYMHKY, NaHcioHATW, roTeni Ta arpodepmu, fobpe NiAroToBNEHI LOPIKKM ANA NILLIOXiAHUX Ta BENOCUMNESHUX MAPLLPYTIB, KiHHA CTEXKA, NPUCTaHI ana 6aliaapoK Ta NyHKTU

NPOKaTy BOAHOIO CNOPAAMKEHHS — BCE Lie HAAMXAE HEOAMIHHO CIOAM NPUIXaTK.

[ApascbKo - Momopcbke (Drawsko Pomorskie)

[paBcbKo-MomopcbKe - HallcTapille MiCTo Y BCbOMY 03€PHOMY Kpato, po3TalloBaHe
Ha piuui Apasa (Drawa). Moro BapTo BiagifaTh Yepes Kpacusi BU3HauHi nam’aTKM
Ta icTopuyHi Byaisni, Taki AK: rOTMYHA LepKea 15-ro cToniTTA 3 6apoKoBMM BiBTapem,
HEOPOMAHCbKa LepKBa, 3a/MLWKM 0BOPOHHUX CTiH i CTUABHI Kam’aHi ByAUHKM KiHLA
19 - noyatKy 20 cToniTTA.

[paBcbKi 03epa - palt 4na Mopakis i pubanok. TyT piukK, AKi NOBHI pubu, a TakoX
npvBabaunBi mapLpyTM 418 BECYBaHHA Ha baligapKax.

Monuun-3gpyii (Potczyn-Zdrdj)

KypopTHe micto MonumH-3apyii posTawosaHe Ha 6epesi Borpu (Wogra). JlikyBanbHi
B/IACTMBOCTI MiCLIEBUX MiHepanbHUX mxkepen 6ynu Bigkputi y 1688 pouj. Bigsiaysaui,
HaCOMOAKYIOUMCh iX 0340POBYMM BMIMBOM, MOKYTb NPOBECTU BiZIbHUIA Yac, OrAAA0uM
icTopunyHi Byaisni micta. HalLiHHILLKMMK € roTUYHA LepKBa 15-ro CTONITTA, 3aMOK KiHuA 13-
rO CTONITTA, KYPOPTHWIA PAOH 3 NPEKPACHUM H6a/IbHEOOMYHUM NAPKOM i CAHAaTOPHUMMU
byajsnamu 18-ro i 19-ro cToNiTb, CTAPOBUHHE NIaHYBaHHA LEHTPY MiCTa, BOAAHWIA MAWH
19-ro cToniTTA i3 36EperKeHnM Konecom Ta NMBOBapHeto, NobyaosaHo poanHo Pyp-
MmaHiB y 1832 pouj. Yepes micTo NpoxoauTb YePBOHUIA BeNocuneaHi MapLupyT MoaumH-
cbKoi LLBenuapii. TpyAHOLL, BUKAMKAHI YUCAEHHUMM Nigiomamm (Halibinbwmii naropb
03epHOro Kpato CTaHOBUTL 220 MEeTPIB), BUHArOPOAKYHOTLCA NPEKPACHUMM KpaeBUAAMM
6ykoBoro nicy, lonvHu N'aTu 03ep i ManboBHUUMMU ByarHKammn YapHKoso (Czarnkowo).

3noueHeupb (Ztocieniec)

MicTo posTawoBaHe Hag piykamu Jpasa (Drawa) i BaHcasa (Wasawa). Micna odi-
LiiHOrO OTPUMaHHA Micbkux npaB y 1333 poui Moro npuabana poauHa Begenb
y 14 cTonitTi, a poguHa bopek y 16 cTtoniTTi. BigBigyBayis 3a3Buuaii npusabnioe
B MICTi FOTUYHMIA KOCTen 15 cToniTTa, HEOroTUYHA BEXa, 3aMKOBUIM Napk 3 aneet
B'A3iB i Kam’AHiI ByanHKK 18-19 cToniTb. MicTom NponAratoTb BenoCUNeaHi MapLipy-
TM: fgonuHa BaHcasa, piuku [paBa Ta HaBKkono o3epa CeumnHo (Siecino), Ae moxHa
NPOLOBKUTH NOZOPOK Ha BaliaapuLi No HeBeawKii piyui PakoHb (Rakon).




Crape [pascbKo (Stare Drawsko)

Y micti Ctape [lpaBCbKO 3HAXOAATLCA 3a/IMLLKM YKpinaeHoro 3amky parim (Drahim),
AKUIM 6y NobyaoBaHU y 14 cTONITTi AMLAPAMM roCniTaibEpamm. 3aMOK PO3TaLLO-
BaHMIN Ha BY3bKOMY fepeLwmniiky mix osepamu [pascbkum (Drawsko) i epaHo
(Zerdno), Ha micuj 3pyiiHOBaHOTO paHHbOCEpPeaHbOBIYHOMO CNOB’AHCHKOMO noce-
NIeHHs. 3apa3 Ha noABip’i 3aMKy € KinbKa byaisesb, WO iMiTytoTb cTapi cnopyau. 3a-
MOK OTpMMaB CTaTyc My3eto. TyT MiCTUTbCA KoneKuia 36poi, 0bnaayHKiB Ta 3Hapaab
TOPTYp. TaKOXK Y 3aMKy OPraHi3oBytoTb IMLAPCbKI MOEANHKMN.
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Cnasorpyga, (Stawogrdd)

Cy4yacHa peKOHCTPYKLiA cepeaHboBiYHOI GopTeLi po3TaloBaHa B NiBHIYHIN YacTUHI
YanniHka (Czaplinek), Ha nepexpecti gopir 163 i 171. Y 3amKy NpoBOAATbLCA MLap-
cbKi 601 Ta AemoHCTpauii cTapux pemecen. Biggiaysayi matoTb MOXKAMBICTb 3ab6po-
HI0BaTK COBI XKMUTNO HA HOYIBAIO B iCTOPUYHMX ByanHouKax. O60B’A3KOBO NorpanTte
B rpy Ha cBixomy nosiTpi «LLlyKkaui ckapbis».

Yanninek (Czaplinek)

MicTo posTaloBsaHe mixk o3epamu [pascoke (Drawsko) Ta Yannito (Czaplino). 3 1407p.
i 8o Apyroi nonosuHu 17 ctonitra ue 6yna HauniBHiYHiWa dopTeun Monblui pasom i3
3amkom [parim (Drahim). Micua, aki Bapto nobaunty BiggigyBayam — uepksa 14-15
CTONITTA 3 YyA0BWM BiBTapeM B CTUNI HaPOKO Ta aMBOHOM Y CTWU/I KNAacULM3MY, @ TaKOXK
HEOPOMAHCBKMI KOCTEN 3 YHIKaIbHUMWU MONIXPOMHUMM NPUKPacaMmn Ta Aepes’aHo
A3BiHULEHO | 43B0HOM 1730 POKY, - KOMMEKC CTapOoro micTa AatoBaHuii 19 cTonitram Ta
Ma€ HENOBTOPHY aTmocdepy.
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LLleumHek (Szczecinek)

LLleunHek - Halbinblue micTo B [1paBCbKOMY O3€PHOMY Kpato, pos-
TawoBaHe Mix Tweceubkum (Trzesiecko) i Benimcbkum (Wielimie)
o3epamu. [1o MOro HaMLiHHILLMX Nam’ATOK HaNexaTb: 3aMOK NOMOp-
CbKUX KHA3IB 14 CT., roTMyHa BexKa (cborogHi PerioHanbHWi my3eit),
eK/NeKTUYHa paTyLua 1852 poKy, HeOroTUYHA LIePKBA, TaKOXK 3ani306e-
TOHHI BYHKepU Ki 3HaxoAATLCA B 3aXiAHil i NiIBHIYHIN OKOAMLAX micTa
i € yacTuHoO popTUdIKaLiNHOI ccTemm MOMOPCHKOI CTiHW.

Okpim BaraToi icTopii, MicTo NponoHye 6arato MOXXNMBOCTEN ANA aK-
TUBHOTO BIAMOYMHKY Ta A03BiNNA. LLeUMHEK BiAOMMI TUM, LWLO MAE
OfMH i3 HAMAOBLUMX B EBPONI KaHAT ANA KaTaHHA Ha BOAHWUX JINKaX.
TakoX AOCTYNHA NOBHICTIO IHTErPOBaHa CMCTEMA NPOKATy BeNOCU-
nepajis. CTapoBUHHI YOBHW, AKi CNy*KaTb BOAHUMM TaKCi, TAKOX € No-
NYNAPHUM aTPaKLOHOM, OKPiM TOrO BOHU epeKTUBHO AOMOBHIOKOTL
BOAHWI TpamBail, AKUI Kypcye 3a dikcoBaHMM rpadikom. A Ha cyLwi
BaC YEKaE e OAWH LiKaBWiA BUA TPAHCNOPTY - puKLa. Moisaka Ha
PUKLLI - Lie He3abyTHI BpaxKeHHs, AKi J03BONATL BaM 3a HEBE/IMKY Nna-
TY BiAKpPWTM Barato LjiKaBMX i KPACMBUX KyTOUKIB iICTOPUUYHOIO MICbKOTO
NapKy UM LLELMHCbKOI HabepexHoi. LLieLpHeK Takox € prubanbcbKoto
cronvmueto MonbLui. BiH BigOMMIA TUM, LLLO OPraHi30OBYE NOI3AKMU Ha pU-

601087110 B KOMNaHii 4OCBIAYEHOTO Tiga 3 MMBOKMMU 3HAHHAMM
Ta fgocsifgom pubonosi.

BopHe CyniHoso (Borne Sulinowo)
BopHe CyniHOBO € O4HMM 3 HaMMONOALWMX MicT y MonblLui. Po3Ta-
woBaHe Ha y3bepexKi o3epa Mine (Pile), Ha TepuTOpIi NicoBoro

rapHi30Hy, NOKMHYTOro pocilicbKoto apmieto B 1992 poui. Micto
6yno odiuinHo BiakpuTo B 1993 poui, 3anoyaTKyBaBLWK HOBWUN
eTan B po3BUTKY icTopii bopHe CyniHoBa. CborogHi KypopTu mi-
CTa NpMBab/OOTL BiABIAYBAYiB PI3HOMAHITHUMMK BeYipkamMu Ha
TemMy paasHCbKOro Ta KOMyHICTMYHOrO Yacy, MonbcbKoi HapoaHoi
Pecnybniku, a TaKoXK OrNALOBMMM Ta OCBITHIMKW TypaMu MiCTOM
i oKoMUAMK. BN moxKeTe OrsiHyTH yKpinaeHHs (6yHkepwu) Mo-
MOPCbKOI CTiHW, WTab-KBapTUPY reHepana lyaepiaHa Ta psag no-
NiroHHWx byaisens. LLLopoKy B micTi npoxoauTb MixkHapoaHe pani
BilICbKOBOTO TpaHcnopTy «lyceHuui Ta nigkosm». OKpim icTopuy-
HUX Ta BIICbKOBMX NaM’ATOK, L,el palioH TaKOXK NPONOHYeE 6arato
NPUPOAHMX Nam’aToK. KNOMIHCbKI nycTeni € oAHMMM 3 Hanbinb-
wux y €sponi, a naryHa Hagwwuue (Nadrzyce) oxonoe aecatku
rekTapiB BOAHMUX LWNAXIB, WO 3BMBAIOTLCA MiXK nicamun. Manbos-
HWYI KaAKMHIOBI MapLLpPyTKN, BEAOCUNEAHI Ta NILWOXiAHI JOPIXKKK
iAeanbHO NiAX0AATb AN1A TUX, XTO BTOMMBCA Bif, HATOBMY Ta LUyMYy.

West

Pomerania

LleHTp Typusmy
Byn. Rynek 1, 78-550 Czaplinek
Ten. +48 94 375 47 90
turystyka@czaplinek.pl
www.czaplinek.pl

TypucTUYHO-IHPOPMALLiiHMIA LLeHTP

syA. Kilinskiego 4, 78-500 Drawsko Pomorskie
Ten. +48 94 713 76 51
informacjaturystyczna@drawsko.pl
it.drawsko.pl

®inia NTTK y [ipascbKko-MomopcbKomy

na. Konstytucji 7, 78-500 Drawsko Pomorskie
Ten. +48 94 363 26 47

www.drawsko.pttk.pl
pttk.drawskopomorskie@wp.pl

IT-nyHKT KiHOTeaTpy «fonnaHa».
ByA. Kosciuszki, 78-320 Potczyn-Zdrdj
Ten. +48 94 712 84 57
polczyn@centrumgci.pl

TypucTUUHO-IHPOPMALLiiHMIA LLeHTP
ByA. Stary Rynek 6, 78-520 Ztocieniec
Ten. +48 94 712 88 80
it@zlocieniec.pl

www.zlocieniec.pl

Micuesa rpyna npaui
«MaptHepcreo [ipasu»

Byn. Wolnosci 8, 78-520 Ztocieniec
Ten. +48 94 372 03 25
biuro@partnerstwodrawy.org
www.partnerstwodrawy.pl

Micuesa TypuctuuHa
opraHisauia YanniHek

syn. Rynek 1, 78-550 Czaplinek
Ten. +48 94 375 47 90
lot@czaplinek.pl
www.lot.czaplinek.pl



TypucTUYHO-IHPOPMALLiiHWIA LeHTP

ByA. Bol. Chrobrego 3, 78-449 Borne Sulinowo
Ten. +48 94 373 41 66

it@bornesulinowo.pl
www.cit.bornesulinowo.pl

Micuesa TypucTuuHa
opraHisauis LLieunHek

Byn. Bohateréw Warszawy 6A,
78-400 Szczecinek

Ten. +48 94 372 37 00
cit@sapik.pl

www.sapik.pl

Micuesa TypucTUyHa opraHisauia YanniHek
ByA. Kosciuszki 22, 78-400 Szczecinek

Ten. +48 536 924 998

sekretariat@szlot.pl

www.szlot.pl

ApaBCcbKo-03epHa Micuesa
TYPUCTUYHA OpraHisayis

Byn. Rynek 1, 78-550 Czaplinek
Ten. +48 94 375 47 90
lot@czaplinek.pl
www.lot.czaplinek.pl

Micuesa rpyna giit «MaptHepcTBo ipasu»
ByA. Stary Rynek 3, 78-520 Ztocieniec

Ten. +48 94 367 11 70, +48 94 367 00 16
faks +48 94 367 29 82

lot.pd@op.p!

«Partnerstwo Drawy» Local Action Group

Byn. Wolnosci 8, 78-520 Ztocieniec
Ten. +48 94 372 03 25
biuro@partnerstwodrawy.org
www.partnerstwodrawy.pl

MicueBa TypucTUYHa opraHisauis -
Haekono [ipasu

By”. Jeziorna 2, 73-220 Drawno
Ten. +48 95 768 21 99
biuro@lotwokoldrawy.net
www.lotwokoldrawy.net

HRAAKOBI MAPLUPYTH
APABCbRbKOI0 O3EPHOIO KPAIO

Kaskosuii mapipyT im.
Ha piuui Apasi (Drawa)

OpyH 3 HaMKpPaCUBILLMX | HAMBIAOMILLMX KasKOBMX MapLUpyTiB y Monb-
Lj. BM moxKeTe moyaTti CBOK NOAOPOXK Ha o3epi [pascbko (Drawsko),
abo o3epi MepaHo (Zerdno) i npomoBMTU NAMCTM 194 KinomeTpu a0
piuku Hoteu (Notec). [lpaBa 3a4apoBye CBOEKO BaraTorpaHHIcTo, Npo-
TiKaloun Yepes pisHOMaHITHI aHAwadTM. Yacom BoHa iHMBO Teve no
piBHWHAX, ane BXxoaAYM B [JpaBCbKuii Nic, CTae BypxAMBOLO, AIK ripcbka
piyKa, AeCb NPOTIKAE 03epPaMM, NEPETUHAE MICTa, YEPES MiPOENEKTPO-
CTaHUi, MAIMHK, BIACbKOBMWIA TPeHyBanbHUIA NOAIroH i HauioHanbHWiA
napK. Y Bec/yBaHHi Ha 6aigapKax MU 3yCTPIYaEMOCA 3 HOBUMM, LLiKaBU-
MM BPaXKEHHAMM: NOLONAHHA NOBaeHWX Aepes, Bypxnsi xBuni [pas-
CbKOrO 03epa, 3MMOPOAKaMM, WO NEeTATb nepes, 6aiaapKoto Ta umncTi
03epa, WO 3anpoLLyroTb A0 KynaHHA. Bapto 3abpoHIoBaTM OanH-A8a
[Hi, W06 NPOWTV MapLLPYT, B TAKOMY Pasi BU MOMKETE 3aNMULIMTUCA Ha
Hiv y *Kenosi (Rzepowo) i 3aKiH4MTM MapLUpyT B 3noLieHeLb (Ztocieniec).

Otusa KapauHana Kaponsa Boittuau

saa (Gwda)

Baa e npasoto nputokoto Hoteua (Notec), 3aranbHoto AoBKMHO 145
kM. I mKepena 3HaxoaAaTbeA Mik Banum Bopom (Biaty Bor) i Boboniue
(Bobolice), nobnusy cena MopocT (Porost). Y BepxHiii YacTHi BoHa
NpPOTiKae Yepes 03epa 3 KPMLLTANEBO YUCTOO BOAOHD, a NOTIM Teye no
INBOKIW AONMHI, 3BUBAOYM KPACMBUM, CTAPOBUHHUM NiCOM, AKUI
BigOMMIA nig, Hassoto «Jlic Hag MBaoto». PAg, rigpoenekTpocTaHuin
pO3TaLlOBaHI B CepeaHilt i HUKHIM YacTMHAX PidKK.

MapLupyT He Ay:Ke CKNafHuii, TOMy MOro MOXHa peKoMeHayBaTu
noyYaTKiBLAM — Ntobutenam. Halikpalle posnoyaTv CBOK MOAOPONK
y ApeH:kHo (Drezno), y ckayTcbKomy xocteni o3epa CryaHuua (Stud-
nica) - AicTaTvcs Tyau MOXKHA lerko. TakoxK Ha Bepesi o3epa € nipcy,
o6 nonerwmTv cnyck Ha Boay 6aiiaapkamu, a 30Ha HameTy ifieanbHo
niaxoauTb ANA KeMMiHry. [HWUM 3pyd4HUM MmicLem AR NoYaTKy
nofoposi € cenuiie Opaska (Orawka), abo npupogHUii NsxX y ceni
Crape BexxxoBo (Stare Wierzchowo). Cnnas Tpusae Big, 7 fo 10 gHis,
3a/1eXKHO Bif, PiBHA BALLOI KBanidikawji.

Ro6xuua (Dobrzyca)

BuTIK piukK 3HaxoamuTbea B MaxaunHax (Machliny) B paitoni Yanau-
Hek. Becnsapis TyT MOXKHa NO6aUMTK PigKO, 3aBAAKM LbOMY TYT, Yac
Bif, Yacy, MOMKHa 3ycTpitTn 606piB, KOCY/b, ONEHIB Ta IHLWMX AUKMX
TBapWH. Y BepXHii Teuii pikn BUAHIIOTbCA 6OOPOBI rpebni, TakoxK
€ 6araTo MiNKOBOAHWX AiNAHOK, KONW piBeHb BOAM Nadae. Bcboro no
[0PO03i MOXKHa 3HaWUTW 8 CTaHL AN1A KaTaHHA Ha Baiaapkax. CTex-
Ka 3aKpinieHa Ta No3HaveHa, ane cama pivka He byna aganTosaHa,
i ToMy i BiHOCHO BaXKKO NpoiTh. Mogoposk Tpueae 3-4 AHi i 3aKiH-
yyeTbea B Tevisx Minasu (Pitawa) uepes 60 kKm.

Pitawa (Pitawa)

Piuka MinaBa € HaMBINbLIOK NPUTOKOIO PiuKKM BAA, AOBXKMHA AKOT
cTaHoBWTb 80 KinomeTpis. Butikae 3 o3epa Komop:ke (Komorze),
po3TalwoBaHoro B rMiHi bopHe CyniHoso (Borne Sulinowo). Posno-
4aTh NoAoPOK MokHa B Cikopax (Sikory). Y BepxHiit yacTuHI piuka
NPOTIKaE Yepes HU3KY HEBENNKUX, ale MaNboBHUYMX 03ep, a Nno-
TiMm BNagae y senunke osepo Mine (Pile). Liei mapwpyT nerwmuii, Hisk
mapLupyT [pasu (Drawa), ane Takox AyKe ManbOBHWUMI i Aelo
MeHLW NoaHWUIA. MpUHaZo0 WAAXy € NiHiA yKpinaeHb NomopcbKoi
CTiHU, LLLO NPOXOAUTL B3J0BXK Bepera piuku i € MicLLeBOI BU3HAY-
HOl nam’aTKoto. Liei Wwaax peKoMeHAyTb AK BiANPaBHY TOYKY
ON1A cimelt 3 maneHbKUmK aitbmu. Minasa nportikae yepes [pas-
CbKe noosep’s (3aranbHa foBKMHA 37,3 KM) | O3epHUil Kpaii Banu.




03EPHOIO KPAIO

MapLupyT nounHaeTbea y CeeHToGopLi (Swietoborzec) 6ina Jlobesa (tobez) i 3akiHuyeTbea B BAnomy

Bopi (Biaty Bor). Mponsrae i3 3axoay Ha cxif, Yepes He3BMYaMHO Pi3HOMAHITHY, NICAAIbOA0BMKOBY 30HY

[1paBCbKOro 03epPHOro Kpato Ta Yepes NiBHIYHY YacTuHY [lpaBcbKoro naHalwadTHoro napky. MapLupyt

3'€fiHYE BiNbLUICTb KIHHUX LEHTPIB JpaBCbKoro Noo3ep’s 3 iHWWMM KiIHHUMM CTeXKKamu. LLLnsx npokna-

[EHWIA NO HEBE/IMKWMX I'PYHTOBUX OPOraX, Yepes YHiKabHUI, ManbOBHUYMI NaHALWAGT 3 25 03epamu.

[paBcbKuii 03epHUA Kpait nepeTuHae 7 pidok: Ctapa Pera (Stara Rega), Borpa (Wogra), Bnicka Crpyra

(Bliska Struga), embHuusa (Debnica), Minasa (Pitawa), MaitHuua (Plitnica), leaa (Gwda) i Jonra (Dotga).

Jl0BXMHA MapLIpyTy, NO3Ha4YeHa NOMapaHYeBUM KONIOM, CTaHOBUTb 186,4 KinomeTpu. Mappyt

pOo3AineHUt Ha N'ATb YaCTUH:

* CBeTobopeLb (/Tobe3) - BoHiH - LliaHoBO - 3aropg, - foBXuHa 15,6 KinomeTpw,

® 3aro3pg, - OnbxoBseup - HKynTe - MWKUTOHb - [loHaTOBO - EneHiHo - CTape Pecko - 3alOHYKOBO -
Binbue Apw - Kononia Monieneso - BxeHKosiue - Monienesckbki Nypku - Konowia BpycHo - Hose
KonsKiBHO - AonnHa JembHiuy - KonoHis MwubKoBo - 40BKUHA 69,6 KinomeTpu,

® MwKbKyBKO - TwemieHKo - CTwewwmnH - JliwkoBo - Minasa - bopHe CyniHOBO - A0BXKUHA 26,8 Ki-
nomeTpu,

® BopHe CyniHoBO - KpoHri - EnoHek - [3iku - JlinHiua - WeuuHek - Pauibopku - YapHobop - MBaa
BiK. - Mino6oHA3 (KaponesKo) -40BKMHa 54,5 KM; anbTepHATUBHUIA WAAX MO LLbOMY MapLUPYTy
- NlinHiua - WeunHek (CeATKM) - aoBKMHA 23,1 KinomeTpu

* Minobeasb - Aynre - Ctene - bickyniye - banuit byp - gosxuHa 18,9 Kinometpu.

B340BK CTEXKKM pO3TaLloBaHO 6araTo cTaliHi Ta KiHHWUX apeH.

RIHHA CTEXRKA APABCbHROIO

rmiHa Jlo6es:

SBS Stado Ogieréw tobez Sp. z 0.0.
8yn. Swigtoborzec 3, 73-150 tobez
Ten. +48 511 617 182
biuro@sbslobez.com
www.sbslobez.com

LieHTp TpeHyBaHHA KoHel
Grzegorz Majewski

Bonin 31, 73-150 tobez
Ten. +48 602 433 713
majewski@bonin.pl
www.bonin.pl

LLikona sepxoBoi i3an «Masyp»
Stefan Mazur

Bonin 22, 73-150 tobez

Ten. +48 91397 38 41

Mkerox Kotsiuki — Bepxosa i3ga
Tarnowo, 73-150 tobez

Ten. +48 504 228 321
www.mlyntarnowo.pl

[Apascbko-MomopcbKa rmiHa:
ArpoTypucTuyHi rocnogapcrsa
Z6fcin, 78-500 Drawsko Pomorskie
Ten. +48 698 044 125

A®d «PaHuo MNoHaepoca»
Golina 1, 78-500 Drawsko Pomorskie
Ten. +48 94 363 45 45

Kny6 BepxoBoi i3gu «3arosa»
Stanistaw Jasiriski

Zagozd, 78-500 Drawsko Pomorskie
Ten. +48 94 363 40 76

LieHTp BepxoBoi i3am (03a0poBya i3aa)
Robert Gilewicz

syn. Sadowa 3, 78-500 Drawsko Pomorskie
Ten. +48 94 363 27 22

Ad «Ponbsapak KapnHo»
Przedpetscy Mieczystaw i Joanna
Karpno 3, 78-506 Ostrowice

Ten. +48 693 269 751
www.karpno.pl

Kaniw NMomopcbkuii rmina:
Wiestaw Dzierlkowski, «Drawex»
Sienica 13, 78-540 Kalisz Pomorski
Ten. +48 604 397 402

MonunH-3apyiicbKa rmina

GA Jan Tarnowski

Zajaczkowo, 78-320 Potczyn-Zdréj
Ten. +48 94 366 22 22

miHa YanniHek:

CeKuina BepxoBoi 1341 «YanniHek»
tazice 16, 78 -550 Czaplinek

Ten. +48 94 375 50 51,+48 606 512 928

HIPOAS - KiHHM# LieHTp
tazice 3, 78-550 Czaplinek
Ten. +48 698 336 710
niwacja@wp.pl

GA «Ag rowestern Monika»

Rzepowo 6, 78-550 Czaplinek

Ten. +48 94 375 18 55, +48 606 333 742
www.agrowestern.pl

rmiHa bopHe CyniHoso:

Stajnia Romana

Komorze 1, 78-445 tubowo

Ten. +48 94 373 65 25,+48 608 458 973

Kopol-Hotel -

ByAnHOK Ana roctei «Kowalski»
Komorze 12, 78-445 tubowo
Ten. +48 661 979 039
www.pensjonat-kowalski.pl

GA «Stary Mtyn»

Strzeszyn 7, 78-445 tubowo
Ten. +48 604 841 682
www.starymlynstrzeszyn.pl

ByAVHOK BiANOYUHKY

«Gabrysiewo»

Pitawa 66, 78-446 Silnowo

Ten. +48 793 385 810, +48 607 579 858
www.gabrysiewo.pl

LleHTp KiHHOrO cnopTy

«Stajnia u Kachy»

syn. Rybacka 23 ,78-400 Szczecinek
Ten. +48 884 676 969

LieHTp KiHHOrO cnopty
Lipowy Dwér

Marzena Deneszewska
Lipnica 1a, 78-400 Szczecinek
Ten. +48 691 839 062

GA «Dolinka»

Anna Silska, Leszek Gérny

Kragte 17, 78-411 Wierzchowo

Ten. +48 691 681 528, +48 697 403 919
www.dolinka.p2.pl

rmiHa banomy bopi:

ByanHOK ana rocteit «Hubertus»
Byn. Dworcowa 22, Biaty Bor

Ten. +48 94 37 39 066

www. hubertus.pension.pl

GA «Larix»
Brzeznica 21, Biaty Bor
Ten. +48 605 234 706

Kinb «Kaponesko»

Danuta Tarnowska - Juneborg
Mitobadz 1, Biaty Bor

Ten. +48 693 307 949
info@karolewko.net



Myzseii paitony Kapaino
By/. Szymanowskiego 17, 78-
Ten. +48 94 31173 82
muzeum@karlino.home.pl
www.muzeum.kokkarlino.pl

TyPUCTUYHMIA iHPOPMALLIAHMIA LLeHTp
Byn. Szczecinska 3, 78-230 Karlino
Ten. +48 94 311 35 09
it@karlino.home.pl

www.karlino.pl

Manay y Pumani

ByA. Koszaliriska 2, 78-125 Ryman
Ten. +48 94 352 55 00
recepcja@hotelryman.pl
www.hotelryman.pl

IHdpopmauia ana Typuctis

MyHiUMNanbHUI MiCLIEBUIA LIEHTP KYNbTYPU
syn. Tamka 3, 78-425 Biaty Bor

Ten. +48 94 373 94 66
It.bckir@bialybor.com.pl
www.bckbialybor.naszgok.pl

AkBanapk «Penakc»

pl. Sybirakéw 1, 78-300 Swidwin
Ten. +48 94 36 572 73
info@wodnyrelax.pl
www.wodnyrelax.pl

Acouiauis mict i rpomag 6aceiiHy

piukm MapcenTa

By/. Szymanowskiego 17, 78-230 Karlino
Ten. +48 94 31172 47
zmigdp@parseta.org.pl
www.parseta.org.pl

EKONOriYHO-0CBITHIM LeHTp «/lini»
Lipie 16, 78-331 Rabino
Ten. +48 94 364 38 07

www.lipie.org.pl

Mipatn MNapceHTn
Krzywoptoty 7, 78-230 Karlino
Ten. +48 693 012 697
kajaki@piraci-parsety.pl
www.piraci-parsety.pl

Mpucranb ana 6ailaapok

nA. Lipowy, 72-320 Trzebiatéw

Ten. +48 501 225 685, +48 608 517 859
darekopec@interia.pl
wikingregi@wp.pl

www.splywy.kol.pl

PTR KAJTUR

Dariusz Zieliriski

Chetm Gryficki 14, 72-320 Trzebiatéw
Ten. +48 606 197 652

info@kajtur.pl

www.kajtur.pl

BACEMHM PIYOK NAPCEHTH I PEFU

BaceliH piukun MapceHTa (Parseta) — ue perioH, AKMI XapaKTepPU3YETbCA BUHATKOBO, TYPUCTUYHOK NpusabausicTio Ta npusabntoe
BiABiAyBayiB 3 Monblui Ta 3-3a KOPAOHY. ManboBHMYA pidKa MapceHTa Ta il NPUTOKKM, NpeKpacHi 03epa, HaA3BUYAWHO PISHOMAHITHUI
penbed i HE3alMaHa NPUPOAaA - CTBOPIOIOTD ifeaNbHi YMOBM A1 KAaTaHHA Ha BeNOCUNe|, KaHoe Ta NilIMX NPOryaAHOK.

MapcenTa (Parseta)

MapceHTa - Halbinblua piuka NPUMOPCBKOro palioHy Mwrmopke,
AKa Yacom HabyBa€e XapaKTepy FpPCbKOi piuku. YUCTi BOAM pPiukM
Ta il NPUTOKM, € MiCLLEM MPOXKNBAHHA PIAKICHWX Ta 3HUKAKOUMX BU-
4iB pnb (MiHOMM PyYKOBI Ta PiYKOBI,FOHb 3BUYANHWIA, TONbAH i NALL),
a TaKOX MonynApHi cepes, pubanok BMAM (nococb, MopcbKa ¢o-
penb, xapiyc). baceiH piuku MapceHTa - cNpaBKHIil pait Ans OpHi-
Tonoris. TyT MOXHa 3 NIerKiCTIO cnocTepiraTv 3a YACNEHHUMM BUAa-
MW NTaxiB, TAaKUMU fK XKypasni, nebeai, yanni, Nenekun, KOPonbKu.
HainowwmpeHiwwi xusKi nTaxu: KaHioK, AcTpyb, opnaH-6inoxsicT, yHb
60NOTHWUIA, KOPLUYH i pi3Hi BUAW coB. Jlick, WO OToYyoTb MapceHTy,
HacenAoTb YNCNEHHI BUAN AVKUX TBApWH (kabaH, oneHb, KO3yns).
TyT pocTyTb Bpakatoyi 6araToBikosi Aybu Ta XKMMONOCTb 3BMYaiHA
3 il NpekpacHMMKM KBiTamu. Ha micuesux 60n10Tax, WO OTOYYHOTb
6aceiiH piuku MapceHTa, TaKOXK MOXKHA 3YCTPITM KOMAXOiAHUX CO-
HEYOK i piAKiCHI Kyl YopHOT ropobuHK. Kasakosuii mapLupyT Map-
CeHTU, 3araom Nerkui, Big banorpaga (Biatogard) no Konobxera,
ane BepXHA Ta CepefiHA YacTUHa piukM Jo cena buwmHo (Byszyno),
MicLAMM, fly>Ke CKNaAHa Yepes YMCNeHHI NepeLLKoau y BUrnagi no-
Ba/IeHWX AepeB i WMPOKO PO3rasyKeHnx Bepb, BY3bKMUX NMPOXOAiB
3 CUbHOO BiYHOIO TEUiEID | KPYTUMM NOBOPOTaMK.

Papes (Radew)

Piuka PaseB, Halibinblua NpUTOKa piukK MapceHTa, Mae AOBKUHY
85 kinomerpis. Mepenaan BucoT TyT gocAratoTb 69 meTpis. Piuka
Ma€ B/IaCHY PO3rany}KeHy Mepexy NPUTOK, a ii ripcbKi AiNAHKK
3HaX0AATLCA HAa BOAOHOCHUX TEPUTOPIAX, AKI nocTayatoTb KowaniH
NUTHOI BOAOHD. BBaxaeTbea, o BiaTiK 03epa Keeubka (Kwiecko)
€ AXepenom piukun Pages. MpaKTUYHO NO BCil AOBXKMHI pidKa npo-
TiKae NicucTumn micuesoctamu. Y 1912-1922 pokax Ha piuli 6yno
YTBOPEHO ABa BoAocxoBuua: PocHoBcbKke o03epo (Rosnowskie)
nnouweto 189ra i o3epo laiika 92ra (Hajka). Pages — cnpassHili paii
A pubanok. Moro 6escyMHiBHOK NpUBaBAMBICTIO € 10COCH, AKUIA
LLLOPOKY B IMCTONAAj NA1BE Bropy Mo piyl,, Wob cnaposyBaTUCA.

NokwueHuua (Pokrzywnica)

Piuka MOKWMBHULA € NiBOIO NPUTOKOO piukM MapceHTw (Parseta),
6epe noyatok y rmiHi CnaBobopyke (Stawoborze) CsiasuHcbKoro
nosity, no6amnsy micra 3arpoga (Zagroda). 3aranbHa AOBKMHA PiUKK
25,72 km. MokwwmeHuua (Pokrzywnica) manosigoma cepes, KaskoBmx
mapuupyTis. Il BepxHa Teuia HermnboKa i By3bKa. Y NiCOBUX Ta IMMaH-
HUX AiNAHKAX MAE NPUPOAHUIA 3BUBMCTUIA XapaKTep i oToueHa 60/10-
TUCTMMM Aicamu. BaraTo Buais GpayHU pobaATb L0 MICLLEBICTb CBOED
[OMIBKOIO, 30KpeMa lococeBi. Halikpalla AjinaHKa AnA KaskUHry no-
YMHAETLCA Big, MOCTY Ha PalOHHIN A0PO3i, Wo 3'eaHye JomaumHo Ta
PapsiHo (Domacyno — Rarwino), abo Ha mocTy B ceni fapHku (Garnki.)
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Bnoku - lasn — posknHa 47,85 Km.

KeHaszexuH - CKibHO — AoBKMHa 6,70 Km.
MwwnToK - KpoHr — gosxuHa 23,75 km.
KpoHTr - Bsanunit bop — 48,4 KM B JOBXKUHY.
Bap6neBo - BETXKHO — f0BXMUHA 11,7 KMm.

KIHHA CTEXXKA CPEAHBOI
NOMEPAHII

MapuwpyT 3’eaHye LieHTpanbHy NMomepaHito 3 KiHHOt cTexKoto [JpaBcbkux o3ep. Mponarae 8ig micta Bnoku (Wioki) B rmiHi CBelwmnHo
(Swieszyno) uepes rmiHun Manoso (Mianowo), CaHys (Sianéw), MenbHo (Mielno) Ta MonaHys (Polanéw) i 3akiHuyeTbea B Banomy Bopi
(Biaty Bor). MapLupyT 3’eaHye 6inbLicTb LEeHTPiB KiHHOro cnopTy LieHTpanbHoi MomepaHii. 3aranbHa A0BXKUHA MapLUPYTy CTAHOBUTb
138,4 kM. MapLipyT po3AiNeHni Ha N'ATb YaCTUH :

ArpotypuctuyHa pepma

Krystyna i Krzysztof Nobis

Rekowo 30, 76-010 Polanéw

Ten. +48 94 318 36 70, +48 604 217 328
nobis@agrowakacje.pl
www.nobis.agrowakacje.pl

ArpotypuctuyHa pepma

«CraiiHa —Bap6nesckiii [iByp»
Warblewo 12, 76-010 Polanéw

Ten. +48 94 318 81 51, +48 604 790 145
kmazulis@tlen.pl
www.dwor.warblewo.pl

ArpotypuctuyHa pepma

«PaHyo nig nicom»

Rekowo 9, 76-010 Polanow:

Ten. +48 94 316 98 49, +48 606 613 089
info@ekopensjonat.pl
www.ranchopodlasem.pl

CaHiBcbKa rmiHa:
KiHHO-cnopTueHMiA Kny6 «CKMBHO»
Skibno 32, 76-004 Sianéw

Ten. +48 694 327 184
jksskibno@gmail.com

KoHIowWHi Ta KiHHO-CNOPTUBHWIA KNY6
«¥enkoso»

Rzepkowo, 76-003 Sucha Koszaliriska
Ten. +48 503 354 022
rzepkowol@p.pl
www.konie-rzepkowo.pl

ArpotypuctuyHa pepma

«YPOUMCbKO»

Krzykacz 2, 76-004 Sianéw

Ten. +48 94 318 56 29, +48 603 580 260
www.uroczysko.afr.pl

KoHiowHa «3ATPOAA»

Wioki 26, 76-024 Swieszyno

Ten. +48 601 860 982, +48 693 807 233
stajnia.zagroda@wp.pl
www.stajnia-zagroda.pl

LLikona BepxoBoi i3an «Kapmen»
Niekfonice 54, 76-024 Swieszyno
Ten. +48 695 945 603
anna.malec@interia.pl
www.stajniakarmen.com.pl
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MICLEBI TYPUCTHUHI OPTAHISALII

Dartowska Lokalna Organizacja Turystyczna
w Dorzeczu Wieprzy Grabowej i Uniesci
Byn. Sempotowskiej 2a, 76-100 Stawno

Ten. +48 519 303 031

biuro@darlot.pl

www.darlot.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna w Mielnie
Byn. B. Chrobrego 3B, 76-032 Mielno

Ten. +48 94 316 60 48

biuro@mielnolot.pl

www.mielnolot.pl

Gminna Organizacja Turystyczna w Sianowie
ByA. Pod Lipami 9, 76-004 Sianéw

Ten. +48 94 342 04 96

ckssianow@gmail.com

Lokalna Organizacja Turystyczna Borne Sulinowo
Byn. Niepodlegtosci 6/17, 78-449 Borne Sulinowo
Ten. +48 606 302 117

lot@bornesulinowo.pl
www.noclegi.bornesulinowo.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna w Czaplinku
ByA. Rynek 1, 78-550 Czaplinek

Ten. +48 94 37 54 790

lot@czaplinek.pl

www.lot.czaplinek.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna
Dorzecza Parsety

ByA. Szymanowskiego 17, 78-230 Karlino
Ten. +48 94 311 72 47
zmigdp@parseta.org.pl
www.parseta.org.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna
«Polodowcowa Kraina Drawy i Debnicy»
nn. Wolnosci 5, 78-320 Potczyn-Zdrdj
Ten. +48 94 36 66 122
gci@polczyn-zdoj.pl
www.polodowcowa.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu tobeskiego

ByA. Kosciuszki 3, 73-150 tobez
Ten. +48 608 826 800
lot@turystykalobeska.pl
www.turystykalobeska.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna Wokaét Drawy
By.. Jeziorna 2, 73-220 Drawno

Ten. +48 95 76 82 199
lotwokoldrawynet@gmail.com
www.lotwokoldrawy.net

Lokalna Organizacja Turystyczna «Ziemia Drawska»

ByA. Kolejowa 1, 78-500 Drawsko Pomorskie
Ten. +48 669 170 756, +48 606 890 936
biuro.lot@ziemiadrawska.pl
biurodelfin@poczta.onet.pl
www.ziemiadrawska.pl

Mieleniska Lokalna Organizacja Turystyczna
ByA. Lechitow 23, 76-032 Mielno

Ten. +48 94 318 99 55, +48 94 316 61 52
mlot.mielno@wp.pl

Stargardzka Organizacja Turystyczna

ByA. Rynek Staromiejski 4, 73-110 Stargard
Ten. +48 91 57 85 466
kontakt@sot.stargard.pl
www.sot.stargard.pl

Stepnicka Organizacja Turystyczna
Nie Tylko dla Ortéw

Kopice 16, 72-112 Stepnica

Ten. +48 661 435 166
kraina@stepnica.org.pl
www.oderdeltasafaris.com

Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Stepnickie;j -
Lokalna Organizacja Turystyczna

Byn. Kosciuszki 4, 72-112 Stepnica

Ten. +48 502 440 944

it@stepnica.pl
www.stowarzyszenie.stepnica.org

Szczecinecka Lokalna Organizacja Turystyczna
ByA. Pitsudskiego 3, 78-400 Szczecinek

Ten. +48 536 924 998

sekretariat@szlot.pl

www.szlot.pl

Swinoujska Organizacja Turystyczna
nn. Stowianski 6/1, 72-600 Swinoujscie
Ten. +48 503 457 200
sot.swinoujscie@wp.pl
www.sot.swinoujscie.pl

Trzebiatowska Organizacja Turystyczna
«Ujscie Regi»

np. Tysiaclecia 32A, 72-330 Mrzezyno
Ten. +48 604 774 424
ujscieregi@gmail.com
www.ujscieregi.pl

Stowarzyszenie Wat Pomorski 1945
na. Wolnosci 1, 78-600 Watcz

Ten. +48 67 258 44 71 w. 40
kontakt@wal-pomorski.pl
www.wal-pomorski.pl

Zwigzek Portow i Przystani Jachtowych -
Lokalna Organizacja Turystyczna
Zachodniopomorskiego Szlaku Zeglarskiego
np. Papieza Jana Pawta Il 44/2, 70-415 Szczecin
Ten. +48 530 547344

biuro@marinas.pl
www.marinas.pl

-
L
"

West
Pomerania

59



{ IHPOPMALYIA ANA TYPHCTIB

Barlinek

ByA. Paderewskiego 7, 74-320 Barlinek
Ten. +48 95 746 28 74
cit@bok.barlinek.pl
www.it.barlinek.pl

Biaty Bor

Byn. Tamka 3, 78-425 Biaty Bor
Ten. +48 94 373 94 66
it.bckir@bialybor.com.pl
www.bckbialybor.naszgok.pl/it

Bobolice
Byn. Wojska Polskiego 6, 76-020 Bobolice
Ten. +48 94 316 71 55

Borne Sulinowo

ByA. Bol. Chrobrego 3A, 78-449 Borne Sulinowo
Ten. +48 94 373 41 66

it@bornesulinowo.pl

www.bornesulinowo.pl

Cedynia

Byn. Wolnosci 4, 74-520 Cedynia
Ten. +48 9143178 31
promocja@cedynia.pl
www.cedynia.pl

Chojna

na. Konstytucji 3 Maja, 74-500 Chojna
Ten. +48 661 416 595
promocja@chojna.pl

Czaplinek

ByA. Rynek 1, 78-550 Czaplinek
Ten. +48 94 375 47 90
lot@czaplinek.pl
www.czaplinek.pl

Cztopa

ByA. Strzelecka 1, 78-630 Cztopa
Ten. +48 67 259 11 44
promocja@czlopa.pl
www.czlopa.pl

Regionalne Centrum Obstugi Turystycznej
Byn. Dworcowa 4, 76-100 Stawno

Ten. +48 519 30 30 31

rcot@darlot.pl

www.darlot.pl

Dartowo

ByA. Pocztowa 6, 76-150 Dartowo
Ten. +48 519 30 30 32
cot@darlot.pl

www.darlot.pl

Dartéwko

ByA. Kotwiczna 14, 76-150 Dartowo
Ten. +48 732 669 919
cot2@darlot.pl

www.darlot.pl

Dabki

Byn. Dartowska 51, 76-156 Dgbki
Ten. +48 519 30 30 32
cot3@darlot.pl

www.darlot.pl

Debno

ByA. Mickiewicza 32, 74-400 Debno
Ten. +48 95 760 26 85
biblioteke@poczta.onet.pl
www.debno.pl

Dobra

ByA. Rynek 1, 72-210 Dobra
Ten. +48 729 055 532
e.chodan@dobragmina.pl
www.dobragmina.pl

Drawno

By”. Jeziorna 2, 73-220 Drawno
Ten. +48 95 768 21 99
cit.drawno@gmail.com
www.drawno.pl

Drawsko Pomorskie

ByA. Kilinskiego 4, 78-500 Drawsko Pomorskie
Ten. +48 94 713 76 51
informacjaturystyczna@drawsko.pl
www.it.drawsko.pl

Dziwnéw

By/1. Reymonta 10, 72-420 Dziwnow
Ten. +48 91 321 89 57

it@mosik.pl

www.dziwnow.pl

Gtusko

Gtusko, 66-520 Dobiegniew
Ten. +48 95 761 3820
pit.glusko@dpn.pl
www.dpn.pl

Goleniéw

na. Bramy Woliniskiej 1, 72-100 Goleniéw
Ten. +48 91 418 95 90
cit@turystyka.goleniow.pl
www.turystyka.goleniow.pl

Gryfice

Byn. Wysoka Brama 1, 72-300 Gryfice
Ten. +48 91 384 33 06
informacja@gdk-art.net
www.gryfice.eu/it

Gryfino

Byn. Nadodrzanska 1, 74-100 Gryfino
Ten. +48 91 852 31 83
cit@osir.gryfino.pl
www.osir.gryfino.pl

Jarostawiec

Byn. Nadmorska 28, 76-107 Jarostawiec
Ten. +48 59 810 94 40
pit@postomino.pl

www.postomino.pl

Kalisz Pomorski

Byn. Toruniska 3,78-540 Kalisz Pomorski
Ten. +48 783 402 171
promocja@kaliszpom.pl
www.kaliszpom.pl

Karlino

ByA. Szczecinska 3, 78-230 Karlino
Ten. +48 94 311 35 09
promocja@Kkarlino.pl
it@karlino.pl

www.karlino.pl

Kotobrzeg

na. Armii Krajowej 12, 78-100 Kotobrzeg
Ten. +48 94 355 13 20
it@um.kolobrzeg.pl



Koszalin

Byn. Dworcowa 11-15, 75-210 Koszalin
Ten. +48 94 346 24 40 67
rcit@ko-pomerania.pl
www.it-pomorze.pl

tobez

Byn. Orzeszkowej 7, 73-150 tobez
Ten. +48 91397 09 51
hala@lobez.pl

www.lobez.pl

Mielno

Byn. Chrobrego 3B, 76-032 Mielno
Ten. +48 94 316 60 48
kontakt@cit.mielno.pl
www.cit.mielno.pl

Miedzyzdroje

By/. Promenada Gwiazd 2, 72-500 Miedzyzdroje

Ten. +48 91328 04 41
informacja@miedzyzdroje.pl
www.miedzyzdroje.pl

Niechorze

np. Bursztynowa 28, 72-350 Niechorze
Ten. +48 91 38 63 250
muzeum@rewal.pl
muzeumniechorze.pl

Moryn

nn. Wolnosci 2, 74-503 Moryn
Ten. +48 697 029 064
bit@moryn.pl

www.moryn.pl

Polanéw

Byn. Wolnosci 7, 76-010 Polanéw
Ten. +48 94 318 85 00
biblioteka.polanow@wp.pl
www.biblioteka.polanow.pl

Potczyn-Zdréj

ByA. Kosciuszki, 78-320 Potczyn-Zdrdj
phone: +48 94 712 84 57
www.polczyn-zdroj.pl

Rewal

ByA. Szkolna 1, 72-344 Rewal
Ten. +48 91 38 62 629
itrewal@rewal.pl
www.rewal.pl

Stawno

Byn. Dworcowa 4, 76-100 Stawno
Ten. +48 519 30 30 31
rcot@darlot.pl

www.darlot.pl

Sianéw

By/l. Armii Polskiej 30, 76-004 Siandw
Ten. +48 94 318 67 36
promocja@sianow.pl

www.sianow.pl

Stargard

Rynek Staromiejski 4, 73-110 Stargard
Ten. +48 91 5785466

startur@wp.pl
www.cit.stargard.com.pl

Stepnica

ByA. T. Kosciuszki 25, 72-112 Stepnica
it@stepnica.pl

www.stepnica.pl

Szczecin

pl. Zotnierza Polskiego 20, 70-551 Szczecin

Ten. +48 91 434 04 40
cit@zstw.szczecin.pl
www.visitszczecin.eu

Szczecin

Byn. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin
Ten. +48 91 489 16 30
cikit@zamek.szczecin.pl
www.zamek.szczecin.pl

Szczecinek

ByA. Kosciuszki 22, 78-400 Szczecinek
Ten. +48 536 924 998
sekretariat@szlot.pl

www.szlot.pl

Szczecinek

ByAn. Bohateréw Warszawy 6A,
78-400 Szczecinek

Ten. +48 94 372 37 00
cit@sapik.pl

www.sapik.pl

Swidwin

By/1. Niedziatkowskiego 17, 78-300 Swidwin

Ten. +48 797 230 953
cit@zamek.swidwin.pl
www.zamek.swidwin.pl

Swinoujscie

pl. Stowiariski 6, 72-600 Swinoujscie
Ten. +48 91 322 49 99
cit@um.swinoujscie.pl
www.swinoujscie.pl

Trzcirisko-Zdrdj

By/l. 9 Maja 25B, 74-510 Trzcirisko-Zdrdj
Ten. +48 690 579 079
drogalotha@gmail.com
www.drogalotha.pl

Ustronie Morskie

By/. Rolna 2, 78-111 Ustronie Morskie
Ten. +48 94 35 14 194
turystyka@ustronie-morskie.pl
www.ustronie-morskie.pl

Watcz

pl. Zestaricéw Sybiru 3, 78-600 Watcz
Ten. +48 512 207 877
info@wck.info.pl

www.wck.info.pl

Wegorzyno

Byn. Kosciuszki 29, 73-155 Wegorzyno
Ten. +48 91 39 71 455
biblwno@wp.pl

www.wegorzyno.pl

Ztocieniec

Stary Rynek 6, 78-520 Ztocieniec
Ten. +48 94 712 88 80
it@zlocieniec.pl
www.zlocieniec.pl
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Bupaseub:
Zachodniopomorska Regionalna Organizacja Turystyczna (ZROT)
ul. Partyzantéw 1, 70-222 Szczecin
Ten. +48 91433 41 26
info@zrot.pl, www.zrot.pl

TekcT, rpadiuHmii maker, Habip:
3axigHo-MomopcbKa PerioHanbHa TypuctuyHa OpraHisauis (ZROT)



