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WOIEWODZTWO
LAGHODNIOPOMORSKIE

Polska
Powierzchnia: 312 685 km?

Podziat administracyjny: 16 wojewddztw
Waluta: polski ztoty

Najdtuzsze rzeki: Wista, Odra

Jezyk urzedowy: polski

W Unii Europejskiej: od 2004 roku
Graniczy z nastepujacymi paristwami: od zachodu z Niemcami, od potudnia z Czechami i Stowacja, od wschodu z Ukraing
i Biatorusig, od potnocy z Litwa i Rosja (obwdd kaliningradzki).

Wojewddztwo zachodniopomorskie
potozone jest w potnocno-zachodniej czesci Polski, na wybrzezu Morza Battyckiego. Graniczy na wschodzie z wojewddztwem pomorskim, na potudniu z wielkopolskim
i lubuskim, a na zachodzie z niemieckimi krajami zwigzkowymi: Brandenburgig i Meklemburgia - Pomorzem Przednim.

Zajmuje obszar 22 892 km?. Siedzibg wtadz wojewddztwa jest Szczecin.

Pomorze Zachodnie cechuje réznorodnos¢ waloréw przyrodniczych i kulturowych. Szerokie, piaszczyste plaze wraz z Morzem Battyckim oraz Zalewem Szczeciriskim
stwarzajg warunki do rozwoju turystyki zaréwno wypoczynkowej, jak i aktywnej. Rzeki, pojezierza i lasy to raj dla wielbicieli wypoczynku wsréd przyrody, a istniejgce
na terenie regionu parki narodowe (Woliriski i Drawieriski) oraz krajobrazowe i rezerwaty przyrody - umozliwiajg podziwianie réznych gatunkéw fauny i flory, ktérych
czesto nie mozna zobaczy¢ na innych obszarach.

Na aktywnych turystow czekajq szlaki rowerowe, piesze, nordic walking (Barlinek to Europejska Stolica Nordic Walking), konne i kilka $wietnych pdl golfowych (Binowo
Park Golf Club, Modry Las Golf Club i inne). Mitoénicy wody mogg uprawiaé windsurfing, kitesurfing oraz zeglarstwo (Zachodniopomorski Szlak Zeglarski to tylko po polsk-
iej stronie ok. 40 portéw i przystani). Skorzysta¢ mozna z licznych szlakéw kajakowych na takich rzekach, jak Drawa, Gwda, Korytnica, Pitawa, Rega, Rurzyca, Wieprza.
Pomorze Zachodnie to takze uzdrowiska (Swinoujécie, Kamieri Pomorski, Kotobrzeg, Potczyn Zdréj, Dabki) z bogata ofertg osrodkéw Wellness & SPA.

Dorobek kulturowy wojewddztwa zachodniopomorskiego jest Swiadectwem bogatej historii regionu oraz
pozostatoscig Scierania sie wptywdw zachodnioeuropejskich, polskich i skandynawskich. Zachowane elementy
przetworzonego krajobrazu, takie jak uktady staromiejskie, historyczne umocnienia i fortyfikacje, liczne wsie
sredniowieczne, Xlll-wieczne kosScioty i zabudowania poklasztorne, stanowig charakterystyczne rysy wizerunku
wojewddztwa. Do najwiekszych osrodkéw miejskich i turystycznych naleza Szczecin, Koszalin, Stargard,
Swinoujécie i Kotobrzeg. Na uwage zastugujg réwniez mniejsze miejscowosci, z bogata historia i kulturg
(Trzebiatéw, Moryn, Kamien Pomorski, Szczecinek), jak tez cechujace sie pieknem przyrody (Barlinek,
Czaplinek, Drawsko Pomorskie).

Bogactwo kultury regionu oddaja przebiegajace przez niego szlaki kulturowe: Szlak Gryfitow, Szlak Latarni
Morskich, Europejski Szlak Gotyku Ceglanego, Pomorska Droga $w. Jakuba. Wytchnienie mozna znalez¢
wtroskliwie pielegnowanych ogrodach (Ogrody tematyczne Hortulus, Ogréd Dendrologiczny w Przelewicach).
Dopetnieniem waloréw kulturowych sg organizowane na terenie regionu imprezy - Festiwal Stowian i Wikingéw
w Wolinie, Miedzynarodowy Zlot Pojazdéw Militarnych ,Gasienice i Podkowy” w Bornem Sulinowie czy Dni
Twierdzy na Wyspach w Swinoujsciu, a co kilka lat finat regat The Tall Ships Races w Szczecinie. Kazdy znajdzie
tu cos$ dla siebie i atrakcyjne zakatki warte wielokrotnych powrotéw.




Szczecin, stolica wojewddztwa, dzieki gwiazdzistym placom i szerokim alejom, zbu-
dowanym w XIX wieku na wzdr stolicy Francji, bywa nazywany ,Paryzem Pdtnocy”.
W przesztosci znajdowat sie w rekach polskich, duriskich, niemieckich, szwedzkich,
pruskich, a w czasie wojen napoleoriskich byt réwniez twierdzg francuska. Jako mia- 1 |
sto z bogata historig posiada wiele zabytkéw. Jego zwiedzanie utatwia Miejski Szlak MR i | |
Turystyczny, ktéry wiedzie m.in. do domu narodzin carycy Katarzyny Wielkiej czy H || |||'|
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Maria Fiodorowna - Matka Caréw). Naprzeciwko patacu wznosi sie barokowa fon-
tanna Orta Biatego, a dalej gotycka Bazylika Archikatedralna $w. Jakuba z najwyzsza

patacu Grumbkowa, w ktérym urodzita sie Zofia Dorota Wirtemberska (pdzniejsza
U| \m'“'l'l Lt
wiezg widokowa w Szczecinie.

Filharmonia im. M. Karfowicza w Szczecinie

W Szczecinie nie brakuje atrakcji dla melomandw. Filharmonia im. M. Kartowicza
czy Opera na Zamku sg w stanie zaspokoi¢ nawet najbardziej wybrednych mitosni-
kéw muzyki. Filharmonia oferuje nie tylko doznania stuchowe. Budynek, w ktérym
sie miesci, zdobyt liczne nagrody, w tym za najciekawszy projekt architektoniczny
w uropie w 2014 roku. Sasiadujaca z filharmonia siedziba Centrum Dialogu Przeto-
my zostata uznana za najlepszy budynek na swiecie w roku 2016. Dzieki tego typu
obiektom Szczecin staje sie celem wycieczek pasjonatéow architektury z catej Europy.

Patac. Grumbkowa - pl' OrtalBiategolw}Szczecinie,

W centrum miasta wcigz stojg barokowe bramy miejskie: Portowa i Krélewska.
Na wschod od Bramy Krélewskiej goruje nad miastem Zamek Ksigzat Pomorskich
odbudowany w stylu renesansu wtoskiego. Mieszczg sie w nim galerie sztuki, kino,
sale koncertowe, sceny teatralne, a na dziedziricach odbywaja sie koncerty.

North East Maring, 5zéz‘ecin, w.tle,Waty, Chmb/:egn

Z zamku krétki spacer wzdtuz Odry zaprowadzi nas na Waty Chrobrego. Stojace tu
reprezentacyjne budowle i obszerny taras z widokiem na rzeke powstaty w latach
1901 - 1921. Vis a vis tarasu cumujg stateczki wycieczkowe. U podndza skarpy i na
nabrzezach przeciwlegtej tasztowni odbywajg sie coroczne Dni Morza i zloty oldti-
merdéw. Nie tylko na Watach Chrobrego, ale takze na Szczecinskich Bulwarach i na
tasztowni latem tetni zycie miasta. Dtugie nabrzeza sa miejscem spaceréw i spotkan
mieszkancow i turystow.

Przechadzajac sie po tym niezwyktym miejscu nie sposéb nie zachwycic¢ sie nowo-
-czesnym portem jachtowym taczacym tasztownie i Wyspe Grodzka. North East
Marina Szczecin to wyjatkowe miejsce, w ktérym jednostki cumujg w samym sercu
(RlacSolidarnoscilwjSzczecinie miasta, z najpiekniejszym widokiem na jego reprezentacyjne budowle.




W centrum Szczecina znajdziemy najstarsze dziatajace nie-
przerwanie kino na Swiecie - Pionier. Pierwszy seans odbyt sie
w nim 26 wrzesnia 1909 roku. Innych wrazen dostarcza zwiedza-
nie podziemnego Szczecina. Przy kolejowym Dworcu Szczecin
Gtéwny ukryty jest najwiekszy cywilny schron w Polsce. Zbudo-
wany w czasie Il wojny Swiatowej, pdzniej zostat przeksztatcony
w schron przeciwatomowy.

Kino Pionier w Szezecihie

Zielone Miasto

Ponad potowe powierzchni miasta zajmuja woda i zielen, widzia-
ne z lotu ptaka przypomina wielki, ptywajacy ogrdd. Z trzech stron
jest otoczone przez puszcze - Wkrzanska, Goleniowska i Bukowa.
Obfituje w lasy i rozlegte parki, m.in. Park Kasprowicza i Jasne Bto-
nia. Oryginalne i bogate w kulturowe konteksty zatozenie stanowi
Cmentarz Centralny - najwiekszy w Polsce, trzeci co do wielko-
$ci w uropie i jeden z najwiekszych na Swiecie, powstaty wlatach
1899-1900.

Szczecin przecina sie¢ rzek, kanatéw i rozlewisk. Od wschodu
zamyka go jezioro Dabie, jedno z najwiekszych w Polsce. To po-
tencjat tego miasta, ktéry czyni z niego idealne miejsce do wypo-
czynku, zgodnie ze $Smiatg wizja przemian, zawartg w programie
Floating Garden 2050.

Park Kasprowicza i Jasne Btonia to ulubione miejsce odpoczynku
mieszkancéw Szczecina. Po obu stronach przestronnych zielen-
cOw rozciggajq sie przepiekne platanowe aleje, bedace najwiek-
szym skupiskiem tych drzew w catej Polsce. Rosnie tu ponad 200
platandéw klonolistnych. Wiosng na trawniku pod nimi rozkwitajg
tysigce krokuséw. O$ kompozycyjng zamyka Pomnik Czynu Pola-
-kéw, zwany takze Pomnikiem Trzech Ortéw. Dalej, w malowni-
czym zakatku przy jeziorze Rusatka, znajduje sie Teatr Letni im.
Heleny Majdaniec - popularne miejsce wystepdw, imprez i kon-
certéw.

Jasne Bfonid'w'Szczecinie

Jezioro Szmaragdowe znajduje sie w szczecinskiej dzielnicy Zdro-
je. Swoj kolor i nazwe zawdziecza duzej zawartosci weglanu wap-
nia w wodzie i odbijaniu sie $wiatta od kredowego dna. Jezioro
Szmaragdowe to sztuczny zbiornik wodny, ktéry powstat w wy-
niku katastrofy w kopalni kredy z 1925 roku. Niektdrzy twierdza,
ze przy dobrej pogodzie na dnie jeziora wcigz mozna ujrze¢ wago-
niki kolejowe, a nawet narzedzia robotnikow.

Jtfeglin 2050
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Zamek Ksigzat Pomorskich

CIKIT - Centrum Informacji Kulturalnej
i Turystycznej

ul. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin

tel. +48 91 489 16 30
cikit@zamek.szczecin.pl
zamek@zamek.szczecin.pl
www.zamek.szczecin.pl

Opera na Zamku

ul. Korsarzy 34 70-540 Szczecin
tel. +48 91 43 48 106
rezerwacja@opera.szczecin.pl
www.opera.szczecin.pl

Muzeum Techniki i Komunikacji

ul. Niemierzynska 18A, 71-441 Szczecin
tel. +48 91 459 92 01
biuro@muzeumtechniki.eu
www.muzeumtechniki.eu

Muzeum Narodowe

ul. Staromtyriska 27, 70-561 Szczecin
tel. +48 91 431 52 00
biuro@muzeum.szczecin.pl
www.muzeum.szczecin.pl

TRAFO Trafostacja Sztuki w Szczecinie
centrum sztuki wspétczesnej

ul. Swietego Ducha 4, 70-205 Szczecin
tel. +48 91 400 00 49

mail@trafo.org trafo.art

Centrum Informacji Turystycznej

pl. Zotnierza Polskiego 20 /szklany pawilon
na Alei Kwiatowej/, 70-551 Szczecin
tel. +48 91 434 04 40
cit@zstw.szczecin.pl
visitszczecin.eu

Punkt Informacji Turystycznej
na Dworcu Gtéwnym PKP

ul. Kolumba 2 /parter budynku
dworca kolejowego/,

70-035 Szczecin

tel. +48 91 483 08 50
cit.pkp@zstw.szczecin.pl
visitszczecin.eu

Rejsy statkiem Odra & Peene Queen

Unity Line Limited Sp. z 0.0. Oddziat w Polsce

Plac Rodta 8, 70-419 Szczecin
tel. +48 91 88 02 909
statki@statki.net.pl
statki.net.pl




Transgraniczny Osrodek
Edukacji Ekologicznej
Zalesie 4, 72-004 Tanowo
tel. +48 91 31 80 120
zalesie@toee.pl
www.toee.pl

Stowarzyszenie Przyjaciét Ziemi Polickiej
SKARB

Muzeum Historyczne Skarb

ul. Spétdzielcza 31,

72-010 Police
wycieczki.skarb@gmail.com
www.skarb.police.pl

Marina Trzebiez

ul. Rybacka 26, 72-020 Trzebiez
tel. +48 789 327 678
biuro@marinatrzebiez.pl
www.marinatrzebiez.pl

Przystani jachtowa w Nowym Warpnie
ul. Stoneczna 23,

72-022 Nowe Warpno

tel. +48 91 312 99 77, +48 501 290 598
campingnw@02.pl

Marina Nowe Warpno

Aleja Zeglarzy 1,

72-022 Nowe Warpno

tel. +48 692 889 547
bosmanat@marinanowewarpno.pl
marinanowewarpno.pl

POLICE | OKOLIGE

Powiat Policki potozony jest nad rzeka Odra, Roztokg Odrzanska i Zalewem Szczeciriskim. Obejmuje tereny czterech przygranicznych
gmin - Kotbaskowo, Dobra, Police i Nowe Warpno. Okolice te kuszg amatordw turystyki aktywnej i $ladow przesztosci pieknem natury

oraz cennymi zabytkami architektonicznymi.

Rozlegte lasy Puszczy Wkrzanskiej to doskonate miejsce do upra-
-wiania turystyki pieszej, rowerowej i konnej. W jej sercu znajduje
sie m.in. rezerwat Swidwie, jeden z wazniejszych obszaréw wod-
-nobtotnych w skali $wiata. W jego poblizu funkcjonuje Transgra-
-niczny Osrodek Edukacyjny w Zalesiu.

Wody Zalewu Szczeciriskiego oraz rzeka Odra tworzg idealne wa-
-runki do uprawiania sportéw wodnych, na ich amatoréw czeka
port jachtowy oraz kompleks rekreacyjno-plazowy w Trzebiezy.

jpoe
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Marina Trzebiez

Specjalnie przygotowane szlaki turystyczne s niezwykle pomocne
w poznawaniu miejscowych ciekawostek przyrodniczych oraz licznych
zabytkéw. Do najciekawszych miejsc i obiektow w tej okolicy nalezy go-
tycka kaplica oraz unikatowe ruiny fabryki benzyny syntetycznej z cza-
sOw lll Rzeszy wraz z Muzeum Historycznym Skarb w Policach.

Trzeba réwniez zajrze¢ do Jasienicy, gdzie znajduja sie ruiny klasztoru
augustiandw, a takze do malowniczego Nowego Warpna. Warto po-
swiecic kilka chwil, by poznaé inne miejscowosci, ktére réwniez mogg
poszczycic sie ciekawa historig, niewielkimi kosciétkami i pamietajacy-
mi minione stulecia domami oraz budynkami gospodarczymi.

Nowe Warpno



STARGARD

Stargard nalezy do najstarszych grodéw na Pomorzu Zachodnim. Jego poczatki siegaja VIII i IX wieku. Niegdy$ nazywany byt miastem
kosciotéw i wiez, ktorych wysokosé charakteryzowata gréd, méwiono: ,Stargard - najwyzszy”.

Ranga i ilo$¢ wspaniatych dziet architektury sprawia, ze Stargard
wiedzie prym wsréd miast Pomorza Zachodniego. Do dzi$ jest
aktywnym cztonkiem Nowej Hanzy. Prawdziwg dumga miasta jest
fortyfikacja Stargardu, ktéra stanowi jeden z najciekawszych ze-
-spotéw gotyckiej architektury obronnej w Polsce.

(:ﬁo_s'cidl /;/\;P_);r_-dﬁwéj-ﬁw alw; Stz;_rzyard_zie -
Dawniej pierscienn obwarowan liczyt 2260 metréw. Do dzisiaj
zachowato sie okoto potowy dtugosci muréw oraz cztery baszty
i trzy bramy: dwie lgdowe oraz Brama Mtyrska - wodna, bedaca
jedynym takim obiektem w Polsce. W 2010 roku zespét zabu-
dowan kosciota pw. NMP Krélowej Swiata z przetomu XIIl i XIV

wieku oraz $redniowieczne mury obronne miasta zostaty uznane
za pomnik historii. Miasto wtgczono do Europejskiego Szlaku Go-
tyku Ceglanego. W 2013 roku wyremontowano i rozbudowano
budowle obronng, zwang Basteja. Dzi$ dziata tam muzeum.

L | | LT T =
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Warto réwniez odwiedzi¢ miejsce potozone poza utartymi szla-
-kami, gdzie znajduje sie najwiekszy w Polsce krzyz pokutny, be-
dacy swiadectwem zbrodni dokonanej przed wiekami. Stargard
kojarzony jest réwniez z plantami ciggngcymi sie wzdtuz brzegu
rzeki Iny i wokdt muréw obronnych. Przez miasto przebiega 15.
potudnik. Okolica miasta to Réwnina Pyrzycko-Stargardzka ob-
fitujgca w jeziora, w tym pigte pod wzgledem wielkosci jezioro
w Polsce - Miedwie, odlegte o 7 kilometréw od miasta.

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Rynek Staromiejski 4, 73-110 Stargard
tel. +48 91 578 54 66

startur@wp.pl

www.cit.stargard.com.pl

Muzeum Archeologiczno-Historyczne
w Stargardzie

Rynek Staromiejski 2-4, 73-110 Stargard
tel. +48 91 578 38 35, +48 91 577 25 56
info@muzeum-stargard.pl
www.muzeum-stargard.pl

Basteja

Park Piastowski 1, 73-110 Stargard
tel. +48 91 577 18 85
basteja@muzeum-stargard.pl



Przystan jachtowa na Kanale Miyriskim
ul. Rybacka 1, 72-112 Stepnica

tel. +48 91 418 85 21, +48 518 724 972
biuro@lok-stepnica.pl

www.stepnica.pl

Przystan im. Kapitana Roberta Hilgendorfa
ul. T. Kosciuszki 24A, 72-112 Stepnica

tel. +48 691 917 400, +48 607 257 333
przystanstepnica@wp.pl

www.stepnica.pl

Szkota Aktywnego Wypoczynku FRAJDA
Czarnocin 2, 72-112 Stepnica

tel. +48 503 967 508
frajda@frajda.com.pl

frajda.com.pl

Centrum Informacji Turystycznej

pl. Bramy Woliriskiej 1, 72-100 Golenidw
tel. +48 91 418 95 90
cit@turystyka.goleniow.pl

0Osrodek Dokumentacji Dziejow Ziemi
Goleniowskiej , Z6tty Domek”
ul. Pocztowa 2, 72-100 Goleniéw

0Osrodek Edukacji Przyrodniczo-Lesnej
przy Nadlesnictwie Kliniska

Pucko 1, 72-123 Kliniska Wielkie

tel. +48 91 43 121 30
edukacja@szczecin.lasy.gov.pl
kliniska.szczecin.lasy.gov.pl

Marina Lubczyna

ul. Zeglarska 2, 72-105 Lubczyna

tel. +48 91419 16 12, +48 663 046 498
lubczyna@osir.goleniow.pl
www.lubczyna.goleniow.pl

GOLENIOW I STEPNICA

Rozlegte potacie laséw Puszczy Goleniowskiej oraz doskonale nadajacy sie do uprawiania turystyki wodnej Zalew Szczecinski to praw-
dziwy raj dla mitosnikéw przyrody, spokoju i ciszy, a takze amatoréw aktywnego wypoczynku, zaréwno na wodzie, jak i na ladzie.
Osrodkiem kulturowym tego obszaru jest Goleniéw, miasto nad Ing. Swéj wielki rozkwit zawdzieczato przynaleznosci do Hanzy. Do dzi$
mozna podziwia¢ wspaniate zabytki z tamtego okresu. Zwiedzanie miasta utatwiaja szlaki piesze: Miejski Szlak Turystyczny i Goleniow-
ski Szlak Ceglany. Ich trasy biegng obok najwazniejszych zabytkéw, m.in. gotyckiego kosciota $w. Katarzyny oraz sredniowiecznych
obwarowan - fragmentéw muréw miejskich, Bramy Wolinskiej, Baszty Prochowej (Wieziennej) i Menniczej. Miedzy nimi a nabrzezem
portowym nad Ing powstata ,Aleja legend”. Opodal mozna zobaczyé niezwykty spichlerz, warto tez wstapic¢ do ,Z6ttego domku”, w kté-
rym miesci sie Osrodek Dokumentacji Dziejow Ziemi Goleniowskiej oraz obejrze¢ goleniowskie Planty.

Najwiekszym naturalnym skarbem okolic miasta jest Puszcza Goleniowska z bogatg siecig pieszych szlakéw. To raj dla grzybiarzy i zbie-
raczy jagdd. W Kliniskach dziata Osrodek Edukacji Przyrodniczo-Lesnej. Rarytas dla aktywnych turystéw stanowi szlak kajakowy Mean-
dry Iny, na jego koncu znajduje sie nowoczesna przystan w Lubczynie.

Golenidw jest doskonale skomunikowany ze Szczecinem oraz catym regionem szlakami i potgczeniami drogowymi oraz kolejowymi.
Szybkie przybycie gosci z catej Europy umozliwia znajdujacy sie tuz k Goleniowa port lotniczy.

My miebkie w Geleniowie

Otoczenie Stepnicy jest prawdziwym unikatem pod wzgledem przyrodniczym. taczy obszary lesne, rozlegte tereny podmoktych tak oraz
wody Zalewu Szczeciniskiego i obszaru ujsciowego Odry. Wszystko to sprawia, ze na niewielkim obszarze mozna zobaczy¢ niezwykle réz-
norodng faune i flore. Miejsce to stato sie krélestwem bielikow. Te najwieksze wystepujace w Polsce ptaki drapiezne tworza tutaj jedno
z gtéwnych skupisk w Europie. W poblizu miejscowosci Czarnocin mozna spotkac dziko zyjace koniki polskie i dtugowtose krowy rasy Scot-
tish Highland. W poblizu zlokalizowane sg zagospodarowane kapieliska, dziesigtki kilometrow szlakéw pieszych i rowerowych, przystanie
zeglarskie i wypozyczalnie sprzetu.

Jia
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DEBNO

Liczne jeziora oraz bogactwo fauny i flory potudniowej czesci wojewddztwa zachodniopomorskiego to wiodgca cecha krajobrazu Deb-
na i jego otoczenia. Przebiega tedy malownicza rzeka Mysla, ktéra meandrujac tworzy mnogie rozlewiska i rozcina wstegg wielkie
potacie wszechobecnych laséw, zachecajac do organizacji sptywow kajakowych. Bogata sie¢ szlakéw pieszych, rowerowych czy nordic
walking umozliwia blizsze poznanie okolicy. Trasy przebiegaja przez miejscowosci i miejsca prezentujgce najcenniejsze i najciekawsze
zabytki architektury oraz walory krajobrazowe.

Unikalny klimat miasta tworza zabytkowe wille oraz wspaniale zdobione budynki fabryk wzniesionych z czerwonej cegty. Wiele w tej
okolicy takze kamiennych gotyckich kosciotéw oraz zabytkowych zespotéw parkowo-patacowych w Dolsku, Smolnicy i Warnicach. Cen-
ne obiekty sakralne mozna podziwiaé¢ w Debnie, Cychrach, Dargomyslu, Dolsku, Dysznie, Oborzanach, Sarbinowie czy Smolnicy. Bogac-
two historii tego obszaru oraz przeszto$¢ codziennego zycia reprezentuje kuznia w Dolsku z 1781 roku, zespdt mtyriski w Dargomyslu,
lesniczowka - domek mysliwski nad jeziorem Duszatyr z 1920 roku. W okolice Debna przyciagaja takze $lady budowli militarnych, a jego
miejsce w historii lotnictwa dokumentuje pomnik litewskich lotnikdw - Stasysa Girenasa i Stepasa Dariusa. Wspotczesne Debno to Stoli-
ca Polskiego Maratonu. Corocznie do miasta przyjezdzaja biegacze mierzacy sity na klasycznym dystansie. W ramach imprezy odbywajg
sie mistrzostwa Polski: kobiet, policjantéw, strazakdw i nauczycieli. Zycie miasta obfituje tez w inne ciekawe wydarzenia, odbywa sie
tu m.in. Triada Teatralna, zawody konne, Dni Debna, spotkania z folklorem, ciekawe spotkania autorskie oraz liczne zawody sportowe.

Punkt Informacji Turystycznej
ul. Adama Mickiewicza 32, 74-400 Debno
tel. +48 95 760 26 85
biblioteke@poczta.onet.pl




Potozona nad Odrg cze$¢ Pomorza Zachodniego obejmuje niezwykte walory przyrodnicze, w duzej mierze chronione przez parki krajobrazowe. Rzeka wraz ze swoimi rozlewi-
skami i szerokg na kilka kilometréw doling to prawdziwy skarb natury. Nie brakuje tutaj réwniez wspaniatych obiektéw historycznych, pozostatosci po dawnych i znaczacych
w Europie komandoriach zakonnych, m.in. templariuszy (kaplica w Chwarszczanach), joannitow (zamek w Swobnicy), cysterséw (klasztor w Kotbaczu). To réwniez kraina ka-
miennych kosciotéw wznoszonych miedzy XIl i XV wiekiem, niezwyktych tajemnic, miasteczek z pozostatosciami Sredniowiecznej zabudowy (Trzcinsko-Zdréj, Moryn, Miesz-
kowice, Cedynia i Chojna). To wreszcie arena waznych wydarzen historycznych, od stynnej bitwy pod Cedynig w X wieku az do forsowania Odry podczas Il wojny Swiatowej.

Odra biegnie miedzy Polskg i Niemcami na odcinku 162 kilometréw. Znajdziemy nad
nig wiele miejsc, gdzie mozna przesigsc sie z kajaka na rower, rozlokowanych po obu
stronach rzeki, m.in. w Siekierkach/Wrietzen, czy tez na odcinku legendarnej Doliny
Mitosci koto Krajnika/Zatoni. W Gozdowicach brzegi Odry taczy rzeczny prom. Powyzej
Gryfina na wysokosci Widuchowej Odra rozdziela sie na dwa nurty - Odre Wschodnig
oraz pltynacg przez centralne dzielnice Szczecina Odre Zachodnig. Do Battyku
doptyniemy przez rozlewiska i kanaty Miedzyodrza, jezioro Dabie i Zalew Szczecinski,
przez Piane, Swine lub Dziwne.

©xle)=clelicz Raliny Miese)

Miedzyodrze to rozciggajaca sie na potudnie od Szczecina kraina rozlewisk i mokradet
stworzonych przez rzeke Odre. Teren Miedzyodrza obejmuje liczne wyspy i kanaty. Wy-
stepujaca na jego torfowisku flora i fauna jest unikalna w skali europejskiej. W utwo-
rzonym w 1993 roku Parku Krajobrazowym Doliny Dolnej Odry mozna spotkac liczne
gatunki zwierzat, takie jak bébr, wydra, gronostaj. To raj dla osdb, ktére lubg podgla-
dac dzikie ptactwo. Wody Miedzyodrza kryjg liczne gatunki ryb, m.in. leszcze, wegorze,
piskorze, liny. Odnalez¢ mozna tu cisze i spokdj, a takze doswiadczy¢ bliskiego kontaktu
z naturg. Wystarczy wypozyczyc¢ kajak i mozna rozpoczynac przygode.

ParisKrajebieony Deling Delie] Oy

Wycieczke wzdtuz Odry warto rozpoczaé w Szczecinie — stolicy regionu i gtéwnym
osrodku kulturowo-historycznym Pomorza Zachodniego. Miasto jest potozone w bez-
posredniej bliskosci Miedzyodrza, tatwo stad dotrze¢ do wielu dostepnych komunika-
cyjnie, niezwyktych miejsc i zachecajacych do odwiedzenia obiektow.

-
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We wsi Kotbacz, potozonej 24 kilometry na potudniowy wschéd od centrum Szcze-
cina, nieopodal drogi prowadzacej w kierunku Pyrzyc, juz z oddali mozna dostrzec
imponujace zabudowania klasztorne. To dawne opactwo cystersow wpisane zostato
na liste Pomnikéw Historii. Uzytkowana do dzi$ (od osi transeptu) Swiatynia daje
wyobrazenie o skali, randze i duchowym bogactwie tego zatozenia. Na skraju Pusz-
czy Bukowej, ok. 5 kilometréw od potudniowych granic administracyjnych Szczecina,
znajduje sie Ogréd Dendrologiczny w Glinnej. Zgromadzona tu kolekcja liczy obecnie
ponad 800 gatunkéw i odmian drzew i krzewow, przede wszystkim egzotycznych.



Potozone dalej na potudnie i przy odrzanskim brzegu Gryfino to miasto o $rednio-
wiecznym rodowodzie. Na uwage zastuguje dokumentujgcy go kamienno-ceglany
kosciot pw. Narodzenia NMP oraz pozostatosci muréw miejskich z jedyng zachowana
brama - Banska. Gryfino jest najlepsza bazg wypadowa do ,,zachodniopomorskiej
Amazonii”, czyli unikatowego w skali Europy Miedzyodrza.

Nieco ponad 4 kilometry na potudnie od Gryfina znajduje sie niezwykty Pomnik Przy-
rody - ,Krzywy Las” stanowiacy zespét kilkudziesieciu niezwykle wygietych sosen.
Nieznany jest cel, jaki przyswiecat zatozeniu tej nietypowej hodowli. Najbardziej
prawdopodobng wersjg jest wykorzystanie pozyskanego drewna do celéw meblar-
skich, nie brakuje rowniez teorii fantastycznych i spiskowych wyjasniajacych ich nie-

W Baniewicach znajduje sie najwieksza w Polsce winnica - Turnau. Warto tez zajrze¢
do zamku joannitéw w Swobnicy oraz Xlll-wiecznej kaplicy $w. Jerzego w Baniach.

Pletforma widlekowe w Wichiehowea]

W Widuchowej z platformy widokowej mozna podziwia¢ niezwykta panorame Doli-
ny Dolnej Odry. Na jej wysokosci rzeka rozdziela sie na dwie odnogi. Pomiedzy nimi
rozcigga sie obszar Miedzyodrza, na ktérym utworzono Park Krajobrazowy Dolina
Dolnej Odry. Stanowi on w catosci unikatowy w skali kraju i Europy obszar torfowisk
z bogactwem gatunkdw flory i fauny.
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Trzcinsko-Zdroj jest pieknie potozonym sredniowiecznym miastem, ktdre przez wiele
lat petnito funkcje uzdrowiska. Znane jest m.in. z zachowanego petnego pierscienia
kamiennych muréw obronnych, gotyckiego kosciota oraz bogato zdobionego gotyc-
kiego ratusza miejskiego.




O randze i znaczeniu Chojny $wiadcza zachowane do czaséw wspétczesnych monu-
-mentalne zabytki gotyku ceglanego — ratusz, mury obronne z okazatymi bramami,
pozostatosci dawnego klasztoru augustiandw oraz dominujaca w krajobrazie miasta
bryta kosciota mariackiego. Przy wyjezdzie z miasta zobaczy¢ mozna potezny pomnik
przyrody — platan ,,Olbrzym”, najwiekszy w Polsce okaz tego gatunku i w ogdle jedno
z najwiekszych drzew, o obwodzie wynoszacym ponad 11 metréw i historii liczgcej
ponad 300 lat.

Przy samej granicy polsko-niemieckiej, nieopodal przejscia granicznego w Krajniku
Dolnym, znajduje sie malowniczo potozona miejscowos¢ Zaton Dolna. Z wielu jej
punktéw rozciagaja sie wspaniate widoki na doline Odry. Na stokach doliny potozo-
ny jest park krajobrazowo-naturalistyczny o romantycznej nazwie ,Dolina Mitosci”.

R
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Cedyniski Park Krajobrazowy dostarcza niezwyktych wrazen. Turysci odnajdujg w nim
miejsca pokryte starym, nieprzebytym lasem, bagna i rozlewiska, ktére przechodza
w obszary przypominajace step. Swéj unikatowy charakter park zawdziecza przede
wszystkim nagromadzonym na stosunkowo nieduzej powierzchni wyjatkowo zrdzni-
cowanym krajobrazom pochodzenia polodowcowego. Tutaj znajduje sie jeden z naj-
cenniejszych rezerwatéw przyrody na Pomorzu Zachodnim — Bielinek. To najdalej
na potnoc i na wschéd Europy wysuniete stanowisko debu omszonego oraz miejsce
wystepowania roslinnosci kserotermicznej i stepowe;j.
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Cedynia stynie jako miasto, w ktérego bezposredniej okolicy w 972 roku wojska
Mieszka | rozgromity wojow margrabiego Hodona w jednej z najwazniejszych bitew
poczatkdw polskiego panstwa. Miejsce to upamietnia pomnik orfa na tzw. Gérze
Czcibora. W Cedyni warto zajrze¢ do Muzeum Regionalnego oraz zobaczy¢ pozosta-
tosci dawnego klasztoru cysterek (dzi$ jest to hotel z restauracjg), czy tez wspigc sie
na wieze widokowa.



Stad juz niedaleko do Morynia, kolejnego s$redniowiecznego
miasta malowniczo potozonego nad brzegami jeziora Morzycko.
W Moryniu zachowat sie petny pierscien kamiennych murow

obronnych, m.in. z zachowang furtg jeziorng, doskonale widocz-
nym uktadem osadniczym oraz kamiennym kosciotem wczesno-
-gotyckim z charakterystyczng wiezg z przejazdem. Wzdtuz jeziora
wiedzie promenada, tzw. Aleja Gwiazd Plejstocenu - z makietami
zwierzat z epoki lodowcowej i odlewami ich tropow w skali 1:1.

Z Cedyni warto tez wybrac sie na wyprawe wzdtuz wzgorz tzw.
Karpat Cedynskich (m.in. z Gérg Czcibora). Réwnolegle do dro-
gi prowadzacej w kierunku przejscia granicznego w Osinowie
Dolnym nadodrzanskie wzniesienia pokrywajg rozlegte obsza-
ry Wrzosowisk Cedynskich — rezerwatu wchodzacego w sktad
Cedynskiego Parku Krajobrazowego. Wrzosy mozna podziwiac
wytacznie z przeznaczonego do tego celu punktu widokowego.
Za Osinowem Dolnym, w tzw. kolanie Odry, znajduje sie najdalej
na zachdd wysuniety punkt w Polsce. Znajduje sie tam kamien
z tabliczka informujaca o tym fakcie.

Rejon Pamieci Narodowej obejmuje wazne dla historii polskiego
oreza miejscowosci: Cedynie, Siekierki, Stare tysogdrki, Gozdowi-
ce, Czelin. tacza one klamra dziejéw dwie bitwy - zwyciestwo wo-
jow Mieszka | oraz forsowanie Odry przez zotnierzy | Armii Wojska
Polskiego w dniu 16 kwietnia 1945 roku. Pamieci tych heroicz-
nych wydarzen strzegg nadodrzariskie pomniki, cmentarze woj-
skowe i mate muzea wpisane w turystyczny krajobraz Nadodrza.
To istotna lekcja historii, patriotyzmu i wiedzy o regionie.

Pomiedzy Siekierkami i Starymi tysogérkami znajduje sie jeden
z najwiekszych w Polsce cmentarzy wojennych, na ktérym po-
chowano ponad dwa tysigce polegtych zotnierzy. Nieco dalej,
w Gozdowicach, mozna odwiedzi¢ pomnik sapera oraz Muzeum
Pamiatek Wojsk Inzynieryjnych, a w Czelinie — miejsce wkopania
pierwszego stupa granicznego na Odrze.
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Mieszkowice wedtug legendy byly grodem zatozonym przez
Mieszka I, ktéry przebywat w okolicy na polowaniu. Podobnie jak
w $redniowieczu centrum dzisiejszych Mieszkowic stanowi rozle-
gty plac miejski z ratuszem, a starg cze$¢ miasta otaczaja kamienne
mury obronne o niemal w petni zachowanym obwodzie.

"“ili' Pomo
Zachodnie

Centrum Informacji Turystycznej Gryfino
Nadodrzanska 1, 74-100 Gryfino

tel. +48 789 035 121

cit@osir.gryfino.pl

www.osir.gryfino.pl

Centrum Wodne Laguna

ul. Wodnika 1, 74-100 Gryfino
tel. +48 91 415 32 55
rezerwacje@cwlaguna.pl
cwlaguna.pl

Winnice Kojder

Babinek 29, 74-202 Bielice
tel. +48 501 082779
info@winnicekojder.pl
winnicekojder.pl

Winnica Turnau

Baniewice 115, 74-110 Banie
tel. +48 91 307 91 31, wew. 2
zwiedzanie@winnicaturnau.pl
www.winnicaturnau.pl

Muzeum Pamiatek 1. Armii WP.

w Gozdowicach i Starych tysogérkach
Gozdowice, 74-505 Gozdowice

tel. +48 91 414 52 10
muzeum.gozdowice@interia.pl

Centrum Promocji i Turystyki Cedynia
pl. Wolnosci 4, 74-520 Cedynia

tel. +48 91 431 78 31
turystyka@cedynia.pl

www.cedynia.pl

Muzeum Regionalne w Cedyni
pl. Wolnosci 4, 74-520 Cedynia
tel. +48 9141 49 512
muzeum@cedynia.pl
www.cedynia.pl

Informacja Turystyczna Moryn
pl. Wolnosci 2, 74-503 Moryn
tel. +48 697 029 064
bit@moryn.pl

www.moryn.pl

Informacja Turystyczna Trzcirisko-Zdréj
ul. 9 Maja 25B, 74-510 Trzcirisko-Zdrdj
tel. +48 690 579 079
drogalotha@gmail.com
www.drogalotha.pl



Kamien

Pomorski

Muzeum Kamieni Baszta i Brama Woliriska
ul. Stowackiego 1, 72-400 Kamieri Pomorski
tel. +48 502 457 205
muzeumkamieni@gmail.com
www.sokolowski-muzea.pl

Marina Kamien Pomorski

al. Mistrzéw Zeglarstwa 2,

72-400 Kamien

Pomorski

tel. +48 661 213 391
kontakt@marinakamienpomorski.pl
www.marinakamienpomorski.pl

Wyhrzeze Pomorza Zachodniego

Kamiern Pomorski jest jednym z najstarszych miast na Pomorzu Zachodnim. Najwspanialszym pomnikiem jego historii, a zarazem
najstarszym obiektem zabytkowym miasta, jest katedra. Ufundowano jg po przeniesieniu w 1175 roku do Kamienia stolicy biskupstwa
pomorskiego. W jej wnetrzu uwage zwracajg barokowe organy, wyposazone w trzy tysigce piszczatek o doskonatym brzemieniu.
W murach katedry nieprzerwanie od 1965 roku odbywa sie Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej. Uwage zwraca
wzniesiony na poczatku X1V wieku jedyny przykatedralny wirydarz w Polsce. W pomieszczeniach dawnego skarbca znajduje sie muzeum
katedralne.

W Kamieniu mozna odwiedzi¢ Muzeum Kamieni, gdzie prezentowane s3 zbiory ciekawych mineratéw, skamieniatosci, a takze eksponaty
pochodzace z kosmosu. Muzeum miesci sie w XIV-wiecznej Baszcie Wolinskiej. Dodatkowa atrakcja obiektu jest taras widokowy,
z ktérego mozna podziwiaé miasto - z wysokosci doskonale prezentuje sie dawny ksztatt grodu oraz panorama jego okolicy. Zachowane
bogactwo historyczne przycigga do Kamienia szerokie rzesze turystdw, a sasiedztwo akwenodw (Zalew Kamienski, rzeka Dziwna, Zatoka
Cicha, Zatoka Karpinka, Zatoka Wrzosowska) stanowi dodatkowa zachete dla mitosnikdw zagli, wioset czy amatoréw wedkowania.

W XIX wieku odkryto w Kamieniu Pomorskim ztoza borowiny i Zzrédta solankowe. Stanowig one do dzi$ podstawe funkcjonowania
miejscowego uzdrowiska. Oferuje ono profesjonalne leczenie, rehabilitacje, szeroki wachlarz zabiegéw przyrodoleczniczych oraz
aktywny wypoczynek.

Merine Kemier Pemersis




Wyhrzeze Pomorza Zachodniego

Swinoujécie to potozona na wyspach i jedna z najatrakcyjniejszych miejscowosci wybrzeza Battyku na pétnocno-zachodnim kraricu Pol-
ski. Unikatowa lokalizacja geograficzna oraz dostepnosc i réznorodno$¢ akwendw (Battyk, Zatoka Pomorska, Zalew Szczecinski, ciesniny
morskie) stwarzaja doskonate warunki dla rozwoju turystyki wodnej, w tym zeglarstwa.

W Swinoujsciu mozna aktywnie spedzi¢ czas na wiele sposobdw. Przebiega przez nie wiele kilometréw $ciezek i tras rowerowych fa-
czacych najwazniejsze punkty kurortu - Srédmiescie, port, dzielnice nadmorska i przejscia graniczne z Niemcami. Malowniczy morski
pejzaz, zapach wydmowej roslinnosci oraz liczne tereny parkowo-lesne zachecajg do spaceréw. Mitosnikom nordic walking jak i swo-
bodnych przechadzek nie brakuje tu miejsc na dtuzsze i krotsze wyprawy.

Do stonecznych i morskich kapieli zacheca jedna z najpiekniejszych plaz na polskim wybrzezu, wyjatkowa, bo najszersza naturalna nad
Battykiem, a przy tym bezpieczna i czysta, odznaczona wielokrotnie znakiem jakosci Blue Flag (Btekitna Flaga). Zadowoli ona zaréwno
amatorow beztroskiego lenistwa, jak i bardziej wymagajacych, aktywnych mitosnikéw plazowego wypoczynku.

tagodny, nadmorski mikroklimat, czyste powietrze, mnéstwo storica, ztoza solanki i borowiny to niewatpliwe atuty Swinoujscia jako
uzdrowiska. Jego renome tworza wysoko wyspecjalizowana kadra oraz dobrze wyposazona baza zabiegowa w licznych obiektach. Za-
biegi i relaks potaczone ze spacerami brzegiem morza przynosza ukojenie nie tylko dla ciata, ale i dla duszy.

Swinoujécie warto takze zwiedza¢. Najwyzsza nad Battykiem latarnia morska, fortyfikacje z XIX wieku - Fort Aniota, Fort Zachodni, Fort
Gerharda - to wyjatkowe skarby dla mitosnikéw historii. Mozna tez zaplanowaé wizyte w Podziemnym Miescie na wyspie Wolin, Mu-
zeum Rybotéwstwa, na wiezy widokowej i na kamiennych falochronach.
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Swinoujscie

Informacja Turystyczna

pl. Stowianski 1/6, 72-600 Swinoujscie
tel. +48 91 322 49 99
cit@um.swinoujscie.pl

Urzad Miasta

ul. Wojska Polskiego 1/5, 72-600 Swinouijscie
tel. +48 91 321 31 93, +48 91 327 86 73
sekretariat@um.swinoujscie.pl
www.swinoujscie.pl

Muzeum Rybotéwstwa Morskiego
pl. Rybaka 1, 72-600 Swinoujécie
tel. +48 91 321 24 26
muzeum@fornet.com.pl
muzeum.swi.pl

BALTIC BIKE.PL - Rowery na telefon
ul. Wojska Polskiego 4AB/5A, 72-600
Swinoujscie tel. +48 500 412 500
info@balticbike.pl
www.balticbike.pl

Fort Gerharda

ul. Ku Morzu 5, 72-600 Swinoujécie
tel. +48 503 741 307
muzeum@fort-gerharda.pl
www.fort-gerharda.pl

Fort Aniota

ul. Jachtowa dz. 158, 72-600 Swinoujicie
tel. +48 91 321 35 71, tel. 601 76 71 71
fortaniola@gmail.com
www.fortaniola.pl

Zachodni Fort Artyleryjski

ul. Jachtowa 8, 72-600 Swinoujscie
tel. +48 508 738 118
westbatterie@wp.pl
www.fortzachodni.pl

Podziemne Miasto

na wyspie Wolin - Bateria Vineta

Kompleks potozony jest w lesie pomiedzy
stacjg kolejowa - Swinoujscie-Przytor,

a plaza. 500 metréw od drogi S3 i przystanku
komunikacji miejskiej, 500 metréw od stacji
PKP Przytér.

tel. +48 789 072 244
kontakt@podziemne-miasto.pl
Www.podziemne-miasto.pl

www.swinoujscie.pl
visit.swinoujscie.pl




Informacja Turystyczna

ul. Promenada Gwiazd 2, 72-500 Miedzyzdroje
tel. +48 603 460 055
informacja@miedzyzdroje.pl
www.miedzyzdroje.pl

Woliriski Park Narodowy

ul. Niepodlegtosci 3a, 72-500 Miedzyzdroje
tel. +48 91 328 07 27
sekretaria@wolinpn.pl

www.wolinpn.pl

Wapnica — Miedzyzdroje

ul. Turkusowa 3C,

72-500 Miedzyzdroje-Wapnica

tel. +48 91 321 32 93, +48 885 514 000
bosman@marina.wapnica.miedzyzdroje.pl
www.marina.wapnica.miedzyzdroje.pl

www.miedzyzdroje.pl

Wyhrzeze Pomorza Zachodniego

MIEDZYZDROJE

Miedzyzdroje, za sprawg Festiwalu Gwiazd, zastuguja na miano ,polskiego Cannes”. Przy nadmorskim deptaku znajduje sie Aleja
Gwiazd z odciskami dtoni najznakomitszych aktoréw i twércow filmowych. Piekna architektura przy promenadzie, 395-metrowe molo
i port podtrzymujacy tradycje potowdw (od XlIIl wieku byta to osada rybacka) przyciagaja turystéw. Wielu wrazen dostarcza im takze
Gabinet Figur Woskowych, Planetarium oraz Oceanarium. Otoczenie miasta stanowi Woliriski Park Narodowy z Zagrodg Pokazowg
Zubréw, Muzeum Przyrodniczym, wybrzezem klifowym, Wzgdrzem Zielonka oraz pertg parku - Jeziorem Turkusowym.

Jezioro Turkusowe powstato poprzez zalanie kopalni, ktéra funkcjonowata do lat 50-tych ubiegtego wieku. Swoja zielonkawa barwe
zawdziecza kredzie, ktérg tam wydobywano. Obecnie swym urokiem przyciaga rzesze turystow podziwiajacych je podczas spaceru
malowniczymi $ciezkami wsréd wspaniatej przyrody. W parku zyje 270 chronionych gatunkdéw zwierzat, wigcznie z kilkoma okazami
bielika, ktory jest jego godtem.

W Pokazowej Zagrodzie Zubréw przygladac sie mozna zyjacemu tam stadu zubréw oraz innym leénym zwierzetom, m.in. jeleniom czy
dzikom. Miejsce to stuzy réwniez jako szpital dla zwierzat. Ciekawostkg jest, ze imiona zubréw urodzonych w Polsce rozpoczynajg sie
sylaba ,Po” (od stowa Poland).

Wsrdd zieleni Woliriskiego Parku Narodowego w wyjatkowo ma-
lowniczym otoczeniu potozona jest Marina Wapnica. Nowoczesna
architektura, niewielka odlegtos¢ od Morza Battyckiego, a takze
wygodny dojazd od strony lgdu czynia jg atrakcyjnym miejscem
wypoczynku i bazg dla amatoréw zeglarstwa.
Gora Gosan jest najwyzszym w Polsce wzniesieniem klifowym,
liczy 93 m n.p.m. Prowadzi na nie Sciezka wsrdéd porosnietych
stuletnimi bukami i debami wzgérz. Na wzniesieniu znajdujg sie
dawne bunkry obrony przeciwlotniczej. Z géry rozciaga sie impo-
-nujaca panorama Zatoki Pomorskiej, w dali wida¢ molo w Mie-
- SHEE dzyzdrojach, port w Swinoujéciu oraz cze$é niemieckiego wybrze-
— Aleja Gwiazd w Miedzyz_"dr‘-?_j"t;ct_rﬁ 7a wyspy Uznam.
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WYSPA WOLIN

Najwieksza wyspa w Polsce, na ktdrej znajduje sie gmina o takiej samej nazwie. Znaczna czes$¢ wyspy zajmuje Wolinski Park Narodowy
chronigcy nadmorskie klify, cenna roslinnos¢, rzadkie ptaki i zwierzeta. Z wysokich wzgérz morenowych roztaczajg sie fantastyczne
widoki, a wolifskie lasy skrywaja wiele tajemniczych konstrukcji z czasdéw Il wojny Swiatowej.

Najwiekszg uwage przybywajacych do Wolina przykuwa imponujaca rekonstrukcja zabudowy grodu z IX-XI wieku - skansen Centrum
Stowian i Wikingéw. To niezwykte ,,zywe muzeum”, w ktérym oprdcz zwiedzania organizowane sg warsztaty dawnych rzemiost oraz
liczne imprezy, z Festiwalem Stowian i Wikingéw na czele. Warto takze odwiedzi¢ Muzeum Regionalne im. Andrzeja Kaubego, Wzgérze
Wisielcdw, nad ktérym goéruje pomnik Trygtawa czy tez koscidt Sw. Mikotaja.

Pomorze
Zachodnie

Centrum Stowian i Wikingéw
Rectaw 37, 72-510 Wolin
www.jomsborg-vineta.com

Osrodek Kultury Miasta i Gminy Wolin
ul. Zamkowa 23, 72-510 Wolin

tel. +48 9132 20 871
osrodek-kultury.pl

Poligon broni V-3 w Zalesiu

ul. Nadbrzezna 9, 72-500 Wicko
tel. +48 601 624 355
www.bunkierv3.pl

Grodzisko w Lubinie

ul. Gtéwna, 72-500 Lubin

tel. +48 662 126 571, +48 693 543 268
www.grodziskolubin.pl

Podziemne Miasto na wyspie Wolin -
Bateria Vineta

Kompleks potozony jest w lesie pomiedzy
stacja kolejowa Swinoujicie-Przytér

a plaza. 500 metréw od drogi S3

i przystanku komunikacji miejskiej,

500 metréw od stacji PKP Przytér.

tel. +48 789 072 244
kontakt@podziemne-miasto.pl
www.podziemne-miasto.pl

Muzeum Regionalne im. Andrzeja Kaubego
w Wolinie

ul. Zamkowa 24, 72-510 Wolin

tel. +48 91 326 17 63

kontakt@muzeumwolin.pl
www.muzeumwolin.pl
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Dziwnow

Dziwndw - Punkt informacji turystycznej
ul. Reymonta 10, 72-420 Dziwnéw

tel. +48 91 321 89 57

it@mosik.pl

www.dziwnow.pl

Marina Dziwnéw

ul. S. Zeromskiego 30, 72-420 Dziwnéw
tel. +48 91 381 12 35, +48 501 958 836
port@dziwnow.pl

dziwnow4sailing.org

Marina Polmax

ul. Spadochroniarzy 20, 74-420 Dziwndw
tel. +48 530 447 445
biuro@marina-polmax.pl

Przystari Sezonowa Dziwnéw

Zarzad Portu Morskiego Dziwnéw

ul. Wybrzeze Kosciuszkowskie 2a,
72-420 Dziwnéw

tel. +48 91 381 12 35, +48 505 589 641
marinadziwnow@gmail.com
dziwnow4sailing.org

Morskie Centrum Nauki Nautica
Park w Dziwnowie

ul. Parkowa 6a, 72-420 Dziwnéw
tel. +48 690 504 308
www.nauticapark.pl

Park Miniatur i Kolejek

ul. Marynarki Wojennej 15, 72-420 Dziwnéw

tel. +48 502 284 588, +48 510 081 476
dziwnow@park-miniatur.pl
www.park-miniatur.pl

Wyhrzeze Pomorza Zachodniego

Gmina Dziwndw jest ciekawie potozona pomiedzy trzema akwenami: Morzem Battyckim, Zalewem Kamienskim oraz ciesning Dziwng
taczacy Battyk z Zalewem. Tworzg jg cztery nadmorskie miejscowosci - Miedzywodzie, Dziwnéw, Dziwndwek i tukecin. Potozenie tego
obszaru sprawia, ze jest to idealne miejsce do uprawiania sportéw wodnych (m.in. kitesurfing, wakeboarding, windsurfing), spacero-
wania i aktywnego wypoczynku. W Dziwndwku nad zalewem preznie dziata szkdtka windsurfingowa i wypozyczalnia sprzetu. Istniejg
tu réwniez dogodne warunki dla kajakarzy i wedkarzy.

W dziwnowskim porcie oraz w przystaniach cumuje w sezonie
wiele jachtéw. Zeglarze cenig sobie zréznicowanie zbiegajacych
sie tu akwenow. Przycigga tez pobliska plaza i bogactwo oferty
rekreacyjnej, w Dziwnowie i pobliskich miejscowosciach odbywa
sie szereg wydarzen artystyczno-sportowych. Niezapomnianych
wrazen turysci doswiadczaja podczas rejséw spacerowych statka-
mi odptywajacymi z Wybrzeza Kosciuszkowskiego.
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WYBRZEZE TRZEBIATOWSKIE

Zdrowy, morski mikroklimat oraz piaszczyste plaze - to atuty, ktore sprawiaja, ze od lat Wybrzeze Trzebiatowskie to jeden z najchetniej
odwiedzanych regiondw turystycznych na polskim wybrzezu. Znajduja sie tutaj kapieliska w Dziwnowie, Dziwnéwku, tukecinie, Pobie-

rowie, Rewalu, Niechorzu, Pogorzelicy, Mrzezynie, DZwirzynie, Grzybowie. Liczne pensjonaty oraz osrodki wczasowe, czynne przez caty
rok, tworza réznorodng baze noclegowa dostosowang do potrzeb i oczekiwan kazdego turysty.

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych zabytkéw tego regionu sa
ruiny kosciota na klifie w Trzesaczu. Swigtynia pierwotnie znaj-
dowata sie w centrum wsi. Do naszych czaséw przetrwat ostatni
fragment $ciany potudniowej. Historie kosciota mozna poznaé
w Multimedialnym Muzeum na 15. Potudniku.

Jedna z najstynniejszych atrakcji jest Nadmorska Kolej Waskoto-
-rowa, kursujgca pomiedzy piecioma miejscowosciami.

W Niechorzu w Muzeum Rybotéwstwa Morskiego mozna zoba-
czy¢ dawne przedmioty uzytkowe z domostw i gospodarstw bat-
tyckich rybakéw. Inng atrakcjg miejscowosci jest latarnia morska.
W Pustkowie z kolei podziwia¢ mozna Battycki Krzyz Nadziei, kto-
ry jest replika krzyza z Giewontu.

latannial

W Rewalu znajduje sie Park Wieloryba, ktérego goscie bawiac sie
i uczac poznaja morze i jego mieszkaricow. Bez ryzyka stang¢ tu
mozna oko w oko z groznym rekinem lub zrobi¢ sobie zdjecie z ol-
brzymia katamarnica lub wielorybem w skali 1:1.

Trzebiatow jest miastem o pasjonujacej historii. O jego dziejach
Swiadczg znakomicie zachowane liczne zabytki. W Trzebiatowie
znajdziemy znang z legendy Baszte Kaszang (Prochowg) wraz
z fragmentem S$redniowiecznych muréw obronnych, kosciét pw.
NMP, ratusz i patac, a takze umiejscowiony na $cianie jednej z ka-
-mienic niezwykty obraz - sgraffito wykonane technikg tynkarska.
Przedstawia ono stonia i jego tresera. Ston stat sie turystycznym
symbolem miasta.

W najblizszej okolicy znajdujg sie réwniez miejscowosci wypo-
czynkowe potozone nad samym Battykiem, takie jak Mrzezyno
czy Rogowo. Obie oferujg piekne i czyste plaze oraz liczne osrodki
wypoczynkowe usytuowane w pasie nadmorskiego lasu.
Specyficzny mikroklimat tej okolicy zalecany jest w leczeniu alergii
i choréb gornych drég oddechowych. W okolicach Mrzezyna do
Baftyku wpada rzeka Rega. To najdtuzsza i jedna z najczystszych rzek
Polski pétnocnej, idealnie nadajaca sie do sptywdw kajakowych.

Punkt Informaciji Turystycznej
Hala Sportowa w Rewalu

ul. Szkolna 1, 72-344 Rewal
tel. +48 91 38 62 629
www.rewal.pl

Park Wieloryba w Rewalu

ul. Kamieniska 1C, 72-344 Rewal
tel. +48 500 791 752
biuro@parkwieloryba.pl
www.parkwieloryba.pl

Multimedialne Muzeum na klifie
ul. Klifowa 3B, 72-344 Trzesacz
tel. +48 504 074 780
marketingdmuzeumtrzesacz.pl
www.muzeumtrzesacz.pl
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w Niechorzu
al. Bursztynowa 28, 72-350 Niechorze
tel. +48 91 386 32 50
muzeum@rewal.pl
www.muzeumniechorze.pl

Wypozyczalnie roweréw

Rewal Bike System:

Pobierowo - Kompleks sportowo-
rekreacyjny

ul. Moniuszki 4, 72-346 Pobierowo
tel. +48 91387 7178

Rewal - hala sportowa

ul. Szkolna 1, 72-344 Rewal

tel. +48 91 386 29 93

Niechorze - kompleks sportowy
ul. Lesna 3, 72-350 Niechorze

tel. +48 91 386 36 84

Nadmorska Kolej Waskotorowa
ul. Lesna 5, 72-351 Pogorzelica
tel. +48 91 38 42 235
kolej@rewal.pl
www.kolej.rewal.pl

Trzebiatowska Organizacja Turystyczna
»Ujscie Regi”

al. Tysiaclecia 32A, 72-330 Mrzezyno
tel. +48 604 774 424
ujscieregi@gmail.com
www.ujscieregi.pl

Trzebiatowski Osrodek Kultury

ul. Wojska Polskiego 67, 72-320 Trzebiatow
tel. +48 91 387 26 14

tok@trzebiatow.pl
www.kultura.trzebiatow.pl

Mrzezyriskie Centrum Sportu

al. Tysiaclecia 32A, 72-330 Mrzezyno
tel. +48 91 384 08 96
recepcja.mcs@gmail.com
www.mcs.mrzezyno.pl

Zarzad Portu Morskiego Mrzezyno

ul. Przestrzenna 9, 70-800 Mrzezyno

tel. +48 602 797 297 - Dyrektor Zarzadu Portu
tel. +48 696 956 474 - Kontroler ruchu
portowego

port@trzebiatow.pl

www.port.mrzezyno.pl
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Urzad Miasta Kotobrzeg

ul. Ratuszowa 13, 78-100 Kotobrzeg
tel. +48 94 355 15 00
urzad@um.kolobrzeg.pl
www.kolobrzeg.pl

Informacja Turystyczna Ratusz Miejski
ul. Armii Krajowej 12, 78-100 Kotobrzeg
tel. +48 94 355 13 20
it@um.kolobrzeg.pl

Marina Solna

ul. Warzelnicza 1, 78-100 Kotobrzeg
tel. +48 94 35 167 65
sekretariat@zpmkolobrzeg.pl
www.marinakolobrzeg.pl

Kanat radiowy VHF 67

Uzdrowisko Kotobrzeg S.A.

ul. Sciegiennego 1, 78-100 Kotobrzeg
tel. +48 94 35 224 42, +48 94 35 260 46
biuro@uzdrowisko.kolobrzeg.pl
uzdrowisko.kolobrzeg.pl

Regionalne Stowarzyszenie
Turystyczno-Uzdrowiskowe w Kotobrzegu
ul. Warzelnicza 1, 78-100 Kotobrzeg

tel. +48 660 264 682

biuro@rstu.pl

www.rstu.pl

Muzeum Oreza Polskiego
ul. Armii Krajowej 13, 78-100 Kotobrzeg
tel. +48 94 352 12 88

muzeum@muzeum.kolobrzeg.pl
www.muzeum.kolobrzeg.pl

Wybrzeze Pomorza Zachodniego

KOLOBRZEG

Kotobrzeg to blisko 50-tysieczne miasto portowe potozone u ujscia Parsety. Prawa miejskie otrzymat w 1255 roku i pod wzgledem
lokacji nalezy do najstarszych w Polsce.

Wspotczesnie to najwieksze i preznie rozwijajgce sie uzdrowisko nazywane polska stolicg SPA. Hotele piecio- i czterogwiazdkowe za-
pewniaja dotyk luksusu o kazdej porze roku, a gabinety SPA s3 idealnym miejscem dla poszukujacych relaksu i ukojenia. Walorami,
ktére stanowig o roli Kotobrzegu jako uzdrowiska, s3: woda mineralna, solanka, borowina (,,czarne ztoto”) oraz lokalny mikroklimat
i wyjatkowa zielen.

Kotobrzeg to nie tylko kilometry szerokich plaz, Sciezek rowerowych, szlakéw turystycznych. To takze miasto bogatej, tysigcletniej histo-
rii oraz wspaniatych zabytkéw. O militarnej przesztosci Kotobrzegu przypomina Muzeum Oreza Polskiego oraz miejski szlak fortyfikacji.
Ze stowianskimi poczatkami grodu, hanzeatyckimi latami $wietnosci miasta i jego nowszymi dziejami mozna zapoznaé sie w oddziale
muzeum mieszczacym sie w Patacu Braunschweigdéw.

Od kilku stuleci architekturg urzeka Bazylika pw. NMP. Jednym z najbardziej charakterystycznych obiektéw jest ratusz. Obowigzkowym
punktem zwiedzania Kotobrzegu jest latarnia morska. Dzi$ smak przygody i niezapomniane morskie przezycia zapewniaja rejsy po Bat-
tyku, wsrdd nich te o szczegélnym klimacie, o zachodzie storica. Szukajgcych dtuzszych wypraw skusi rejs na duriska wyspe Bornholm.
Kotobrzeg to miejsce z najwiekszg liczba stonecznych dni na polskim wybrzezu. Odpowiada im bogactwo propozycji spedzenia czasu
i wrazen, ktére mozna tu chtonac przez caty rok.
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USTRONIE MORSKIE

Ustronie Morskie to oaza spokoju i relaksu na polskim Wybrzezu. Przycigga czystymi plazami i wiekowymi lasami, ktére sa gwarancja
dobrego samopoczucia i niezapomnianych wrazen. Chetnie wybierajg je mitosnicy ekologicznej turystyki znajdujacy tu nieco wiecej
ciszy i spokoju.

W Ustroniu Morskim mozna rozpocza¢ wielkg wyprawe rowerowym miedzynarodowym szlakiem nadmorskim lub wybra¢ sie do naj-
-starszych debdw w Polsce - potozonego przez wichure 800-letniego Bolestawa i nadal rosngcego 650-letniego Warcistawa. Mitosnikow
sportéw wodnych przycigga morze, aktywny i zdrowy wypoczynek zapewnia takze bogato wyposazone Centrum Sportowo-Rekreacyj-
ne ,Helios” z basenami, kortem i kregielnia oraz golf driving range w Rusowie.

Bedac w Ustroniu Morskim i okolicy warto odwiedzi¢ Skansen Chleba, Aleje Staw Karykatury Polskiej, kosciét z XIV wieku pw. Matki
Boskiej Rézaricowej w Rusowie. Dobrg zabawe zapewnia Western Park, Sky-Park wieza widokowa czy tez kino VR i 7Dmax. W otoczeniu
Ustronia Morskiego przebiegaja piesze i rowerowe trasy turystyczne o tacznej dtugosci kilkudziesieciu kilometrow, a blizej przyjrzec sie
naturze pozwala $ciezka przyrodnicza w Rusowie. Okolice mozna zwiedzi¢ réwniez podczas przejazdzki kolejka turystyczng.
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Centrum Informacji Turystycznej i Promocji
ul. Rolna 2, 78-111 Ustronie Morskie

tel. +48 94 35 14 175
www.ustronie-morskie.pl

Urzad Gminy w Ustroniu Morskim
ul. Rolna 2, 78-111 Ustronie Morskie
tel. +48 94 351 55 97
sekretariat@ustronie-morskie.pl
www.ustronie-morskie.pl

Centrum Sportowo - Rekreacyjne HELIOS
ul. Polna 3, 78-111 Ustronie Morskie

tel. +48 94 35 15 095
gosir@ustronie-morskie.pl
WWW.gosir-ustronie-morskie.pl

Skansen Chleba w Ustroniu Morskim
ul. Kotobrzeska 9 (przy trasie Kotobrzeg-
Koszalin), 78-111 Ustronie Morskie

tel. +48 781 975 572, +48 94 35 19 400
skansenustronie@gmail.com
salaweselna-ustroniemorskie.pl

Park linowy GIBON

ul. Graniczna (15 zejscie na plaze),
78-111 Ustronie Morskie

tel. +48 608 400 727
www.gibonpark.pl

Golf driving range w Rusowie
Rusowo 57, 78-111 Ustronie Morskie
tel. +48 608 350 900
annabritzen@02.pl
www.alte-farm.pl

Western Park Ustronie Morskie

ul. Kolejowa 108, 78-111 Ustronie Morskie
tel. +48 501 536 770
westernpark@interia.pl

Kino VR i 7Dmax

ul. B.Chrobrego 20, 78-111 Ustronie Morskie
tel. +48 501 598 908
rezerwacje7d@gmail.com
www.kino7dmax.pl

Sky-Park wieza widokowa

ul. Malechowo 5, 78-111 Ustronie Morskie
tel. +48 500 181 290
rezerwacje@sky-park.pl

www.sky-park.pl

Ciuchcia ,,Bryza Express” - dla grup
zorganizowanych

REZERWACIA tel. +48 607 874 485
kolejkaturystyczna.ta.pl



Wyhrzeze Pomorza Zachodniego

KOSZALIN

Koszalin taczy bogactwo historii z pieknem natury. Obszar malowniczo potozonego
miasta od wschodu zamyka porosnieta lasem Gdra Chetmska, stanowigca przyrodniczy
obszar rekreacyjno-wypoczynkowy z wieloma alejkami spacerowymi, $ciezka eduka-
cyjno-przyrodnicza, parkiem linowym i wiezg widokowa. Rozcigga sie z niej wspaniaty
widok na panorame Koszalina i okolic, az po Morze Battyckie. Czesciowo w granicach
miasta lezy rowniez rezerwat ornitologiczny ,Jezioro Lubiatowskie”.
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W miescie turysta moze zapoznac sie ze spuscizng architektoniczng regionu, np.
skansenem kultury jamnenskiej, kamienica gotycka z XV wieku - ,Domek Kata”, ka-
tedrg gotycka z XIV wieku pw. Niepokalanego Poczecia NMP, kaplicg Sw. Gertrudy.
Zabytki te, wraz z innymi atrakcjami architektonicznymi miasta, tworzg Staromiejskg
Trase Turystyczng. Na uwage zastuguje takze szereg obiektéw muzealnych, w tym
Muzeum w Koszalinie, Muzeum Wtodzimierza Wysockiego, Muzeum Obrony Prze-
ciwlotniczej, Muzeum Wody czy Muzeum Sztuki Ksigzki.

Koszalin przycigga bardzo atrakcyjng i réznorodng ofertg kulturalng, wspéttworzong
m.in. przez Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego, Filharmonie Ko-
szaliiskg im. Stanistawa Moniuszki, Centrum Kultury 105. Koszalin to takze miasto
licznych festiwali - muzycznych, filmowych i kabaretowych.

Na turystow czekaja takze rejsy tramwajem wodnym , Koszatek” przez jezioro Jamno
nad morze lub potfaczenie kolejowe szynobusem Koszalin - Mielno.

Na terenie powiatu koszalinskiego znalez¢ mozna liczne zabytkowe koscioty, patace
i dworki z parkami. Do najciekawszych z nich nalezg zespoty patacowo-parkowe
w Strzekecinie z przetomu XIX i XX wieku, w Parsowie z XVIII wieku oraz patac
neorenesansowy w Nosowie z XIX wieku. Odrestaurowane obiekty, takie jak np.
Zamek Rycerski Podewils w Kragu, Dworek w Osiekach i Plesnej czy Bursztynowy
Patac w Strzekecinie, petnia funkcje hotelowo-gastronomiczne.

Prawdziwym skarbem tej okolicy jest rezerwat archeologiczny ,Kamienne Kregi”
w Lesie Grzybnickim, 20 kilometréw na potudnie od Koszalina. Znajduja sie tam
kamienne kregi Gotéw z I-Il wieku n.e. oraz kurhany zwigzane z kultem zmartych.
Kamienne Kregi sg pozostatoScia najwazniejszej instytucji zycia publicznego
w starozytnosci, jaka byt wiec wspdlnot rodowo-plemiennych. Wedtug radiestetow
plac wewnatrz kregu posiada szczegdlne wiasciwosci. Na uwage zastuguja takze
miyny i elektrownie wodne, w tym nowoczesha szczytowo-pompowa w Zydowie,
z punktem widokowym na doling Radwi.




Muzeum Aut Zabytkowych
Muzeum zlokalizowane jest przy Hotelu Verde w Mscicach na tra-
sie Koszalin - Kotobrzeg. Gromadzi eksponaty z lat 1914-1960. Jego

specjalizacje stanowig marki jaguar i mercedes, wérdd tych ostatnich
bogaty zbiér modeli najwiecej 190 sl oraz 113 zwanego Pagoda.
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Kolej waskotorowa

Swietna propozycjg dla dzieci i dorostych jest bez watpienia przejazd
zabytkowa, XIX-wieczna koleja waskotorowa. Na liczacej 20 kilometréw
trasie Koszalin-Rosnowo odbywajg sie sezonowe przewozy pasazerskie
nad Jezioro Rosnowskie. Na trasie kolejki znajduje sie wiele atrakji tury-
stycznych - zabytkowe obiekty kolejowe z poczatku XX wieku, rezerwaty
przyrody oraz zabytki architektury z okresu od XV doXIX wieku. W ra-
mach przejazdu organizowane sg ogniska, spacery przyrodniczg sciezkg
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Park Wodny Koszalin

Jeden z najnowoczesniejszych i najwiekszych aquaparkéw w Polsce.
Obiekt znajduje sie u podndza Géry Chetmskiej w bliskim otoczeniu
laséw. Goscie mogg korzystac z bogatej i atrakcyjnej oferty. W strefie
saun znajdujg sie m.in. taznie - solankowa, parowa, parowo-btotna,
a takze sauny - fifska, ziotowa, sauna do rytuatéw. W czesci rekre-
acyjnej mozna korzystac¢ z wodospaddw rurowych, sciennych masa-
zeréw oraz zjezdzalni wodnych, ktérych Park Wodny ma szes$¢ w swo-
jej ofercie. Najdtuzsza z nich to Anakonda liczgcal76 m dtugosci.

"ParkiWodnylwlKos:

Muzeum Obrony Przeciwlotniczej w Koszalinie

Muzeum Obrorony Preciwlotniczej w Koszalinie jest oddziatem Muzeum
Sit Powietrznych w Deblinie. Placéwka kontynuuje tradycje dawnego
Muzeum Obrony Przeciwlotniczej utworzonego w 1976 r. przy Wyzszej
Szkole Oficerskiej Wojsk Obrony Przeciwlotniczej. W muzeum prezen-
towane jest uzbrojenie i sprzet bedacy na wyposazeniu Wojsk Obrony
Przeciwlotniczej od poczatku ich istnienia do wspdfczesnosci. Jednym z
dziatéw jest sala tradycji garnizonu wspéftworzona wraz ze stacjonujacy-
mi w Koszalinie jednostkami wojskowymi.

(V1 Vizelml@bronylkizeeivlotniczejwikoszaliniel

Obserwatorium Astronomiczne w Koszalinie

Obserwatorium Astronomiczne w Koszalinie dostarcza osobom
w kazdym wieku atrakcyjng wiedze dotyczaca astronomii.
Obserwatorium prowadzi biezgce dziatania edukacyjne dla grup
szkolnych, przedszkolnych i innych zorganizowanych oraz zajecia
popularyzatorskie dedykowane réwniez dla dorostych. Odbywajg
sie w nim takze nocne obserwacje i pokazy nieba. S3 one reali-
zowane dla zamknietych grup po wczesniejszej rejestracji oraz
pokazy okolicznosciowe zwigzane z okreslonym zjawiskiem lub
wydarzeniem astronomicznym. To miejsce przyciagajace przez
caty rok przygodami wsréd tajemnic kosmosu.
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Wakepark Koszalin

Wyciag dwustupowy PRIMUS (180 m) zapewnia mozliwos¢ bez-
ustannego ptywania oraz wykonywania ewolucji na specjalnych
przeszkodach. DESKI do wakeboardingu i wakeskatu, buty, pianki,
kaski, kamizeli we wszystkich rozmiarach, dla dzieci i dorostych.

Dla mitosnikéw 2 desek narty wodne. Dodatkowo: batut do ¢wi-
czen ewolucji w powietrzu, kiterooming, sitownia zewnetrzna,
skatka wspinaczkowa dla dzieci, gastronomia. Ogdlnopolskie za-
wody, szkolenia, pdtkolonie. Czynne od maja do wrzesnia.

KOSZALIN

Centre of Pomerania

Muzeum w Koszalinie
ul. Mtyriska 37-39, 75-420 Koszalin
tel. +48 94 343 20 11, 94 343 20 82
sekretariat@muzeum.koszalin.pl
www.muzeum.koszalin.pl

Towarzystwo Koszaliriskiej

Kolei Waskotorowej

ul. Kolejowa 4, 75-847 Koszalin
tel. +48 601 154 937
tmkw@waskotorowka.koszalin.p1
www.waskotorowka.koszalin.pl

Muzeum Aut Zabytkowych

ul. Koszalinska 1, 76-031 Mscice

tel. +48 697 350 394, +48 607 900 260
verde.pl/muzeum-aut-zabytkowych/

Muzeum Piwowarstwa

ul. Grunwaldzka 1, 75-241 Koszalin
tel. +48 94 346 09 55 po godz. 15.00 -
+48 94 731 29 05
minibrowar@gmail.com
www.minibrowarkoszalin.pl

Ogrody Hortulus i Ogrody Hortulus

p bilis - Wieza Widok i Labirynt
w Dobrzycy
Dobrzyca 76, 76-038 Dobrzyca
tel. +48 94 318 13 18, +48 602 610 041
www.hortulus.com.pl

Obserwatorium Astronomiczne

ul. Gnieznieniska 8A, 75-736 Koszalin
tel. +48 570 770 869
obserwatorium@pm.koszalin.pl
www.pm.koszalin.pl/obserwatorium/

Obrony Przeciwlotniczej
w Koszalinie
ul. Wojska Polskiego 70, 75-903 Koszalin
+48 732 885 102,
muzeumopl@muzeumsp.pl
muzeumsp.pl

Park Wodny Koszalin

ul. Rolna 14 75-436 Koszalin kasa:
+48 94 721 60 06
www.aquapark.koszalin.pl

Wake Park Koszalin

ul. Sybirakéw, 75-708 Koszalin
tel. +48 530 559 007
www.wakeparkkoszalin.pl

Muzeum Wody

ul. Zwirowa 18, 75-621 Koszalin
tel.+48 94 342 62 69
mwik.koszalin@wodkan.pl
mwik.koszalin.pl

Muzeum Sztuki Ksigzki

ul. Szczeciriska 1, 75-120 Koszalin

tel. +48 22 10 06 212, +48 94 3474 974
www.kurtiak-ley.pl



Mieln

Informacja Turystyczna w Mielnie
ul. B. Chrobrego 3B, 76-032 Mielno
tel. +48 94 316 60 48
kontakt@cit.mielno.pl
www.cit.mielno.pl

Ekowspdlnota Lokalna
Organizacja Turystyczna

ul. B. Chrobrego 3B, 76-032 Mielno
tel. +48 94 316 60 48
biuro@mielnolot.pl
www.mielnolot.pl

Skarbnica Wioski Rybackiej w Chtopach
ul. Morska 37, 76-032 Chtopy

tel. +48 572 102 615
skarbnicachlopy@ckm.mielno.pl
www.skarbnicachlopy.pl

MIELNO

Mielno i lezgce na terenie gminy o tej samej nazwie miejscowosci letniskowe zajmujg waski pas miedzy Morzem Battyckim a jeziorem
Jamno. Plaze w tazach, Sarbinowie, Chtopach, Mielnie i Uniesciu naleza do najczystszych i najbezpieczniejszych w Polsce.

Wzdtuz Mielna, przez wydmy, biegnie wspaniata promenada, a w centrum miejscowosci znajduje sie duzy deptak. Tu turysta znaj-
dzie réwniez bogatg oferte gastronomiczng. Sympatycznym akcentem jest pomnik Jelenia oraz pomnik Morsa. Na mniej pogodne dni
wczasowicze majg do dyspozycji petnowymiarowa hale sportowg i kryte baseny w hotelach i osrodkach. Mielno popularne jest wsréd
turystow taknacych rozrywki. To takze dynamicznie rozwijajgce sie centrum Wellness&SPA. Liczne catoroczne kompleksy hotelowe
oferujg bogata baze zabiegowa.

Z charakterem miejscowosci zwigzane sg wydarzenia cykliczne. Miedzynarodowy Zlot Morséw od wielu lat jest markowym produktem
turystycznym. Cieszy sie niestabngcg popularnoscia i jest dla wszystkich amatoréw zimnych kapieli najwazniejszym punktem w kalen-
darzu. Wazng czescig letniej oferty kulturalnej jest Mielenskie Lato Artystyczne.

Przez tereny gminy wytyczonych zostato szereg $ciezek rowerowych i spacerowych. Na uwage turystéw zastuguje lesna petla przygdd
i tajemnic, piekna aleja lipowa z Mielna do Mielenka oraz aleja leszczyny tureckiej przy drodze do Sarbinowa. W pobliskich Ggskach
znajduje sie latarnia morska.
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DARLOWO

Zabytkowe Dartowo szczyci sie urokliwym rynkiem z barokowym ratuszem, licznymi kamieniczkami, brama miejska, mostami i nabrze-
-zami oraz $redniowiecznym uktadem uliczek i zautkdw. Gtéwnga atrakcja Dartowa jest gotycki zamek, w ktérym urodzit sie i wychowat
krél Danii, Szwecji i Norwegii Eryk | Pomorski, ostatni Wiking Battyku. Dzi$ w zamku miesci sie Muzeum Ksigzat Pomorskich z cennymi
eksponatami sredniowiecznej sztuki sakralnej oraz zabytkami zwigzanymi z kulturg Pomorza. Wyjatkowa pertg architektury jest réw-
niez skandynawski gotycki kosciét Swietej Gertrudy.

Turystédw aktywnych przyciggaja Sciezki rowerowe, jazda konna, quady, skutery, motoréwki oraz oferta potowdw morskich na kutrach.
Dartowo znane jest z licznych imprez i koncertdw plenerowych, a przede wszystkim ze zlotu historycznych pojazdéw wojskowych oraz
Festiwalu Media i Sztuka. W pobliskim Dartéwku atrakcje stanowi nowoczesny park wodny z podgrzewang morskga wodg i centrum
konferencyjnym. Park Rodzinnej Rozrywki Leonardia znajdujacy sie w Krupach nieopodal Dartowa udostepnia turystom ponad 100 gier
drewnianych pochodzacych z catego Swiata.

Oferte wypoczynku urozmaicajg hotele SPA z rozbudowanym programem zabiegdw odnowy biologicznej. W sasiedztwie Dartowa poto-
-zone sg Dabki - najmtodsze uzdrowisko w Polsce. Miejscowos$¢ lezy nad samym morzem, oferujgc kuracjuszom czyste plaze i lecznicze
dawki jodu, ale takze najnowoczesniejsze zaplecze medyczno-sanatoryjne.

(Rozsuwanylmosawibarlowkil

Jarostawiec byt niegdys malowniczo potozong wioska rybacka. Dzisiaj to nadmorski kurort tetnigcy zyciem nie tylko w letnim sezonie.
Znajduje sie tutaj jedna z najwyzszych latarni morskich polskiego wybrzeza. Niewatpliwg atrakcje stanowi najwiekszy w Polsce kompleks
basendw ze sztucznymi falami, masazami, podgrzewang wodg i sztucznymi jaskiniami. Zréznicowana baza noclegowa, od licznych gospo-
darstw agroturystycznych po ekskluzywne hotele nad samym morzem, oferuje turystom wakacje na kazdg kieszen.

W sgsiedztwie Jarostawca potozone jest jezioro Wicko, nad ktérym dziata szkota zeglarska prowadzaca kursy i szkolenia zeglarskie i moto-
rowodne oraz rejsy pod zaglami. Mozna tu uprawiac¢ windsurfing i kitesurfing, a takze korzysta¢ z wypozyczalni sprzetu wodnego.

ZameJKsigzgdRomorskichiwlbaitowi el

JAROSE WiEC

Péoilwysep Slonfica

gminadariowo.pl

Muzeum Dartowo -

Zamek Ksigzat Pomorskich

ul. Zamkowa 4, 76-150 Dartowo
tel. + 48 94 314 23 51
biuro@zamekdarlowo.pl
www.zamekdarlowo.pl

Leonardia park edukacji i rozrywki
ul. Krupy 3, 76-150 Dartowo

tel. +48 501 042 503
leonardia@interia.pl
www.leonardia.pl

Stowarzyszenie Przyjaciét Klifu i Promociji
Jarostawca

ul. Battycka 103, 76-107 Jarostawiec

tel. +48 509 817 506
stowarzyszenie@jaroslawiec.com

Punkt Informacji Turystycznej

ul. Nadmorska 28, 76-107 Jarostawiec
tel. +48 59 810 94 40
pit@postomino.pl
www.postomino.pl

Centrum Kultury i Sportu Gmina Postomino
Postomino 97, 76-113 Postomino

tel. +48 59 81093 73

ckist@postomino.pl

WWW. postomino.pl

Regionalne Centrum Obstugi Turystycznej
ul. Dworcowa 4, 76-100 Stawno

tel. +48 519 303 031

rcot@darlot.pl

www.darlot.pl

Centrum Obstugi Turystycznej
ul. Pocztowa 6, Dartowo 76-150
tel. +48 519 30 30 32
cot@darlot.pl

www.darlot.pl

Centrum Obstugi Turystycznej

(Terminal Pasazerski)

ul. Kotwiczna 14 - Dartéwko, 76-150 Dartowo
tel. +48 732 669 919

cot2@darlot:pl

www.darlot.pl

Centrum Obstugi Turystycznej
ul. Dartowska 51, 76-156 Dabki
tel. +48 5193030 32
cot3@darlot.pl

www.darlot.pl




Zwiazek Portow i Przystani Jachtowych -
Lokalna Organizacja Turystyczna
Zachodniopomorskiego Szlaku zeglarskiego
Aleja Papieza Jana Pawta Il 44/2,

70-415 Szczecin

tel. +48 91 448 08 32
sekretariat@marinas.pl

www.marinas.pl

ZAGHODNIOPOMORSKI
SZLAK ZEGLARSKI

Zachodniopomorski Szlak Zeglarski jest kompleksowym ponadregionalnym produktem turystycznym, obejmujacym sieé portéw i przystani
jachtowych w regionie Szczecina, Zalewu Szczeciniskiego i zachodniopomorskiego wybrzeza Battyku.

Tworzy go kilkadziesigt nowych lub znaczaco zmodernizowanych przystani i portéw jachtowych wraz z otoczeniem lagdowym i dziatajgcymi
w oparciu o nie klubami. Brzegi Zalewu Szczeciriskiego, sasiedztwo Woliriskiego Parku Narodowego czy tez ujscie rzeki Parsety do Morza
Battyckiego posiadaja wyjatkowe walory przyrodnicze i krajobrazowe. Towarzysza im zabytki historyczno-kulturowe o wysokiej wartosci. Przy-
graniczne potozenie wojewddztwa oraz transgraniczny charakter Zalewu Szczecinskiego sprzyjajg miedzynarodowym kontaktom i szerokiemu
oddziatywaniu oferty turystyki wodnej. Wzmacnia ja mozliwos¢ realizacji licznych zeglarskich wedréwek srédladowymi drogami wodnymi
(kanat Odra - Havela, Odra, jezioro Dabie, Zalew Szczeciriski, Zalew Kamieriski, cie$niny Piana, Swina, Dziwna), jak tez podejmowania zeglugi
po otwartym morzu - wzdtuz wybrzeza Battyku. Wszystko to tworzy unikalng w skali Europy przestrzer dla swobodnego uprawiania zeglar-
stwa i rozmaitych form wypoczynku nad woda. Nowoczesne obiekty i ich infrastruktura wydatnie podnoszg jego komfort. Zachodniopomorski
Szlak Zeglarski to jedyny tego rodzaju produkt turystyczny w Europie. W otoczeniu Szlaku funkcjonuje wiele przedsiebiorstw branzowych spe-
cjalizujacych sie m.in. w projektowaniu, budowie i remontowaniu jednostek ptywajgcych, produkgji i dystrybucji kajakéw oraz wyposazenia
zeglarskiego, sprzedazy todzi i jachtéw motorowych, dostawach specjalistycznego wyposazenia marin i campingow, urzadzen nawigacji wod-
nej, sprzedazy hurtowej sprzetu windsurfingowego i kitesurfingowego, czarterowaniu jednostek ptywajacych, a takze szkoty zeglarskie dla
dzieci i mtodziezy. Pomorze Zachodnie jest prawdziwg mekka turystyki wodnej dla polskich i zagranicznych pasjonatéw jej réznych odmian.



PORTY | PRZYSTANIE JACHTOWE

ZACHODNIOPOMORSKIEGO SZLAKU ZEGLARSKIEGO

Nabrzeze Ognica

Ognica, gmina Widuchowa
tel. +48 91 416 72 37
www.rzgw.szczecin.pl

Nabrzeze Widuchowa

ul. Bulwary Rybackie, 74-120 Widuchowa
tel. +48 91416 72 37
www.rzgw.szczecin.pl
oh_widuchowa@wody.gov.pl

Nabrzeze Miejskie

ul. Nadodrzariska 1, 74-100 Gryfino

tel. +48 91 607 529 643, +48 789 035 121
cit@osir.gryfino.pl

www.osir-gryfino.pl

North East Marina

ul. Wyspa Grodzka 1, 71-655 Szczecin
tel. +48 91 311 15 21, +48 539 924 222
marina@zstw.szczecin.pl
www.northeast-marina.pl

Marina Goctaw

ul. Lipowa 5/6, 71-734 Szczecin
tel. +48 91 730 023 666
marina.goclaw@02.pl

Centrum Zeglarskie

ul. Przestrzenna 21, 70-800 Szczecin
tel. +48 91 460 08 44,
biuro@centrumzeglarskie.pl
www.centrumzeglarskie.pl

Camping Marina PTTK

ul. Przestrzenna 23, 70-800 Szczecin
tel. +48 91 460 11 65
campingmarina@campingmarina.pl
www.campingmarina.pl

Kooperatywa Armatoréw HOM Szczecin
ul. Zaglowa 2, 70-832 Szczecin

tel. +48 605 400 189
rada@armatorzy-hom.pl
www.armatorzy-hom.pl

Port Jachtowy — Marina Dabie

ul. Zaglowa 1a,70-832 Szczecin

tel. +48 732 259 170, +48 91 485 47 87
marina@sun-sail.pl

www.sun-sail.pl

Jacht Klub Akademickiego Zwigzku Sportowego
w Szczecinie

ul. Przestrzenna 9, 70-800 Szczecin

tel. +48 91 461 27 34

jkazs.szn@gmail.com

www.jkazs.szn.pl

Szafirowa Przystar - Hotel i restauracja
ul. Przestrzenna 13, 70-832 Szczecin
tel. +48 509 246 500

Marina Club

ul. Przestrzenna 7i 11, 70-800 Szczecin
tel. +48 601 938 289
i.look@marina-club.pl
www.marina-club.pl

Marina Pogon

ul. Przestrzenna 3, 70-800 Szczecin

tel./faks +48 91 462 46 57, +48 602 80 82 80
sejk@fr.pl

www.marinapogon.pl

Marina Lubczyna — Przystan Zeglarska
Osrodka Sportu i Rekreacji w Goleniowie
ul. Zeglarska 2, 72-105 Lubczyna
Bosmanat: +48 91 419 16 12

kierownik: +48 691 640 765
lubczyna@osir.goleniow.pl
www.lubczyna.goleniow.pl

TKKF Olimpia

ul. M.Konopnickiej 20, 72-010 Police
tel. +48 695 645 640, +48 501 284 538
olimpia@police.pl
www.olimpia.police.pl

Przystan Miejska w Policach

ul. Konopnickiej 12, 72-010 Police
tel. +48 91 317 54 79
osir@police.pl

www.osirpolice.pl

Przystan jachtowa na Kanale Mtyriskim
ul. Rybacka, Mtynarska, 72-112 Stepnica
tel. +48 518 724 972, +48 91 418 85 21
biuro@lok-stepnica.pl

www.stepnica.pl

Przystan im. Kapitana Roberta Hilgendorfa
ul. Kosciuszki 24 A, 72-112 Stepnica

tel. +48 607 257 333, +48 691 917 400
przystanstepnica@wp.pl

www.stepnica.pl

Port w Trzebiezy

ul. Portowa 23, 72-020 Trzebiez
tel. +48 91 312 83 46
btrzebiez@ums.gov.pl

Marina Trzebiez

ul. Rybacka 26, 72-020 Trzebiez
tel. +48 789 327 678
biuro@marinatrzebiez.eu
www.marinatrzebiez.eu

Przystan Jachtowa w Nowym Warpnie
ul. Stoneczna 23, 72-022 Nowe Warpno
tel. +48 501 290 598, +48 91 312 99 77
campingnw@02.pl

Marina Nowe Warpno

al. Zeglarzy 1, 72-022 Nowe Warpno
tel. +48 692 889 547
bosmanat@marinanowewarpno.pl
www.marinanowewarpno.pl

Nowe Warpno Pirs
al. Zeglarzy 1, 72-022 Nowe Warpno
tel. +48 91 312 97 40

Marina Wolin — Basen jachtowy
ul. Mostowa 1, 72-510 Wolin

tel. +48 500 024 847
dyrektor.ckis@gminawolin.pl
www.gminawolin.pl

Nabrzeze Pétnocno-Zachodnie
ul. Mostowa, 72-510 Wolin,
tel. +48 500 024 847
dyrektor.ckis@gminawolin.pl
www.gminawolin.pl

Wapnica - Miedzyzdroje

ul. Turkusowa 3C, 72-500 Migdzyzdroje-Wapnica
tel. +48 91 321 32 93 +48 885 514 000
bosman@marina.wapnica.miedzyzdroje.pl
www.marina.wapnica.miedzyzdroje.pl

tukowo - Przystan Zeglarska Zespotu Szkét
Morskich w Swinoujsciu

ul. Zalewowa 101, 72-605 Swinouijscie

tel. +48 530 687 415
sekretariat@zsm.uznam.net.pl
lunowoprzystan.blogspot.com

Przystan Zeglarska w tunowie

ul. Zalewowa 86, 72-605 §winouj§cie
tel. +48 509 381 778
lunowo@osir.swinoujscie.pl
www.osir.swinoujscie.pl

Port jachtowy Basen P6tnocny
Wybrzeze Wtadystawa IV/ul. Jachtowa,
72-600 Swinoujscie

tel. +48 91 321 91 77, +48 537 200 814
marina@osir.swinoujscie.pl
marina.bosmanat@osir.swinoujscie.pl

Jacht Klub Cztery Wiatry

ul. Jachtowa 4A, 72-600 Swinoujécie
tel. +48 601 895 952
jachtklubczterywiatry@onet.pl
www.jachtklubczterywiatry.pl

Marina Karsibor

ul. 1 Maja 5a, 72-603 Swinoujscie
tel +48 502 157 204
marina@karsibor.com.pl
www.karsibor.com.pl

Marina Dziwnéw

ul. S. Zeromskiego 30, 72-420 Dziwnéw
tel. +48 91 381 12 35, +48 501 958 836
port@dziwnow.pl
www.port.dziwnow.pl

Przystan Sezonowa Dziwnéw - ZPM Dziwnéw
Wybrzeze Kosciuszkowskie, 72-420 Dziwndw
tel. +48 91 505 589 641
marinadziwnow@gmail.com

port.dziwnow.pl

Marina Kamieri Pomorski

al. Mistrzéw Zeglarstwa 2,

72-400 Kamiert Pomorski

tel. +48 661 213 391
kontakt@marinakamienpomorski.pl
www.marinakamienpomorski.pl

Port Morski Mrzezyno

ul. Portowa 6, 72-330 Mrzezyno

tel. +48 91 386 62 29, tel. +48 602 797 297
port@trzebiatow.pl
www.port.mrzezyno.pl

Port DZwirzyno

ul. Wyzwolenia 1, 78-131 Dzwirzyno
tel. +48 94 358 54 23
vtsdzwirzyno@umsl.slupsk.pl

Marina Solna Kotobrzeg

ul. Warzelnicza 1, 78-100 Kotobrzeg
tel. +48 785 882 842
marina@zpmkolobrzeg.pl
www.marinakolobrzeg.pl

Port Morski Dartowo

ul. Conrada 27, 76-150 Dartowo
tel. +48 94 314 51 85
dyrektor@port.darlowo.pl
www.port.darlowo.pl
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Na szlakach Pomorza Zachodniego

TRASY ROWEROWE

Turystyka rowerowa to fatwa i przyjemna forma spedzenia wolnego czasu. Trasy rowerowe na Pomorzu Zachodnim sg $wietnie przygotowane i udany urlop spedza tu osoby bez
przygotowania jak i wytrawni rowerzysci. Na stronie www.rowery.wzp.pl znajdujg sie mapy oraz slady GPX, ktére mozna wgrac do telefonu. Pozostaje tylko zaplanowac noclegi,
spakowac ekwipunek i mozna podazac jednym z relaksujacych szlakéw. Pomorze Zachodnie ma do zaoferowania piec tras rowerowych, skonstruowanych w taki sposéb, ze moz-
na je faczy¢ w zaleznosci od dtugosci pokonywanego dystansu oraz ilosci dni poswieconych na wyprawe. Oczywiscie, nie wszystkie muszg by¢ spedzone w catosci na rowerze.

26

Warto zaplanowac czas na wytchnienie nad woda albo uatrakcyjni¢ wypoczynek faczac rowerowe eskapady z innymi atrakcjami, ktérych w regionie nie brakuje.
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—  [rasa Blue Velo (3)

Trasa Velo Baltica (10 and 13)

e [rasa Pojezierzy Zachodnich (20

R Siekierki

Stary Kolejowy Szlak (15)

VELO BALTICA (Euro Velo 10 and 13) Brzeg Morza Battyckiego to
najpopularniejsza w Polsce destynacja na rowerowe wyprawy. Od
szlaku R-10 zaczynato wielu rowerowych turystow. Trasa jest przede
wszystkim fatwa i bezpieczna, wiec mozna bez obaw wybrac sie na
nig z dzie¢mi. Przebieg szlaku zostat doktadnie oznaczony we wszyst-
kich turystycznych aplikacjach z mapami (np. mapy.cz albo OS-
Mand). Wiekszo$¢ trasy jest doskonale oznakowana, nie trzeba wiec czesto zagladac
do map. Niewatpliwg jej zaleta jest réwniez mozliwos¢ ciagtego korzystania z urokéw
nadbattyckich plaz, szczegdlnie tych pustych, dostepnych w zasadzie tylko na rowerze.
Bez trudu znajdziemy przy trasie wszelkiego rodzaju ustugi - noclegi réznych kategorii,
bogactwo restauracji, liczne serwisy rowerowe.

AN SN S

Trasa Pojezierzy Zachodnich (20) Ciggnacy sie przez Pomorze
Zachodnie pas pojezierzy jest niewatpliwie swietnym miejscem na
zaznanie relaksu i spokoju. Obszar ten jest rzadziej odwiedzany przez
turystow niz nadmorskie plaze, dzieki czemu mozna tuw samotnosci
delektowac sie naturg, zwiedza¢ spokojne miasteczka i prawdziwie
wypoczac¢. Zgodnie z nazwa, przy szlaku co chwila napotyka sie jeziora
z krystalicznie czysta wodg i miejscem do kapieli. Rowerowg wyprawe mozna rozpoczac
na tzw. kilometrze zero, przy moscie w Siekierkach na polsko — niemieckiej granicy. Zostat
on przeksztatcony w $ciezke rowerowa z punktem widokowym na Odre oraz niezwykte
Rozlewiska Kostrzyneckie. Trasa prowadzaca gtéwnie asfaltowymi drogami rowerowymi,
wybudowanymi na kolejowych traktach Pojezierza Mysliborskiego i Choszczerskiego,
wiedzie do najpopularniejszych Srédlagdowych obszaréw turystycznych regionu, czyli
pojezierzy — Inskiego, Drawskiego i Szczecineckiego. Gtéwna trasa przebiega przez pie¢
parkéw krajobrazowych, a jej ,szczeciriska” odnoga oznaczona numerem 20A przecina
Puszcze Bukowa. Osoby szukajace bezpiecznych i dobrze oznakowanych odcinkéw
najbardziej zainteresowane beda potudniowa czescig trasy z Siekierek do Ifnska.




Stary Kolejowy Szlak (15) to trasa przecinajgca

obszary pojezierne z pétnocy na potudnie. Wiedzie

z Kotobrzegu lub z Mielna do Waftcza, tym samym

komunikujac wybrzeze Morza Battyckiego z Pojez-

ierzem Wateckim. W niedalekiej przysztosci ma

prowadzi¢ gtdwnie po starotorzach zlikwidowanych
linii kolejowych. Wobec tego posiada wiele uroku, a podréz nig jest
przede wszystkim fatwa i przyjemna - przebieg dawnych torowisk
sprawia, ze kazdy z fatwoscig pokona nawet najwyzsze wzniesienia
Wysoczyzny tobeskiej. Obecnie w petni gotowy i oznakowany odcinek
prowadzi z Biatogardu do Ztocienca, a dystans pomiedzy Kotobrzegiem
a Karlinem pokonuje sie wygodng droga rowerowa. Po drodze napot-
ka¢ mozna liczne patace, ciekawe koscioty, dawne dworce kolejowe,
a przede wszystkim zaznac spokoju w otoczeniu dzikiej przyrody.

BLUE VELO (3) to kolejna trasa o przebiegu

pétnoc - potudnie. taczy wybrzeze Battyku z tere-

nami wzdtuz Zalewu Szczecinskiego i przez Pojez-
Az ierze Mysliborskie z Kostrzynem nad Odra. Trasa
3 jest bardzo popularna wsréd oséb chcgcych na

witasnych kotach dotrze¢ nad morze i kontyn-
uowaé podréz wzdtuz wybrzeza. Mniej doswiadczonym turystom
rekomenduje sie odcinki pomiedzy Stepnica a Miedzyzdrojami oraz
miedzy Gryfinem i Trzcinskiem-Zdréj. Pétnocna czes¢ trasy prowad-
zi wzdtuz waéd Jeziora Dabie oraz Zalewu Szczecinskiego. Na potu-
dniu duza jej cze$¢ zostata poprowadzona na starotorzach daw-
nych linii kolejowych. Podréz pétnocnym odcinkiem umila widok
bezkresnych woéd Zalewu przetykanych bielg zagli wspoétgrajacy
z odgtosami licznie wystepujgcego tu ptactwa. Czes¢ potudniowa
trasy obfituje w zamki, winnice i dawne mtyny.

Wokét Zalewu Szczeciriskiego to okrez-
na polsko-niemiecka trasa dla lubigcych
wypoczynek nad woda. Cze$¢ wschodnia
catkowicie pokrywa sie z trasg Blue Velo,
wiele odcinkéw dostarcza bezposrednie-
go widoku na wody Jeziora Dabie i Zalewu Szczecinskiego. Trasa
zapewnia mozliwo$¢ bliskiego obcowania z dzika przyrody i ob-
serwacji ptactwa, z ktérego styng mijane akweny. Po drodze turysci
napotykaja liczne przystanie, bukowe lasy Wolinskiego Parku Nar-
odowego, a takze osade pradawnych Stowian i Wikingdw. Warto
zboczy¢ z trasy i odwiedzi¢ jeden z punktéw widokowych, szczegdlnie
polecany jest ten znajdujacy sie w Lubinie, roztaczajacy panorame
wstecznej delty Swiny. Po drodze mozna odwiedzi¢ takze Szczecin,
Nowe Warpno, Wolin, Swinoujscie i Miedzyzdroje.

=R

TRASAROWEROWA

Wszystkie opisywane trasy sa budowane i rozbudowywane, ale wiele odcinkdéw jest juz gotowych i oznakowanych. Na stronie www.
rowery.wzp.pl znajduja sie ich szczegétowe przebiegi pozwalajace dogodnie zaplanowaé rowerowy wypoczynek na Pomorzu Zachod-
nim. Aktualne informacje na temat tras mozna znalez¢ takze na facebookowym profilu ,,Rowerem przez Pomorze Zachodnie”, a uzyt-
kujacy go cztonkowie grupy odpowiedzg na wszelkie pytania, udzielg praktycznych porad i rozwiejg watpliwosci.

"“i{i' Pomorze
Zachodnie

[ETE]
www.rowery.wzp.pl/mapa

Opisy tras rowerowych, slady GPX,
mapy do wydruku

www.rowery.wzp.pl

fb: www.facebook.com/PomZachodnieRowerem

aplikacja rowerowa
Pomorze Zachodnie

| & A5p Store
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Na szlakach Pomorza Zachodniego

SZLAK LATARN MORSKICH

Od wielu dekad latarnie wskazujg marynarzom i zeglarzom droge do zachodniopomorskich portow. Wspoétczesnie nie stuzg juz wytacznie morskiej nawigacji. Ich zabytkowe
budowle stanowig duzg atrakcje turystyczna, rdwniez jako punkty widokowe. Wzdtuz morskiego brzegu Pomorza Zachodniego zlokalizowanych jest siedem takich obiektéw. Wa-
lory wszystkich latarni morskich polskiego wybrzeza mozna podziwia¢ odwiedzajgc Park Miniatur Latarni Morskich w Niechorzu, gdzie zgromadzono repliki budowli w skali 1:10.

Latarnia Morska Swinoujscie

Wysokos¢ wiezy 64,8 m, zasieg Swiatta 46,4 km

Stoi u nasady falochronu wschodniego, u ujécia Swiny do morza. Jest najwyzsza (308
schoddéw na taras widokowy) nad Battykiem i jedna z najwyzszych w Swiecie. Jej
unikatowa konstrukcja, wzniesiona w 1857 roku, zachowata sie w niezmienionej for-
mie tylko dzieki niesubordynacji niemieckiego latarnika, ktéry w czasie wycofywania
sie ze Swinoujécia wojsk niemieckich nie wykonat rozkazu jej wyburzenia. Obecnie
w latarni znajduje sie wystawa latarnictwa i ratownictwa morskiego.

Latarnia Morska Kikut

Wysokos¢ wiezy 18,2 m, zasieg Swiatta 29,6 km

Latarnia umiejscowiona jest na terenie Wolinskiego Parku Narodowego, na wysokim
klifowym brzegu morskim, okoto 300 metréw od jego linii. Powstata na bazie dawnej
wiezy orientacyjno-widokowe;j.

Latarnia Morska Niechorze

Wysokos¢ wiezy 45 m, zasieg Swiatta 37 km

Na wysokim klifowym brzegu porosnietym gestym lasem w Niechorzu stoi latarnia
morska o charakterystycznym ksztatcie osSmiokatnej wiezy z przylegtymi dwukon-
dygnacyjnymi przybudéwkami mieszkalnymi. Dzieki okazatej architekturze nalezy
do najpiekniejszych nad Battykiem. Zostata oddana do uzytku w 1866 roku.

Latarnia Morska Kotobrzeg

Wysokos¢ wiezy 26 m, zasieg Swiatta 29,6 km

Latarnia znajduje sie u stop falochronu ostaniajacego wejscie do kotobrzeskiego por-
tu. Rozciaga sie z niej widok na jego nabrzeza i zabudowania, morze i park zdrojowy.
Powstata na miejscu starej latarni wysadzonej w 1945 roku przez wycofujace sie
wojska niemieckie. Obecnie w podziemiach latarni miesci sie muzeum mineratow.

.



Latarnia Morska Gaski
Wysokos¢ wiezy 49,8 m, zasieg Swiatta 43,5 km
Okragta wieza latarni morskiej z czerwonej cegty wznosi sie nad

lasem rosnacym na ptaskim brzegu morskim. Materiaty do jej
budowy dowozono morzem, a wytadowywano przy specjalnie
do tego celu wzniesionym pomoscie. W 1878 roku zabtysto na jej
szczycie $wiatto, ktdére Swieci do dzi

Latarnia Morska Dartowo (Dartéwko)

Wysokos¢ wiezy 22 m, zasieg Swiatta 27,8 km

Po nadbudowaniu w 1927 roku kondygnacji na kwadratowej wiezy
przylegajacej do budynku stacji pilotdw powstata latarnia morska,
ktora trwa w niezmienionym ksztatcie do naszych czaséw. Usytuowa-
na u nasady falochronu wschodniego, ostaniajgcego wejscie do por-
tu w Dartéwku, narazona jest na dziatanie silnych fal morskich pod-
czas czesto wystepujacych w tym rejonie sztorméw. Z wysokosci jej
okien mozna podziwia¢ kosciét mariacki oraz gigantyczne elewatory
zbozowe w Darfowie czy tez wiatraki w okolicy Zukowa Morskiego.

Latarnia Morska Dartowo

Latarnia Morska Jarostawiec

Wysokos¢ wiezy 33,3 m, zasieg Swiatta 42,6 km

Pomiedzy Dartfowem i tebg uruchomiono w 1838 roku latarnie
morska o ksztatcie wysokiej, czterokondygnacyjnej, okragtej wie-
7y z czerwonej cegly. Swiecita ona nieprzerwanie przez ponad sto
lat, az do Il wojny Swiatowej, w czasie ktdrej zostata powaznie
zniszczona. Dopiero rok po wojnie wznowita swoja dziatalnos¢.
Do dzi$ pracuje i przyjmuje turystéw - z jej balkonu rozciaga sie
widok na morze i dwa duze przybrzezne jeziora.

(latarniallVlorskallaroslawied

Latarnia Morska Swinoujscie
ul. Ku Morzu 5a, 72-600 Swinoujscie
tel. +48 91 321 6063

Latarnia Morska Kikut

Wisetka, latarnia potozona

w Woliriskim Parku Narodowym

(nie jest udostepniona dla zwiedzajgcych)

Latarnia Morska w Niechorzu
ul. Polna 30, 72-350 Niechorze
tel. +48 91 386 3543

Latarnia Morska w Kotobrzegu

ul. Morska 1, 78-100 Kotobrzeg

tel. +48 94 35 204 47 +48 502 058 767
www.latarnia.kolobrzeg.pl

Latarnia Morska w Gaskach
ul. Latarnikéw 7, 76-034 Gaski
tel. +48 94 316 55 24

Latarnia Morska w Dartowie
ul. Wschodnia 14, 76-150 Dartowo
tel. +48 601 273317

Latarnia Morska w Jarostawcu
ul. Szkolna 1, 76-107 Jarostawiec

Stowarzyszenie Mitosnikéw Latarri Morskich
pl. Stefana Batorego 4, 70-207 Szczecin

tel. +48 503 144 059

prezes@latarnie.com.pl

latarnie.com.pl
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Na szlakach Pomorza Zachodniego
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Przez stulecia toczyta sie tu codziennos¢ w jej wszystkich formach i odcieniach. Ludzie pracowali, kochali, tworzyli. Wspdtczesny turysta
spotka na Pomorzu Zachodnim unikatowe $wiadectwa historii, perty architektury sakralnej, piekne krajobrazy, ale takze ludzi pielegnu-
jacych tradycje i kulture regionu, tworzacych wspdlne dziedzictwo kulturowe Europy. Wsréd nich sg m.in. Szlak Cysterski, komandorie

templariuszy, Szlak Gotyku Ceglanego, Droga $w. Jakuba.

Lia- =2r . 0 ;
BazylikalAlchikatedralnalpwas W akl baVApestotaw Szczeein!

Na Pomorzu Zachodnim jedna z dwdch tras Drogi przebiega wzdtuz
Odry. Sercem tego szlaku jest bazylika archikatedralna pw. $w. Ja-
kuba Apostota w Szczecinie, przy ktérej w lipcu kazdego roku odby-
wa sie jarmark z rzemiostem i produktami regionalnymi. Droga ta
prowadzi na potudnie (przez Cedynie i Siekierki lub Kotbacz i My-
$libdrz) do Frankfurtu nad Odra albo na pétnoc (przez Golenidw,
Wolin i Swinoujécie). Druga trasa to Droga Pomorska (Via Baltica),
zaczynajaca sie w litewskiej Kretindze, wiodgca przez Kaliningrad,
Gdansk, Stawno, Dartowo, Bukowo Morskie, Koszalin, Kotobrzeg
(jej odnoga poprowadzi réwniez przez Biatogard i Karlino), Trzebia-
téw, Kamier Pomorski i Swinoujscie, by dotrze¢ do Rostocku. Tam
faczy sie z jakubowym szlakiem ze Skandynawii.

Greifswald Kotobrzeg

P \'g\lﬁ:oujécie // A\\:Igufszalin

Kamien Pomorski

Szczecin

Wsréd miejsc wartych odwiedzenia na zachodniopomorskich
Sciezkach sw. Jakuba sg perty architektury sakralnej, np. kosciét
,konca swiata” w lwiecinie, konkatedra w Kamieniu Pomorskim,
kosciét o przepieknych polichromiach stropowych w Jarszewie,
koscidt pw. $w. Michata Archaniota w Karlinie oraz inne.

Wszystkie Sciezki oznakowane 26ttg muszla prowadza do hiszpan-

-skiego miasta Santiago de Compostela, a swoj poczatek maja...
praktycznie u progu kazdego domu.
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SZIAK ﬂn I FI I 0w Szlak Gryfitow

Od mitycznego gryfa — lwa z gtowg, przednimi szponami i skrzydtami orta - pochodzi nazwa jednej z najdtuzej panujacych w Europie
dynastii (ok. 500 lat miedzy XII a XVII wiekiem, tagcznie 16 pokolen), wiadajacej Ksiestwem Pomorskim. Od ponad 800 lat nieprzerwanie
jest on symbolem polskiego i niemieckiego Pomorza oraz kilku regiondéw w Skandynawii. southbaltic-tourist.eu
Szlak Gryfitow to turystyczny szlak dziedzictwa kulturowego obejmujacy zamki i siedziby ksigzece, ufundowane przez dynastie koscioty,
nekropolie oraz muzea posiadajagce w swoich zbiorach obiekty nalezace niegdys do pomorskich wtadcéw. Wszystkie te miejsca taczy
wspodlna narracja ukazujgca miejsca i fakty historyczne, legendy i ciekawostki - od czaséw chrystianizacji Pomorza, poprzez rozwdj re-
gionu za sprawa sprowadzonych na te ziemie cystersdw, okres krzyzacki, reformacje, az po ztoty wiek Pomorza i wygasniecie dynastii.

iZamekiKsigzggRomorskichiwiDartonies

Na Pomorzu Zachodnim znajduja sie trzy z pieciu zachowanych
od czasow Gryfitow zamkow: w Szczecinie, Dartowie i Szczecinku.
Na szlaku poznamy legendy m.in. o ksigzecym btaznie zabitym
kietbasa, czy o pieknej pomorskiej szlachciance Sydonii, ktorej
przypisuje sie rzucenie klatwy na réd Gryfitow i wine za wymarcie
dynastii. Skrzydlaty lew to doskonaty patron dla pasjonujacych
wypraw i niezapomnianej przygody z historig.
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Europejski Szlak Gotyku Ceglanego
www.eurob.org

Stowarzyszenie Szlak Templariuszy
szlak@templariusze.org
www.templariusze.org
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EUROPEJSKI SZLAK
OTYKU CEGLANEGO

Europejski Szlak Gotyku Ceglanego obejmuje 34 miasta z ceglang architekturg gotyckg w siedmiu krajach wokdét Morza Battyckiego.
Znajduja sie na nim gotyckie bramy, baszty, koscioty, klasztory, ratusze w miastach, ktére w swojej historii zwigzane byty z Hanza.
Na Pomorzu Zachodnim szlak przebiega przez Stawno, Kamiern Pomorski, Szczecin oraz Stargard. W nieduzym Stawnie, miejscowosci
oddalonej o 25 km od Morza Battyckiego, znajduje sie potezny Kosciét Mariacki oraz dwie bramy miejskie, bedace pieknymi przyktada-
mi $redniowiecznej architektury ceglanej. W Szczecinie do najcenniejszych zabytkéw tej tradycji nalezg: Bazylika Archikatedralna Sw.
Jakuba, kosciét $w. Piotra i Pawta, Ratusz Staromiejski oraz kosciét Sw. Jana Ewangelisty. W poblizu stolicy wojewddztwa lezy Stargard
z jego bardzo oryginalna, wybudowang ponad rzekg i jedyng w swoim rodzaju w Europie Bramg Mtyriska oraz kolegiata NMP z jej bu-
dzacym podziw sklepieniem gwiaZzdzistym, uwazana za najpiekniejszy kosciét gotycko-ceglany w Polsce.

INIIRIK G lowej Swiataw.Stargardzie,

Szlak f3czy miejsca zwigzane ze stynnym rycerskim zakonem na trakcie od Jerozolimy poprzez Chwarszczany, Lietzen i Rurke do Paryza,
Londynu i Tomar. Na terenie Pomorza Zachodniego w jego sktad wchodzg siedziby zakonnych komandorii w Chwarszczanach, Rurce
koto Chojny, Mysliborzu i Czaplinku. Przebiega réwniez przez miejscowosci zwigzane z templariuszami (m.in. Chojne, Banie, Dargo-
mysl) oraz te, w ktérych znajduja sie ciekawe zabytki z okresu sredniowiecza. Uwage turystow przyciggajg Moryn, Lubiechow Goérny
czy Godkdw, posiadajace sredniowieczne granitowe koscioty z tajemniczymi szachownicami, czy tez zamek Drahim zwigzany z rycer-
skim zakonem joannitéw. Najwazniejszymi zabytkami na zachodniopomorskim odcinku Szlaku sa dawne kaplice zakonne w Rurce i w
Chwarszczanach, gdzie znajduje sie zespodt szczegdlnie cennych Sredniowiecznych polichromii. Kazdego roku w drugiej potowie sierpnia
w Chwarszczanach odbywajg sie sredniowieczne festyny rycerskie.

Kepiiee templaruszy P Sw Stemisieme (Kestki v Cawersacasne el



Na szlakach Pomorza Zachodniego

SZLAK FORTYFIKACYINY

Swinoujscie - Twierdza na Wyspach

Unikatowy w skali swiatowej zespdt zabytkowych budowli mili-
-tarnych z przetomu XIX/XX wieku, doskonale wkomponowany
w malowniczy wyspiarski pejzaz. Fort Zachodni - Muzeum Historii
Twierdzy Swinoujscie, z bogatym zbiorem eksponatéw z réznych
epok, Fort Aniota na wyspie Uznam i Fort Gerharda - Muzeum
Obrony Wybrzeza, rozpoczynajacy ,Szlak fortyfikacyjny” na wy-
-spie Wolin - odkrywajg militarne dziedzictwo tej czesci Europy.
W obiektach organizowane sg wystawy, koncerty, spotkania inte-
-gracyjne, nocne zwiedzanie z atrakcyjnym programem towarzy-
-szgcym, inscenizacje historyczne w ramach Dni Twierdzy.

FORTRISOE

Szlak umocnien Watu Pomorskiego

W okresie przygotowan Hitlera do wojny w 1934 roku podjeto
intensywng budowe umocnien ciggnacych sie od Morza Bat-
tyckiego w okolicy Dartowa az do tzw. Miedzyrzeckiego Rejonu
Umocnionego.

W rejonie Nadarzyc, Watcza i Strzalin powstaty bunkry i schrony
bojowe. Ciezkie i krwawe walki o przetamanie Watu Pomorskiego
toczyty sie na poczatku 1945 roku. Dzi$ Swiadectwem tamtych dni
sg pozostatosci zniszczonych bunkréw i schronéw w lasach Poje-
-zierza Wateckiego, a takze ekspozycje muzealne.

(WIS WinoUjS G IR

Miejski Szlak Fortyfikacji w Kotobrzegu

Historia obronnosci Kotobrzegu zapoczatkowana zostata w XIV
wieku od budowy miasta warownego i trwata do schytku XIX wie-
ku i likwidacji Twierdzy Kotobrzeg. Sredniowieczne mury obron-
ne zostaty rozebrane po wybudowaniu nowozytnych fortyfikacji
pod koniec XVII wieku. Z umocnien sredniowiecznego miasta do
dzi$ pozostaty Baszta Lontowa (obecnie zwana Prochowa) i ruiny
Baszty Wieziennej. Wiekszos$¢ nowozytnych fortyfikacji po likwi-
dacji twierdzy réwniez rozebrano. Pozostate obiekty pochodzace
z roznych okresdw jej modernizacji, umozliwiajg przeglad rozwoju
sztuki fortyfikacyjnej od XVII do XIX wieku. Relikty twierdzy uwi-
daczniajg wptywy réznych szkét fortyfikacyjnych: niderlandzkiej
(najstarsze obiekty), szwedzkiej, francuskiej i pruskiej. Dtugos¢
proponowanej trasy to 12 kilometréw, poczatek przy ratuszu, ko-
niec przy Muzeum Oreza Polskiego.

Fort Aniota

ul. Jachtowa, 72-600 Swinoujscie

tel. +48 601 767 171, +48 91 32135 71
fortaniola@gmail.com
www.fortaniola.pl

Muzeum Historii Twierdzy - Fort Zachodni
ul. Jachtowa 1, 72-600 Swinoujscie

tel. +48 508 738 118

westbatterie@mp.pl

www.fortzachodni.pl

Fort Gerharda (wyspa Wolin) Muzeum
Obrony Wybrzeza na Wyspie Wolin
ul. Bunkrowa 1, 72-600 Swinoujscie
tel. +48 503 741 307
fort@fort-gerharda.pl
www.fort-gerharda.pl

Podziemne Miasto na wyspie Wolin -
Bateria Vineta

Kompleks potozony jest w lesie
pomiedzy stacjg kolejowa,
Swinouijécie-Przytor, a plaza.

500 metrow od drogi S3 i przystanku
komunikacji miejskiej, 500 metréw
od stacji PKP Przytor

tel. +48 789 072 244, +48 503 741 307
kontakt@podziemne-miasto.pl
www.podziemne-miasto.pl

Muzeum Oreza Polskiego

ul. Armii Krajowej 13, 78-100 Kotobrzeg
tel. +48 94 352 12 88
muzeum@muzeum.kolobrzeg.pl
www.muzeum.kolobrzeg.pl

Muzeum Obrony Przeciwlotniczej

w Koszalinie

ul. Wojska Polskiego 70, 75-903 Koszalin
tel. +48 732 885 102
muzeumopl@muzeumsp.pl
www.muzeumsp.pl

Stowarzyszenie Wat Pomorski 1945
pl. Wolnosci 1, 78-600 Watcz

tel. +48 67 258 44 71
kontakt@walpomorski.pl
www.wal-pomorski.pl

Szczecinecka Lokalna Organizacja Turystyczna
ul. Kosciuszki 22, 78-400 Szczecinek

tel. +48 536 924 998

sekretariat@szlot.pl szlot.pl

Skansen Fortyfikacyjny Grupa
Warowna Cegielnia

ul. Potudniowa, 78- 600 Watcz
tel. +48 668 834 719
cegielnia@bunkry.eu
www.bunkry.eu




Winnica Turnau

Baniewice 115, 74-110 Banie
tel. +48 91 307 91 31
kontakt@winnicaturnau.pl

Winnice Kojder

Babinek 29, 74-202 Bielice

tel. +48 509902432, +48 501082779
info@winnicekojder.pl

Winnica Patacu Rajkowo

Smolecin 18, 72-001 Smolecin

tel. +48 609 035 040, +48 600 396 116
biuro@amaudit.pl

Winnica Sydonia

Trzebiatéw 2 k. Stargardu, 73-131 Pezino
tel. +48 609 206 300
biuro@winnica-sydonia.pl

Winnica Zodiak

Zagozd 29A, 78-500 Drawsko Pomorskie
tel. +48 668 695 467

mirek@post.pl

Winnica Binowo

Binowo 31a, 74-106 Stare Czarnowo
tel. +48 609 035 040, +48 600 396 116
biuro@amaudit.pl

Winnica Dartowo

ul. Debowa 7, 76-150 Dartowo

tel. +48 608 069 499, +48 606 383 271
kontakt@lesnydworekdarlowo.pl

Winnica Emila

Zukéw 32, 73-115 Dolice
tel. +48 506 570 800
emilszelag@wp.pl

Winnica Bekasiak

ul. Lipianska, Pyrzyce

tel. +48 508 336 565
winnicabekasiak@gmail.com

Winnica Wine&Tennis

Roscino k. Biatogardu oraz Koszalin (Lubiatowo)

tel. +48 507 959 554
wineandtennis.koszalin@gmail.com

Winnica Tectawska Géra

ul. Stoneczna 9, 64-965 Okonek
tel. +48 607 508 902
kontakt@winnicateclawskagoraipl

Winnica Jassa

Kotowo, 74-106 Stare CzarnQwo

tel. +48 505 040 569, +48 50712221239
piotr.jassa@jassagreen.pl

Winnica Ziemomys|

Ziemomys| B

tel. +48 513 405 267, +48 601 777815
aleksandra.bigos@gmail.com

Winnica Invictus
Deboteka k. Watcza, 78-607 Deboteka

tel. +48 505 022 225 lub +481604, 1961555

tsobecki@wp.pl, sebo1808 @wp-pl

Winnica Amber

Malechowo 27C, 76-142 MalechoWwo
tel. +48 724 601 555
andrzej.dagmara@gmail.com

Winnica ,Gwada Mata”
Gwda Mata, Szczecinek
tel. +48 667 950 076
jarek_markanicz@02.pl

WINNICE

FOMORZA ZFACHODNIEGO

W wojewddztwie zachodniopomorskim na przestrzeni ostatnich
kilku lat dynamicznie rozwija sie polskie winiarstwo i powstajg
lokalne winnice. Niektdre z nich sg wieksze, inne mniejsze, a czes¢
z nich dopiero stawia ,,pierwsze kroki”. Dzieki unikalnemu mikro-
klimatowi Pomorze Zachodnie to miejsce z ogromnym potencja-
tem enoturystycznym, ktérego eksploracja moze staé sie wspa-
niatg przygoda, taczacy zwiedzanie winnic z przezywaniem piekna
ich otoczenia. Do winnic w regionie mozna dojecha¢ samocho-
dem, ale wiele z tych miejsc potozonych jest przy szlakach rowe-
rowych i atrakcjach turystycznych, co moze stanowi¢ dodatkowg
wartosé dla turystow.

.

Oferta winnic Pomorza Zachodniego z reguty obejmuje zwiedzanie,
degustacje, organizacje imprez oraz sprzedaz wina. Wtasciciele win-
nic chetnie dzielg sie réwniez wiedzg na temat uprawy i produkcji
wina. Dodatkowo w niektérych z nich lub w ich poblizu istnieje moz-
liwos¢ noclegu.

W winnicach na terenie Pomorza Zachodniego uprawia sie wino-
-grona nalezace do szczepdw biatych i czerwonych, w tym m.in. Ca-
bernet Cortis, Chardonnay, Hibernal, Johanniter, Pinot Noir, Regent,
Riesling, Rondo, Seyval Blanc i Solaris. Z odmian tych powstajg petne
smaku i aromatu wina spokojne (stodkie i wytrawne) oraz musujace.

Fot. Winnica Patacu RajkowojautoryNataljd Kapsa

Od czerwca 2020 roku funkcjonuje Stowarzyszenie Winnice Pomo-
rza Zachodniego, do ktérego naleza nastepujgce winnice: Winnica
Amber w Malechowie, Winnica Bekasiak pod Pyrzycami, Winnica
Binowo pod Szczecinem, Winnica BursztynowaWinnica Dartowo,
Winnica De LewinWinnica Emila niedaleko Przelewic, Winnica Gwda
Mata niedaleko Szczecinka, Winnica Invictus koto Watcza, Winnica
Kojder, Winnice Jassa w KotowieWinnica Molias, Winnica Patacu Raj-
kowo, Winnica Sydonia we wsi Trzebiatow koto Stargardu, Winnica
Tectawska Goéra na pograniczu wojewddztwa zachodniopomorskie-
go, pomorskiego i wielkopolskiego, Winnica Turnau w Baniewicach,
Winnica Wine & Tennis pod Koszalinem i Biatogardem, Winnica Zie-
momysl koto Dolic, Winnica Zodiak we wsi Zagozd koto Drawska Po-
morskiego. Oprdcz winnic do stowarzyszenia nalezg mitosnicy wina,
przedstawiciele nauki oraz sommelierzy.

Ciekawostka enoturystycznng jest to, ze w regionie zlokalizowana
jest najwieksza winnica w Polsce (Winnica Turnau) oraz taka, ktdra
jest najdalej wysunieta na pétnoc naszego kraju (Winnica Dartowo).




Pomorze Zachodnie od lat przycigga golfistéw z kraju i zagranicy. Dogodne warunki przyrodnicze i zréznicowany teren tworzg warunki
do budowania doskonatych pdl o wysokim stopniu trudnosci. tagodny klimat sprawia, ze w golfa mozna tu grac¢ przez wiekszg czesé roku.

Binowo Park Golf Club lezy na terenie Szczecinskiego Parku Kra-
jobrazowego, w odlegtosci 20 kilometréw od centrum Szczecina.
W sktad kompleksu, obok budynku, wchodzg dwa pola, tj. mi-
strzowskie liczace 18 dotkéw i treningowe 9-dotkowe, driving
range, treningowe green'y i plac zabaw dla dzieci. Budynek klubu
posiada restauracje, bar, sale klubowa, szatnie i sauny. Pola zloka-
lizowane sg na pofatdowanym terenie z licznymi oczkami wodny-
mi, co podnosi ich atrakcyjnosc.

The Amber Baltic Golf Club potozony jest w Kotczewie na Wyspie
Wolin, 12 kilometréw na wschdd od Miedzyzdrojéw, na obrzezu
Woliriskiego Parku Narodowego, w odlegtosci ok. 90 kilometréw
od Szczecina. Sasiedztwo morza, otoczenie zieleni oraz czyste po-
wietrze sprawiaja, ze jest to doskonate miejsce dla sportu i wypo-
czynku. Pole rozciaga sie na pagérkowatym terenie z niewielkimi
oczkami wodnymi zajmujac facznie powierzchnie 66 ha. Kom-
pleks obejmuje pole 18-dotkowe klasy mistrzowskiej ,,Amber”
(par 72), 8-dotkowe pole ,,Baltic” (par 25), driving range, chipping
area, pitching area, dwa putting greens. Zaplecze pola stanowi
budynek z restauracja i szatnia.

Modry Las Golf Resort | PGA National Poland, wyjatkowo piek-
ny kompleks golfowy, potozony jest w poblizu Choszczna, ok. 75
kilometréw na potudniowy wschéd od Szczecina, nad urokliwym
jeziorem Radun. Na powierzchni 130 ha zlokalizowane jest pole
18-dotkowe (par 72, 6649 m). Zaprojektowat je Gary Player, le-
genda tego sportu. Pole uznawane jest za jedno ze stu najlep-
szych w Europie. Poza doskonaleniem uderzen mozna tu upra-
wiac sporty wodne i korzystac z osrodka jezdzieckiego.

Kamien Country Club znajduje sie w Grebowie, ok. 6 kilometrow
od Kamienia Pomorskiego. 18-dotkowe pole, Driving Range oraz
budynek klubowy z kawiarnig zajmujg 65 ha czesciowo zalesione-
go terenu. Dojrzaty drzewostan oraz minimalna ingerencja w na-
turalny krajobraz stanowia gtéwny atut pola. Cechuje sie ono przy
tym zréznicowaniem trudnosci gry, dostarczajgc zaréwno sporto-

ak i chwil doskonatego relaksu. W zimie mozna tu

zne krajobrazy korzystajac z tras przygotowanych
dla amatoréw narciarstwa biegowego.

Pomorze
Zachodnie

Binowo Park Sp. z 0.0.

Binowo 62, 74-106 Stare Czarnowo
tel. +48 91 404 15 33
info@binowopark.pl
www.binowopark.pl

Amber Baltic Golf Club

ul. Battycka 13, 72-514 Kotczewo
tel. +48 91 326 51 10
abgc@abgc.pl

www.abgc.pl

Modry Las Golf Resort | PGA National Poland
Radun blisko Choszczna

tel. +48 667 710 410

golf@modrylas.pl

www.modrylas.pl

Kamien Country Club

Grebowo 42, 72-400 Kamieri Pomorski
tel. +48 605 044 452

biuro@golfkcce.pl

www.golfkec.pl



NATURA

Walory przyrodnicze Pomorza Zachodniego pozwalajg mitosnikom przyrody doznac
niecodziennych wrazen w kontakcie z naturg. Wedrdwki po regionie przynoszg spo-
tkania z cennymi, rzadkimi gatunkami i dajg okazje do zgromadzenia kolekcji zdjec
roslinnosci oraz zwierzat. Najcenniejsze zasoby mozna podziwia¢ w obrebie obsza-
réw ochrony przyrody i krajobrazu.

U ujscia Odry lezy Wolinski Park Narodowy obejmujacy czesé¢ wyspy Wolin,
klifowe wybrzeze i przybrzezne wody Battyku, delte Swiny, a takze cze$¢ Zalewu
Szczeciriskiego. Zyje w nim ponad 1300 gatunkdw roélin, chronione ptaki i zwierzeta.
Funkcjonuje tu rezerwat zubréw i Centrum Dydaktyczno-Muzealne. W parku zostaty
wytyczone liczne szlaki turystyczne, m.in. czerwony (Brzegiem Morza Battyckiego)
z punktem widokowym Kawcza Gora, czy tez niebieski (Nad Zalewem Szczecinskim)
biegnacy miedzy takimi przyrodniczymi peretkami, jak Jezioro Turkusowe.

T—

W centrum regionu, w srodkowym odcinku rzeki Drawy utworzono Drawieriski Park
Narodowy. Na terenie parku znajduje sie kilkadziesiat jezior oraz torfowiska. Naj-
wieksze i najgtebsze z akwendw, to w kolejnosci jeziora: Drawsko, Siecino i Komorze.
Z roslin objetych ochrong wystepuja tu m.in. rosiczki i storczyki. Szlaki turystyczne na
terenie parku, to m.in. piesze -,Solny”, ,,Szwajcaria Potczynska”, ,Wzniesienia More-

g

ny Czotowej”, jak tez $ciezki przyrodnicze - ,Wyspa Bielawa”, , Zielony Szlak Jezior”.

Ostoja ptakow Karsiborska Kepa na wyspie Karsibdr to enklawa dzikiego ptactwa.
W naturalnym srodowisku obserwuje sie tu zycie okoto 140 gatunkéw. Wzdtuz brze-
gow Kepy wyznaczony jest szlak kajakowy ,,44 Wysp”.




W pozostatej czesci regionu utworzono kilka parkéw krajobrazo-
wych. U zbiegu Puszczy Gorzowskiej i Pojezierza Mysliborskiego
znajduje sie Barlinecki Park Krajobrazowy. Na jego obszarze wy-

-stepuje flora i fauna bagienna, morenowe wzniesienia ze skatami
wapienno-piaskowcowymi, grad srodkowoeuropejski, a takze re-
zerwat z rybami tososiowatymi. Dwa kolejne parki krajobrazowe
utworzono w dolinie Odry. Cedynski Park Krajobrazowy obejmuje
m.in. ponad 104 jeziora, lasy Puszczy Piaskowej, Lasy Mieszko-
wickie oraz liczne punkty widokowe (najwyzszy to Zwierzyniec
- 167 metréw n.p.m.), z wysokosci ktérych mozna podziwiac
wspaniata panorame wzgdérz morenowych poprzecinanych doli-
nami rzek i potokow. Park Krajobrazowy Doliny Dolnej Odry obej-
muje gminy Widuchowa, Gryfino, Kotbaskowo i cze$ciowo miasto
Szczecin. Na jego obszarze znajduja sie torfowiska i mokradta oraz
sie¢ kanatéw i starorzeczy, z florg i faung niespotykang juz w do-
linach innych wielkich rzek. IAski Park Krajobrazowy chroni po-
kryte lasami waty moreny czotowej Pojezierza Iiskiego z licznymi
torfowiskami, rzadka roslinnoscia, bogatg faung oraz najwyisza
liczebnoscia gniazdujacych zurawi w Polsce.

W regionie funkcjonuja tez tzw. geoparki, czyli obszary o wyjatko-
wych walorach turystycznych zwigzanych z mozliwoscig poznania
przesztosci geologicznej i proceséw ksztattujacych powierzchnie
ziemi. Jeden z nich pn. ,Polodowcowa Kraina Drawy i Debnicy”
rozcigga sie pomiedzy Potczynem-Zdrojem, Barwicami a Czaplin-
kiem, obejmujac swym zasiegiem Szwajcarie Potczyriska. Inny ge-
opark -, Kraina polodowcowa nad Odra” - ma siedzibe w Moryniu
i lezy na pograniczu polsko-niemieckim.

Niedaleko Gryfina znajduje sie Krzywy Las. To pomnik przyrody, ktéry
wyrdznia sie niepowtarzalnym ksztattem rosngcych tu sosen pospo-
litych. Na powierzchni okoto 0,30 ha rosnie ponad 100 drzew tego
gatunku, osobliwie zdeformowanych w niewyjasnionym do korica
celu. Posadzono je prawdopodobnie okoto roku 1934 i do dzi$ sg
jedna z najwiekszych atrakcji przyrodniczych Pomorza Zachodniego.

Na potudniowo-wschodnim kraricu Szczecina znajduje sie Szczecin-
ski Park Krajobrazowy Puszcza Bukowa. To pokryte lasami najwyzsze
w tej czesci Pomorza wzniesienia morenowe z dolinami zajetymi
przez torfowiska i jeziora. Ciekawostka jest Jezioro Szmaragdowe,
powstate w miejscu zalanej w 1925 roku kopalni wapieni kredowych.
W puszczy rosnie 18 gatunkdw storczykéw i 328 gatunkéw grzybow.
Pétnocno-zachodnia cze$¢ Szczecina otacza Puszcza Wkrzanska
z wieloma szlakami pieszymi i rowerowymi. Sg tu liczne stanowiska
archeologiczne oraz Rezerwat Ptactwa Wodnego Swidwie. Kompleks
ten wpisano do Miedzynarodowej Konwencji RAMSAR jako jeden
z wazniejszych obszaréw wodno-btotnych w skali Swiatowe;j.

Woliniski Park Narodowy
ul. Niepodlegtosci 3, 72-500 Migdzyzdroje
tel. +48 91 328 07 37

www.wolinpn.pl

Drawieniski Park Narodowy
ul. Lesnikéw 2, 73-220 Drawno
tel. +48 95 768 20 51
dpn@dpn.pl

www.dpn.pl

Punkt Informacyjny DPN
Gtusko, 66-520 Dobiegniew
tel. +48 95 761 3820
pit.glusko@dpn.pl

Barlinecko-Gorzowski Park Krajobrazowy
Lubociesz (Lipy) 7, 66-415 Ktodawa

tel. +48 880 242 947
bgpk@zpkwlgorzow.pl
www.zpkwl.gorzow.pl

Zespot Parkéw Krajobrazowych
Wojewdédztwa Zachodni kiego
ul. Starzynskiego 3—4, 70-506 Szczecin
tel. +48 91 48 17 120
sekretariat@zpkwz.pl

www.zpkwz.pl

Regionalna Dyrekcja Laséw Paristwowych
ul. Stowackiego 2, 71-434 Szczecin

tel. +48 914 328 700
rdlp@szczecin.lasy.gov.pl
www.szczecin.lasygov.pl




Ogrody Tematyczne Hortulus
76-038 Dobrzyca

tel. +48 94 318 13 18
biuro@hortulus.com.pl
www.hortulus.com.pl

Ogrody Hortulus Spectabilis -

Wieza Widokowa i Labirynt

76-038 Dobrzyca

tel. +48 94 318 13 18, +48 94 318 10 68
+48 602 398 177
biuro@hortulus.com.pl
www.hortulus.com.pl

Ogréd Dendrologiczny w Glinnej
NADLESNICTWO GRYFINO

ul. 1 Maja 4, 74-100 Gryfino

tel. +48 91 416 20 71
gryfino@szczecin.lasy.gov.pl
gryfino.szczecin.lasy.gov.pl

Ogréd Dendrologiczny w Przelewicach
Przelewice 17, 74-210 Przelewice

tel. +48 91 564 30 80
info@ogrodprzelewice.pl
www.ogrodprzelewice.pl

Na potudniowym kraricu Puszczy Bukowej w 1823 roku utworzo-
no pierwsze prywatne szkotki lesne. Okoto 1870 roku zostaty one
przejete przez nadlesnictwo parnstwowe. Wdwczas posadzono
pierwsze egzotyczne okazy drzew i krzewow - tak powstat Ogréd
Dendrologiczny w Glinnej. Od 1970 roku ogrodem opiekuje sie
nadlesnictwo Gryfino.

- Ogrodyilematyczne

Ogréd Dendrologiczny w Przelewicach jest jednym z najbardziej
znanych i cenionych w kraju. Jego poczatki siegajg 1799 roku. Byt
on pierwotnie angielskim parkiem krajobrazowym przy patacu.
W latach 1933-1938, kiedy wtascicielem Przelewic byt cztonek
Niemieckiego Towarzystwa Dendrologicznego Conrad von Borsig,
nastgpita catkowita przebudowa ogrodu, a jego nowa kompozycja
zachowata sie do dzis. W ogrodzie wystepuje blisko 1000 gatu-
nkéw drzew i krzewdw, czesto bardzo egzotycznych, pochodza-
cych z réznych kontynentéw.

W Gt
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OGRODY

Ogrody Hortulus w Dobrzycy. W sktad zespotu ogrodniczego
znajdujacego sie w Dobrzycy wchodzg Ogrody Hortulus Spectabi-
lis. Ogrody Tematyczne to 30 zatozen o réznej tematyce i stylisty-
ce, zaaranzowanych na powierzchni 5,5 ha. Znajduja sie tu ogrody
inspirowane naturalnym krajobrazem i kulturg réznych narodéw
oraz oryginalne ogrody zmystéw w stylu angielskim. Ogrody Hor-
tulus Spectabilis to przyjazny rodzinie z dzie¢mi kompleks parko-
wo+ogrodowy o powierzchni 8 ha, docelowo projektowany na 35
ha. Gtéwng atrakcjg ogrodu jest najwiekszy na Swiecie labirynt
grabowy i znajdujaca sie w jego sercu 20-metrowa wieza widoko-
wa. Mozna z niej podziwiaé otaczajace labirynt nasadzenia, m.in.
Ogradd 4 pory roku, Ogrody New Design, Rabaty Bylinowe, Rosaria
czy Partery bukszpanowe. Przy obu ogrodach znajdujg sie punkty
gastronomiczne, sklepy z pamiagtkami, parkingi i toalety.

- -

SpectabiliskwiDobrzycysswiezayilabinyni



Park Miniatur Latarni Morskich w Niechorzu

Odwiedzajacy Park Miniatur Latarni Morskich w Niechorzu maja
mozliwos¢ zapoznania sie ze wszystkimi latarniami z polskiego
wybrzeza. Prezentowane w parkowym otoczeniu obiekty przed-
-stawione sg w skali 1:10, dzieki czemu odwzorowane zostaty
nawet najmniejsze szczegdty ich konstrukcji. Wszystkie obiekty
znajdujace sie w Parku sg opisane, a dodatkowe] wiedzy na ich
temat mozna zasiegna¢ u przewodnikdéw podajacych informacje
po polsku, niemiecku i angielsku.

Battycki Park Miniatur

W Battyckim Parku Miniatur znajdujg sie modele najciekawszych
zabytkéw panstw lezacych nad Morzem Battyckim, czyli Polski,
Niemiec, Danii, Szwecji, Finlandii, Rosji, Litwy, totwy i Estonii.
Kazdy eksponat wykonany jest w skali 1:25. Tworzenie miniatur
zlecono najlepszym pracowniom modelarskim w Polsce, ktoére
z wielkim pietyzmem odwzorowaty niemal wszystkie detale ory-
-ginalnych budowli. Dodatkowym atutem Battyckiego Parku Mi-
niatur jest umieszczenie modeli zgodnie z rzeczywistym miejscem
ich lokalizacji wokdt miniatury Morza Battyckiego, ktdra stanowi
centrum Parku. Na makiecie morza rozlokowano miniatury zna-
nych jednostek ptywajgcych. Twércy Battyckiego Parku Miniatur
wzorowali sie przy jego tworzeniu na najstynniejszym parku mi-
niatur Madurodam w Holandii. W podrézy ,dookota Battyku”
zwiedzajacym towarzyszg wykwalifikowani przewodnicy.

PARKI MINIATUR

Park Miniatur i Kolejek w Dziwnowie

W malowniczym, petnym zieleni parku na odwiedzajacych cze-
kaja miniatury latarni morskich z polskiego wybrzeza oraz niesa-
mowite repliki lokomotyw, parowozéw i wagonéw kolejowych.
Precyzyjnie wykonane maszyny mkng po szynach, wydajg dzwieki
i puszczajg dym z komina niczym prawdziwe pociagi. Na swej po-
nadkilometrowej trasie napotykajg rozmaite obiekty infrastruk-
tury kolejowej: mosty, semafory, zwrotnice, a nawet miniaturowe
dworce. Ich obserwacja to niezapomniana przygoda z odrobing
wiedzy dla dorostych i wrazen dla dzieci.

Pomorze
Zachodnie

Park Miniatur Latarni Morskich
ul. Ludna 16, 72-350 Niechorze
tel. +48 691 977 977 +48 510 081476
poczta@park-miniatur-latarni.pl
www.park-miniatur-latarni.pl

Nadmorski Park Miniatur i Kolejek

ul. Marynarki Wojennej 15, 72-420 Dziwnéw
tel. +48 502 284 588, +48 510 081 476
dziwnow@park-miniatur.pl
www.park-miniatur.pl

Battycki Park Miniatur

ul. Nowomysliwska 98, 72-500 Miedzyzdroje
tel. +48 609 038 580
kontakt@baltyckiparkminiatur.pl
www.baltyckiparkminiatur.pl
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Wyjatkowe walory klimatyczne Pomorza Zachodniego, w szczegdlnosci morska bryza i poktady leczniczej borowiny, sa podstawg rozwinietej sieci ustug, zabiegéw leczniczych,
rehabilitacyjnych oraz ustug SPA i Wellness. Sa one Swiadczone w obiektach na morskim wybrzezu, ale takze w gtebi lgdu. Umozliwiaja poprawe zdrowia i samopoczucia oraz

atrakcyjny wypoczynek w urokliwym i zréznicowanym otoczeniu.

Swinoujscie

Uzdrowisko dysponuje 8 osrodkami potozonymi w przepieknej nadmorskiej dzielnicy
miasta, w odlegtosci 50 metréw od plazy. Swiadczg one peten zakres ustug, poczawszy
od turnuséw sanatoryjnych i szpitalnych, rehabilitacyjnych, turnuséw dla emerytow
i rencistow poprzez pobyty wypoczynkowo-wczasowe po wczasy odchudzajgce oraz
pobyty potaczone z zabiegami SPA. Oprdcz tradycyjnych metod leczenia w os$rodkach
mozna skorzysta¢ z bogatej oferty zabiegdw fizykoterapeutycznych. Uzdrowisko spe-
cjalizuje sie w leczeniu choréb kardiologicznych, dermatologicznych, pulmonologicznych,
reumatologicznych, ukfadu narzadu ruchu, uktadu oddechowego, uktadu krazenia,
rehabilitacji kobiet po mastektomii, a takze leczeniu otytosci. Zapewnia nowoczesng
baze hotelowg i zabiegowg przystosowang dla potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Kamieri Pomorski
Uzdrowisko prowadzi rehabilitacje oséb ze schorzeniami uktadu oddechowego, ukta-
du krazenia, w tym chordb wiericowych oraz stanéw po przebytych zawatach miesnia
sercowego, nadcisnienia tetniczego, uktadu nerwowego, tj. choréb zanikowych mie-
$ni, standéw po operacjach na centralnym ukfadzie nerwowym oraz uktadu narzadu
ruchu, w tym dyskopatii, stanéw pourazowych, zwyrodniern stawoéw i kregostupa,
schorzen reumatologicznych. Wspomaga takze rehabilitacje po mastektomii. Ponadto
uzdrowisko oferuje turnusy dla emerytdw i rencistow, turnusy dla grup sportowych,
pobyty dla przysztych mam, tzw. pakiety antystresowe oraz turnusy SLIM-Line.
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Kotobrzeg

Jedno z najbardziej znanych polskich uzdrowisk. Sanatoria i za-
-ktady przyrodolecznicze oraz szpital uzdrowiskowy ,Stoneczko”
potozone s3 w odlegtosci 100 metréw od morza, w samym ser-
cu nadmorskiego parku. W oparciu o szeroki wachlarz zabiegow
uzdrowisko leczy dolegliwosci drég oddechowych, schorzenia
narzaddw ruchu oraz choroby uktadu krgzenia. W swojej ofercie
posiada klasyczne turnusy sanatoryjne, rehabilitacyjne, turnusy
lecznicze petnoptatne a takze pobyty wypoczynkowe. Zabiegi
Swiadczone kuracjuszom i turystom to m.in. inhalacje, aquavi-
bron, bicze szkockie, kapiele borowinowe i solankowe, hydroma-
saze, jonoforeza, ultradzwieki, diadynamik i wiele innych.

Potczyn-Zdroéj

Atutem uzdrowiska jest malownicze potozenie obiektéw sanato-
ryjnych ,Gryf”, ,Borkowo”, ,Irena” oraz ,Podhale” w rozlegtym
i urokliwym Parku Zdrojowym. Oferta uzdrowiska obejmuje
ponad 40 zabiegéw o charakterze leczniczym i relaksacyjnym
z zakresu balneoterapii, kinezyterapii, hydroterapii, elektrolec-
znictwa, termoterapii, Swiattoterapii, klimatoterapii oraz bogaty
wachlarz masazy. Leczone sg tu schorzenia reumatologiczne, neu-
rologiczne, ortopedyczne, ginekologiczne i osteoporoza. Oferta
jest stopniowo wzbogacana o kolejne zabiegi relaksacyjne, takie
jak masaz gorgcymi kamieniami, masaz ziotowymi stemplami,
masaz refleksyjny stop, twarzy i catego ciata czy tez nordic walk-
ing. Kuracjuszom oferowane sg pobyty lecznicze, wypoczynkowe,
weekendowe oraz kompleksowe pakiety.

Dabki

Uzdrowisko potozone jest w centralnej czesci Pobrzeza Stowin-
-skiego, na terenie gminy Dartowo. Odkryte poktady borowiny
oraz pokfady chlorkowo-sodowe pozwalajg na leczenie choréb
uktadu oddechowego, uktadu krazenia, dolegliwosci reumatycz-
nych, choréb przewodu pokarmowego oraz nerwic.
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WYPOCZYNEK WELLNESS &SPA

W wojewddztwie zachodniopomorskim dziata wiele obiektéw zapewniajgcych wypoczynek na najwyzszym poziomie i w najlepszym standardzie. To prawdziwa specjalnos¢
regionu. Oferty miejsc noclegowych stale sie powiekszaja, od niedrogich pokoi po komfortowe hotele wellnes&spa, dostosowujac sie do potrzeb i oczekiwan gosci.

Hotel Lambert Medical SPA w Ustroniu Morskim

Ekskluzywny obiekt usytuowany jest bezposrednio przy plazy. Stanowi idealne miejsce
dla rodzin z dzie¢mi za sprawa szerokiego wachlarza atrakgji. Jest tez optymalng pro-
pozycja dla organizatoréw szkolen czy konferencji, dysponujac w petni wyposazonymi
trzema salami konferencyjnymi. W hotelu znajduje sie elegancka sala restauracyjna,
Lobby Bar i Beach Bar - wszystkie te miejsca zapewniajg bezposredni widok na morze.
Znakiem rozpoznawczym obiektu jest bogata oferta Wellness & SPA obejmujaca kom-
-pleks basenowy, oaze relaksu oraz grote solna.

Ciroko Apartments (Rondo, Zdrojowa) w Swinoujsciu

Apartamenty Zdrojowa potozone sg w Parku Zdrojowym, w zacisznej okolicy blisko
plazy i promenady. To kompleks szesciu budynkédw otoczonych mnéstwem zieleni, od-
dalonych od morskiego brzegu zaledwie o 350 metrow.

Apartamenty Rondo to nowoczesny budynek nawigzujacy do historycznej zabudowy
Swinoujscia. Wewnatrz ukryty jest ogrédek z placem zabaw dla dzieci. Miejsce, poza
wypoczynkiem w wygodnych kwaterach, zacheca do relaksu w Bali SPA, gdzie znajduje
sie strefa Wellness. Zabiegi wykonujg balijskie masazystki.

Bel Mare Resort w Miedzyzdrojach

Obiekt znajduje sie w klimatycznej, centralnej czesci kurortu. Lokalizacja apartamen-
tow sprawia, ze najwieksze atrakcje miasta sg w zasiegu reki, co daje komfort wypo-
czynku i spedzania wakacji. Do dyspozycji gosci sg apartamenty typu Double, Suite,
Suite Lux, Suite Premium oraz 3Apart urzagdzone w nowoczesnym stylu. Jest to miejsce
przyjazne dla rodzin z dzie¢mi. Ogromnym atutem Bel Mare jest park wodny, ktory
zapewnia bezpieczng zabawe wszystkim gosciom, zwtfaszcza tym najmtodszym.
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Osrodek wypoczynkowy Familijni w Dziwnéwku i Pogorzelicy

Osrodek zostat stworzony z myslg o wypoczynku rodzinnym. Dogodne potozenie,
w bezposrednim sgsiedztwie morza i plazy (ok. 150m), bliskos¢ laséw sosnowych
oraz sasiedztwo jeziora Liwia tuzna, nalezacego do rezerwatu ornitologicznego,
a takze liczne atrakcje i animacje dla dzieci, komfortowo wyposazone pokoje,
urozmaicone menu, wspaniata obstuga i kadra animatorska, sprawiaja, ze wczasy
w OW Familijni, to gwarancja niezapomnianego wypoczynku i relaksu dla catej
rodziny.



Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Battyk”
Obiekt potozony jest tuz nad brzegiem morza w sgsiedztwie mola
i gtéwnej promenady, w samym centrum parku uzdrowiskowego.

Sanatorium posiada nowoczesne i dobrze wyposazone centrum
odnowy biologicznej i rehabilitacji Swiadczace ustugi w zakresie
diagnostyki, rehabilitacji, leczenia oraz profilaktyki zdrowotnej
wielu schorzen. Dobér zabiegdw jest dostosowany do potrzeb
gosci, a chwile relaksu dopetniajg zabiegi Wellness & SPA. Goscie
majg do dyspozycji m.in. kompleks strefy wodnego relaksu oraz
saunarium, a takze zewnetrzng teznie solankowa.

[

Ryman Palace Hotel

Hotel zaprasza wszystkich mitosnikéw historii i dobrego smaku.
Potozony jest w bezposrednim sasiedztwie drogi krajowej nr 6
pomiedzy Szczecinem a Koszalinem. Patac, ktdrego historia siega
1751 roku, zostat odrestaurowany i rozbudowany tak, aby zabyt-
kowe wnetrza zapewniaty petnie hotelowego komfortu.

Do dyspozycji gosci jest 29 doskonale urzadzonych pokoi, restau-
racja, lobby bar i winiarnia. Dodatkowo obiekt oferuje sale konfe-
rencyjng z petnym wyposazeniem oraz sale bankietowo-weselna,
centrum SPA z basenem, jacuzzi, saung i sitownig oraz atrakcyjny
teren rekreacyjny.

Vienna House Amber Baltic w Miedzyzdrojach

Stylowy, czterogwiazdkowy Vienna House Amber Baltic Miedzy-
zdroje swojg biatg fasada i oryginalnym wystrojem wnetrz kréluje
posrod wydm przy samej plazy. Po jednej stronie hotelu znajduje
sie park i nadmorski deptak oraz stynna Promenadzie Gwiazd, po
drugiej zas rozciggaja sie klify Wolinskiego Parku Narodowego.
To wprost wymarzona lokalizacja dla hotelu spa nad morzem.

W obiekcie znajduje sie centrum SPA i odnowy biologicznej oferu-
jace wiele zabiegdw. Goscie hotelu moga w wolnym czasie zagra¢
w kregle i bilard lub pojezdzi¢ na rowerze.

Puchacz Spa w Niechorzu

Osrodek znajduje sie w Niechorzu, miejscowosci potozonej po-
-miedzy brzegiem Morza Battyckiego a uroczym jeziorem Liwia
tuza. Hotel oferuje noclegi zaréwno dla par chcacych spedzié
wspolny czas w romantycznej atmosferze, jak réwniez dla catych
rodzin.

Na poszukujacych odnowy ciata i ducha czeka kompleks SPA.
Profesjonalny salon oferuje réznorodny wachlarz zabiegéw lecz-
-niczych, upiekszajacych i relaksujgcych. Niezaleznie od pogody
mozna tu zaznaé wodnego szaleristwa w basenie, a nastepnie od-
prezy¢ sie w saunie lub jacuzzi.

Apartamenty Ciroko (Rondo, Zdrojowa)
Biuro ,Rondo”

ul. Piastowska 35, 72-600 Swinouijscie
tel. + 48 784 084 216

Biuro “Zdrojowa”

ul. Zdrojowa 20/3, 72-600 Swinouijscie
tel. + 48 604 498 813
wynajem@ciroko.com.pl
apartamenty.ciroko.com.pl

BEL MARE RESORT

ul. Bursztynowa 1, 72-500 Migdzyzdroje
tel. +48 91 885 89 00
recepcja@hotelbelmare.pl
www.hotelbelmare.pl

HOTEL LAMBERT **** MEDICAL SPA

ul. T. Kosciuszki 14, 78-111 Ustronie Morskie
tel. +48 94 35 15 431, +48 94 35 14 033
recepcja@lambert-hotel.pl
www.lambert-hotel.pl

0.W Familijni Dziwnéwek

ul. Kamieriska 8, 72-420 Dziwnéwek
tel. +48 91 38 11 081
ow@familijni.com
www.familijni.com

OW Familijni Pogorzelica

ul. Wojska Polskiego 7, 72-351 Pogorzelica
tel. +48 91 386 31 61
pogorzelica@familijni.com
www.familijni.com

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Battyk”

ul. Rodziewiczéwny 1, 78-100 Kotobrzeg
tel. +48 94 355 34 34
subaltyk.recepcja@subaltyk.pl
www.subaltyk.pl

Patac w Rymaniu

ul. Koszalinska 2, 78-125 Ryman
tel. + 48 94 352 55 00
recepcja@hotelryman.pl
www.hotelryman.pl

Puchacz SPA

al. Bursztynowa 64, 72-350 Niechorze
tel. +48 91 38 773 80
puchacz@puchacz.com.pl
www.puchacz.com.pl

Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje

ul. Promenada Gwiazd 1, 72-500 Miedzyzdroje
tel. +48 91 3228 500
info.amberbaltic-miedzyzdroje@viennahouse.com
www.viennahouse.com



WYPOCZYNEK W ZAMKACH | PALACACH

Zagpelk w [Kreen

Zamek w Tucznie

W XIV wieku Ludwik i Lamprecht von Wedel ufundowali w Tucznie gotycka warowng
budowle. Zamek byt dwukrotnie przebudowywany, co spowodowato, ze pierwotna
budowla obronna stata sie barokowa rezydencjg patacowa. Po $mierci ostatniego
z Wedléw - Andrzeja Tuczyriskiego - zamek przechodzit z rak do rgk. Podczas Il woj-
ny $wiatowej tworzyt ogniwo w taricuchu umocnien, stanowigcych linie niemieckiej
obrony ,Wat Pomorski”. W 1945 roku potezna eksplozja zniszczyta budynek. Rekon-
strukcja rozpoczeta sie w 1957 roku, po drobiazgowych historycznych i architekto-
nicznych studiach zakoriczono jg w 1976 roku i zamek otwarto jako Dom Architek-
téw. Obecnie do dyspozycji gosci jest ponad 100 miejsc noclegowych w pokojach
przygotowanych wedtug historycznej modty najlepszych zamkéw $redniowiecznej
Europy; skromne komnaty bgdz wytworne apartamenty pozwolg docenic styl epoki.
Rezydencje otacza obszerny park ze starym drzewostanem.

Zamek w Kragu

XV-wieczny zamek rycerski w Kragu zaliczany jest do najciekawszych i najwiekszych
obiektdw zabytkowych w Polsce. Pierwsze zapiski historyczne o nim pochodza z 1450
roku. Zamek przez ponad cztery wieki nalezat do walecznego, rycerskiego rodu Pode-
wilséw. Znany byt od dawna z hucznych bali w bogato zdobionych salach oraz niezrow-
nanej goscinnosci.

W tej ogromnej posiadtosci liczba okien odpowiada liczbie dni w roku, liczba pomiesz-
czen - liczbie tygodni, liczba wejsc - liczbie miesiecy, a cztery wieze sg odpowiednikiem
czterech pdr roku. Zamek potozony jest 30 km od Dartowa, z dala od gwaru miast,
w miejscu, ktdre natura obdarzyta czystymi jeziorami i bujnymi lasami. W zamkowych
przestronnych komnatach moze zamieszka¢ 120 gosci. Oferta hotelu obejmuje réw-
niez organizacje konferencji.

Patac Mysliwski Stonowice

Patac potozony jest na skraju Pojezierza Drawskiego, we wsi Stonowice miedzy to-
bzem a Swidwinem. Swoje poczatki datuje na rok 1736. W bezposrednim sgsiedztwie
znajduje sie Jezioro Stonowickie z prywatng plazg. Do dyspozycji gosci oddanych jest
70 miejsc hotelowych w pokojach o wysokim standardzie. W obiekcie znajduje sie sala
bankietowa na 100 miejsc, restauracja, stylowy bar mysliwski, kawiarnia oraz sauna.
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Bursztynowy Patac w Strzekecinie
Hotel Bursztynowy Patac to zespdt patacowo-parkowy malowni-
czo potozony 10 kilometréw na potudnie od Koszalina, przy trasie

Koszalin - Tychowo - Pofczyn-Zdréj. Kompleks otoczony jest przez
starannie utrzymany park krajobrazowy wraz z niewielkim jezior-
kiem. Do dyspozycji gosci pozostaje Rezydencja Mysliwska. Stylowo
zachowany wystréj wnetrz i piekne otoczenie nadajg temu miej-
scu niepowtarzalny klimat. Bursztynowy Patac posiada 62 pokoje
dwuosobowe, w tym 5 apartamentdw, oferujac facznie 150 miejsc
noclegowych. Jego goscie mogg korzystac z basendw, kortow te-
nisowych, sitowni, bilarda, toru do petanque, golfowego driving
range. W sktad centrum szkoleniowo-konferencyjnego wchodzg
4 funkcjonalne sale wyposazone w najwyzszej klasy sprzet audio-
-wizualny, ktére moga pomiesci¢ od 20 do 150 oséb.

Hotel Patac w Rymaniu

Historia patacu nie jest do korica odkry-

ta. Pierwsze $lady jego istnienia pocho-

dzg z 1751 roku. Budowniczym patacu

byt réd Manteuffel, natomiast ostatnim,
Rymaniu przedwojennym wiascicielem - rodzina
Von Dewitz. Budynek byt wielokrotnie przebudowywany i rozbudo-
wywany, jednak trudne lata PGR-owskiej rzeczywistosci pozbawity
go w wiekszosci sladéw dawnej swietnosci. Na poczatku XXI wieku
obiektem zaopiekowat sie dzisiejszy wtasciciel - spotka Rymar Resort
and Country Club. Roztozona w czasie realizacja projektu odbudowy
dafa ostatecznie obecng forme obiektu, ktdra taczy gtéwng funkcje
hotelowo-gastronomiczng z mozliwoscig realizacji ustug komple-
mentarnych: organizacji konferencji i szkolen, swiadczenia ustug SPA
i rekreacji, organizacji imprez i uroczystosci we wnetrzu i na zewatrz
oraz przyje¢ weselnych.
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Patac'w Rymaniu

Patac w Siemczynie

Siemczyno, historycznie wie$ pogrni-

cza, 21 lipca 1655 roku byfta swiadkiem

wkroczenia wojsk szwedzkich na ziemie

Rzeczpospolitej, co stanowito poczatek

,potopu szwedzkiego”. Tamtejszy patac
w stylu klasycystycznym zostat wzniesiony w latach 1722-1726
przez Henninga Berndta von der Goltz wraz z pieknym, stylowym
parkiem z epoki oraz przypatacowym folwarkiem. Wnetrza urza-
dzone zostaty w konwencji barokowej. W roku 1799 patac zostat
rozbudowany z inicjatywy Henryka Augusta von Arnim. W ciggu
swojej prawie trzystuletniej historii wielokrotnie zmieniat wtasci-
cieli, po Il wojnie $wiatowej zostat uparnstwowiony, a od roku 1990

jest wtasnoscig prywatna. Obecnie zespdt patacowo-folwarczny
miesci 40 komfortowo wyposazonych pokoi oraz szereg sal konfe-
rencyjno-wypoczynkowych i innych atrakcji.

Zamek Tuczno
ul. Zamkowa 1, 78-640 Tuczno
tel. +48 789 184 622
marketing@zamek-tuczno.com.pl
www.zamek-tuczno.com.pl

Hotel Podewils - Zamek Rycerski w Kragu
Krag 16, 76-010 Polanéw

tel. +48 94 34 70 516

krag@podewils.pl

www.podewils.pl

Hotel Bursztynowy Patac
Strzekecino 12, 76-024 Swieszyno
tel. +48 94 316 12 27
recepcja@bursztynowypalac.pl
www.bursztynowypalac.pl

Patac Siemczyno

Siemczyno 81, 78-551 Siemczyno
tel. +48 663 746 803
biuro@palacsiemczyno.pl
www.palacsiemczyno.pl

Hotel Patac w Rymaniu

ul. Koszaliriska 2, 78-125 Ryman
tel. +48 94 352 55 00
recepcja@hotelryman.pl
www.hotelryman.pl

Patac Mysliwski Stonowice
Stonowice 4, 78-316 Brzezno
tel. +48 698 770 702
hotel@palacslonowice.pl
www.palacslonowice.pl

Zamek w Pezinie
Pezino 3, 73-131 Pezino
tel. +48 693 720 221
zamek@pezino.pl
www.pezino.pl
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Pomorze Zachodnie to nie tylko morze i piaszczyste plaze, to takze pojezierza i liczne, rozproszone i tworzace skupiska jeziora, wielkie
i mate, ukryte w lasach i pomiedzy morenowymi wzgdérzami. Jedne idealnie nadaja sie do ptywania jachtem lub na desce z zaglem,
a inne przyciggaja wedkarzy i mitosnikdw nurkowania. Niektére majg wtasne legendy, krazace od lat wsrdd okolicznych mieszkaricow.
Niemal nad kazdym jest jakis kemping, osSrodek wczasowy lub gospodarstwo agroturystyczne, ktdre czekajg na pragnacych odpoczynku
i ucieczki w cisze od codziennych trosk turystow.

i

Unikalne bogactwo obszaréw wodnych, nietknieta przyroda, cisza i spokdj - wszystko to oferuje Pomorski Krajobraz Rzeczny. Ten idyllicz-
ny obszar obejmuje Pomorze Przednie w pétnocno-wschodniej czesci Niemiec oraz Pomorze Zachodnie w pétnocno-zachodniej Polsce.
Kazdy, kto chce aktywnie spedzi¢ urlop na tonie przyrody - na wodzie i nad wodg - odnajdzie swoje miejsce wsrdd taczonych szlakéw la-
dowych i wodnych wiodacych przez urokliwe zakatki. Na liczne, urozmaicone jedno- i kilkudniowe trasy wybierajg sie zaréwno cate rodzi-
ny, jak i mitosnicy sportu czy tez wypraw krajoznawczych. Dziatajace w regionie firmy ustugowe, zajmujace sie wypozyczaniem rowerow,
kajakow i kanadyjek oraz przewozami bagazu i oséb, dbaja o wygode i zaspokojenie potrzeb uczestnikéw wypraw wodno-rowerowych.
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POJEZIERZE MYSLIBORSKIE

Pojezierze Mysliborskie to kraina stworzona dla mitosnikdw sportéw wodnych oraz wedkarstwa. Liczne jeziora pozwalajg na uprawianie
zeglarstwa, kajakarstwa, windsurfingu czy sportéw motorowodnych.

Gtéwne jeziora regionu to: Mysliborskie, Lubie, Czétnowskie, Chtop, Golenicko-Dobropolskie, Barlineckie. Przyjaznymi szlakami ka-
jakowymi sg rzeki Ptonia (szczegdlnie na odcinku od jeziora Miedwie do Szczecina), Mysla i Tywa. Wiekszos$¢ miejscowosci tego regionu
posiada sredniowieczny rodowdd. Wieksze miasta pojezierza to Myslibdrz, Chojna, Barlinek, Cedynia, Lipiany, Moryn, Trzcifisko-Zdrdj,
Pyrzyce. W centralnej czesci pojezierza krajobraz tworza malownicze wzniesienia morenowe i duze obszary lesne. Zachodnie krarice
zajmuje Cedynski Park Krajobrazowy, a potudniowo-wschodnie - Barlinecki Park Krajobrazowy.

Mysliborz

Otaczaja go malownicze tereny z licznymi lasami i jeziorami,
z ktérych najwieksze Jezioro Mysliborskie (617 ha powierzchni)
zacheca do uprawiania sportéw wodnych, kapieli i plazowania.
Blisko$¢ natury i walory przyrodnicze stwarzajg wspaniate warun-
ki do funkcjonowania bazy turystycznej, rekreacyjnej i wypoczyn-
kowej. Czas spedzany w Mysliborzu urozmaica liczne imprezy, np.
mistrzostwa motorowodne. Atrakcjg jest rowniez sptyw kajako-
wy rzekg Myslg. Miasto przycigga dostojnoscig zabytkow, ktdre
Swiadczg o jego bogatej, liczacej ponad 700 lat przesztosci.

Barlinek

Uroczo potozone miasto na skraju rozlegtej Puszczy Barlineckiej,
w otoczeniu licznych jezior i laséw. W 1868 roku w Barlinku urodzit
sie Emanuel Lasker - szachowy mistrz swiata, matematyk i filozof,
ktory przez 27 lat wiadat w krdlestwie szachdw. Na jego cze$¢ co roku
w lipcu odbywa sie Festiwal Szachowy. Barlinek kojarzony jest takze
z Krélowg Puszczy Barlineckiej. Z postacia zwigzane sg liczne imprezy
kulturalne i sportowe, m.in. Dni Barlinka ,Barlineckie Swietojanki”,
podczas ktérych odbywajg sie wybory Krélowej Puszczy Barlineckiej
oraz Pozegnanie lata z wyborem Krdlowej Spizarni. Barlinek poru-
szy kazdego jako Europejska Stolica Nordic Walking za sprawg od-
bywajacych sie tutaj Mistrzostw Polski Nordic Walking goszczacych
najlepszych piechuréw. Miasto oferuje wiele form aktywnego spe-
dzania wolnego czasu, takich jak rekreacja i sporty wodne, hippika,
wedkarstwo, fotografia przyrodnicza i krajobrazowa, zwiedzanie
rezerwatéw, pomnikéw przyrody. Oznakowane szlaki, serdecznosé
mieszkancow, blisko 1000 miejsc noclegowych i hotele z ofertg SPA
oraz bogata oferta gastronomiczna sprawiaja, ze kazdy, kto raz tu
przyjechat, zawsze chetnie wraca po nowe przygody.

YezionoilBarlineckies

Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. 11. Listopada 2, 74-300 Mysliborz
tel. +48 95 747 25 12
biuro@osirmysliborz.pl
www.osirmysliborz.pl

Mysliborski Osrodek Kultury

ul. Klasztorna 3, 74-300 Mysliborz
tel. +48 95 747 23 64
mok@bono.net.pl
www.mok.bono.net.pl

Muzeum Pojezierza Mysliborskiego
ul. Boh. Warszawy 74, 74-300 Mysliborz
tel. +48 95 747 24 48
muzeum.mysliborz@gmail.com
www.mysliborz.pl

Centrum Informacji Turystycznej

ul. Paderewskiego 7, 74-320 Barlinek
tel./faks +48 95 746 28 74
biuro@it.barlinek.pl
www.it.barlinek.pl




SILAKI KAJAKOWE
POJEZIERZA MYSLIBORSKIEGO

Rurzyca

Rzeka przeptywa przez jeziora: Krgpsko Mate, Krapsko Dtugie,
Trzebieszki, Krapsko tekawe, Krapsko-Radlino, Debno. Pozostato-
$ci mtynéw wodnych zmuszaja do przenosin kajaka, m.in. w Ka-
miennym Jazie, Strzelczynie, Rurce, w kilku miejscach w Chojnie.
Nad rzeka potozonych jest kilka ciekawych miejscowosci, w szcze-
goblnosci Trzcinsko-Zdrdj z prawie catkowicie zachowanym kregiem
muréw miejskich i pierwotnym uktadem ulic. Warto tez zobaczy¢
Rurke z kaplica templariuszy i Chojne z kosciotem mariackim. Ze
wzgledu na wysoki stopien ucigzliwosci rzeki na 45 kilometréw
sptywu nalezy przeznaczy¢ okoto 5 dni.

Ptonia

Zrédta rzeki znajdujg sie obok Barlinka, na terenie Parku Kultu-
-ralno-Krajobrazowego ,Dolina Ptoni”. Przeptywa przez jezioro
Ptor, Miedwie i Zelewko, pokonuje Puszcze Bukowa i Réwnine
Goleniowskg uchodzac do jeziora Dabie w Szczecinie. Do upra-
wiania kajakarstwa nadaje sie 65 kilometrow rzeki od miejsco-
wosci Niepotcko. W gérnym biegu trzeba zachowacé ostroznosc ze
wzgledu na pozostatosci mtyndw. Ptynac Ptonig warto zatrzymad
sie w Kotbaczu i obejrze¢ zabytkowe zabudowania opactwa cy-
sterséw. Szczegdlnie godny polecenia jest ,,miejski” odcinek rzeki,
mieszczacy sie catkowicie w granicach administracyjnych Szczeci-
na. Na przeptyniecie catosci nalezy przeznaczy¢ ok. 6 dni.
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Mysla

Jej zrédto znajduje sie w okolicy Barlinka. Jest czysta, wrecz dzie-
wicza, nizinna, ale zdarza sie jej zadziwi¢ kajakarza zmiang charak-
-teru i chwilami przypomina rzeke gorska. Przeptywa przez jezio-
ra: Koscielne, Bedzin (Bandyn), tubie, Mysliborskie, Wierzbnickie.
Rzeka w duzej czesci zachowata swdj pierwotny bieg, koryto cze-
sto meandruje, tworzy liczne zakola, rozlewiska i stawy przyrzecz-
ne. Kreta i bystra, przedziera sie gtéwnie przez lasy, podmywajac
wysokie brzegi. Sptyw Myslg do Odry zaczynamy z Jeziora Mysli-
borskiego. Na rzece dziata sze$¢ elektrowni wodnych. Slady tem-
plariuszy i joannitéw znalez¢ mozna w Mysliborzu i Dargomyslu.
Najcenniejszy zabytek to kaplica w Chwarszczanach.
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Tywa

Wyptywa z tgk potozonych w poblizu Trzcinska-Zdroju i ptynie
przez pétnocno-zachodnia czes¢ pojezierza. Tywa ma najwiekszy
spad wodny sposrdd rzek Pomorza Zachodniego, przez co jej nurt
wykorzystywano dawniej do napedu licznych mtynéw wodnych.
W gérnym biegu przeptywa przez cigg dwunastu przewaznie
rynnowych jezior. To rzeka do$¢ uciazliwa ze wzgledu na liczne
przeszkody. Najbardziej malowniczy jest kilkunastokilometrowy
koricowy odcinek od Lubanowa. Dogodne potozenie Tywy w po-
blizu tras komunikacyjnych sprawia, ze sptyw nig mozna podzieli¢
na krétsze fragmenty. Na przeptyniecie odcinka od Jeziora Strze-
szowskiego nalezy przeznaczyé co najmniej 4 dni.



POJEZIERZE WALECKIE

Pojezierze Wateckie rozcigga sie na wschéd od Rdwniny Drawskiej po Doline Gwdy. Znajduja sie tu zagubione wsrdd laséw i jezior urocze miasteczka, m.in. Watcz, Tuczno,
Cztopa czy tez tajemniczy Nawlec. Czyste Srddlesne rzeki to wspaniate szlaki kajakowe oraz prawdziwy raj dla wedkarzy. Zwolennicy zeglowania wybierajg jeziora Bytyn lub
Zdbiczno. To wszystko sprawia, ze odpoczynek na pojezierzu jest Swietng alternatywa dla morza i gér, bez ttumu urlopowiczéw, co tworzy kameralny klimat wakacji.

Watcz

Miasto zatozone w XIV wieku na waskim przesmyku miedzy jeziorami. Jego histo-
ria to ciggte wzloty i upadki, nalezato do Krzyzakéw, uzaleznione byto od Branden-
burczykdw, znajdowato sie tez pod zaborem pruskim. Walory turystyczne miasta to
przede wszystkim piekne akweny - jeziora miejskie doceniane zaréwno przez wedka-
rzy, jak i plazowiczéw. Na uwage zastuguje watecka Bukowina i rozpiety nad jeziorem
Raduni wiszacy most, wieza cisnien, cerkiew prawostawna, Sciezka edukacyjna oraz
Osrodek Przygotowan Olimpijskich. Promenada wzdtuz Jeziora Zamkowego dopro-
wadzi nas do Muzeum Ziemi Wateckiej, dalej zobaczy¢ mozna zegary stoneczne,
eklektyczny ratusz oraz pieknie zrekonstruowany rynek. Wiele wrazern mitosnikom
militariow dostarczg unikalne obiekty Grup Warownych Cegielnia i Marianowo.
Niedaleko Watcza, w poblizu wsi Rutwica, znajduje sie miejsce budzace ciekawos¢,
emocje, a nawet spory. To ,,Magiczna Gérka”, niepozorne wzniesienie, na ktérym
przedmioty zachowuja sie wbrew prawom fizyki, miejsce, gdzie rozlana woda ptynie
pod gore. Rozne sg hipotezy usitujgce wyjasnic¢ to zjawisko. Jest tez i legenda opo-
wiadajgca o tym tajemniczym miejscu. Podobno jego wtasciwosci odkryt turysta,
ktéry upuscit butelke z wodg, moze wiec inny podrdznik przyczyni sie do wyjasnienia
zagadki?

Mirostawiec

Otoczenie Mirostawca stanowi 21 jezior, z ktérych znaczna czes$¢ wykorzystywana
jest przez wedkarzy. Jedno z nich to jezioro Wielki Bytyn, ktore wraz ze strefg przy-
brzeing stanowi rezerwat przyrody. Spotka¢ tu mozna m.in. zétwie btotne oraz naj-
wiekszg atrakcje tych terendw - zubry. Pertg przyrodniczg jest Rezerwat ,Rosiczki
Mirostawieckie”. W miescie warto odwiedzi¢ Muzeum Walk o Wat Pomorski, spi-
chlerz oraz Galerie Rozmaitosci - miejsce petne tajemnic, zaskakujace juz od mo-
mentu przekroczenia progu. Dodatkowq atrakcjg jest mozliwos¢ sptywu kajakowego
szlakiem rzeki Korytnicy.

Tuczno

Stare miasteczko, malowniczo rozlokowane na wzgérzach, siega swymi granicami
dwoch jezior. Najcenniejszym jego zabytkiem jest zamek Wedlow-Tuczyriskich wraz
z pieknym parkiem oraz kosciotem. W zabudowie Tuczna dostrzec mozna rozpla-
nowanie sredniowiecznych ulic oraz dawny rynek miejski. Miasto otoczone rozle-
gtymi lasami, potozone tuz przy Drawieriskim Parku Narodowym, zapewni atrakcje
mitosnikom pieszych czy rowerowych wedréwek, jak i zwolennikom fotograficznych
polowan. Blisko$¢ czystych jezior umozliwia kapiele i wedkowanie. Amatorom mili-
tariéw silnych wrazen dostarczajq wedréwki podziemnymi korytarzami. Przy zamku
znajdujg sie pozostatosci po schronie usytuowanym w dawnej fosie zamkowej, na-
tomiast w potozonej nieopodal miejscowosci Strzaliny znajduje sie jeden z najwiek-
szych komplekséw schronéw zwanych Grupa Warowng Géra Wisielcza.




Stowarzyszenie Wat Pomorski 1945
pl. Wolnosci 1, 78-600 Watcz

tel. +48 67 258 44 71 w. 40
kontakt@wal-pomorski.pl
www.wal-pomorski.pl

Centrum Informacji Turystycznej

pl. Zestaricéw Sybiru 3, 78-600 Watcz
tel. +48 512 207 877

cit info@wck.info.pl

Watecka Lokalna Organizacja Turystyczna
(WLOT)

tel. +48 509 916 477

info@wlot.org

Siedlisko Zbychéwka

Ostrowiec, 78-600 Watcz

tel. +48 603 189 516, +48 609 504 955
siedlisko@zbychowka.eu
www.zbychowka.eu

Agroturystyka ,,Pod Ortem”

Krystyna i Ryszard tatkowscy

Pitawa 6, 78-600 Watcz

tel. +48 502 654 839, +48 662 722 518

tel. +48 502 369 977 (kont. w j. niemieckim)
podorlem@podorlem.eu

Agroturystyka Nad Rozlewiskiem
Nowa Studnia, 78-640 Tuczno
tel. +48 609 499 137

Patac Wrzosy

Wrzosy 2, 78-640 Tuczno

tel. +48 665 657 477, +48 607 464 984
palacwrzosy@onet.eu

palac-wrzosy.pl

Lesny Domek Tuczno

ul. Staszica, 78-640 Tuczno
tel. +48 603 388 603
www.lesnydomek.net

Andrzej Szeremeta

tel. +48 67 387 40 89, +48 600 599 678
andrzejszeremeta@wp.pl
www.kapitan.info.pl

Edward Bazylewicz
Ostrowiec 6, 78-600 Watcz
tel. +48 691 399 543
www.bazylkajak.pl

Natur Sport

ul. Mtyriska 9, 78-630 Cztopa
tel. +48 608 085 039
zapisy@natursport.pl
www.natursport.pl

»PRZY BIALE)J KLADCE”

ul. Nadrzeczna 7, 78-600 Szwecja
tel. +48 696 458 539
pole@przybialejkladce.pl
www.przybialejkladce.pl

SZLAKI KAJAKOWE
POJEZIERZA WALECKIEGO

Szlak Rurzycy im. Jana Pawta Il

Dtugos¢ rzeki wynosi 25 kilometréow. Wyptywa ona z jeziora Krgp-
sko Mate i wptywa do Gwdy mijajac po drodze pieé innych jezior.
Rurzyca wcieta jest miedzy strome zbocza siegajagce 15 metrow
wysokosci. Dolina rzeki jest dos¢ waska. Sptyw rozpoczynamy
w miejscowosci Trzebieszki w poblizu parkingu. W ciggu 2 godzin,
ptynac pod niewielki prad, mozemy cofngc sie do zrédet Rurzycy,
przeptywajac przez 2 jeziora, tuz obok rezerwatu lesnego ,,Dia-
bli Skok”. Flora doliny Rurzycy obejmuje az 471 gatunkdw roslin,
z tego okoto 100 to gatunki chronione, rzadkie i zagrozone. Wra-
cajac do Trzebieszek, rozpoczynamy zasadniczy sptyw w dét rzeki.

Szlak Korytnicy

Lewobrzezny doptyw Drawy o dtugosci 43 kilometréw, w tym 38
kilometréw tworzy szlak kajakowy. Gtebokos¢ rzeki dochodzi do
2 metréw, szeroko$¢ w rozlewiskach wynosi od 8 do 30 metréw.
Jej zrédta znajduja sie w okolicy Mirostawca. W dolnym biegu Ko-
rytnica ptynie przez Puszcze Drawska. Sa to rejony interesujgce
przyrodniczo - na rzece gniezdza sie gagoty, wystepuja wydry.
Szlak kajakowy rozpoczyna sie w miejscowosci Stara Korytnica.
Szczegdlnie godny polecenia jest odcinek 20 kilometréw od miej-
scowosci Nowa Studnica w gminie Tuczno do Jazwin. Na granicy
Drawienskiego Parku Narodowego rzeka przeptywa przez jezioro
Studnickie i jezioro Korytnica.

Szlak Cieszynki

Zrédto rzeki znajduje sie w poblizu wsi Mielecin. W $rodkowym
biegu przeptywa przez cztery malownicze, rynnowe jeziora. Jest
to krotki, jednodniowy, tatwy, ale urozmaicony i malowniczy
szlak, mimo to uciazliwy ze wzgledu na zwalone w nurt drzewa.

Szlak Gwdy

Dolina rzeki osadzona pomiedzy wzgdrzami moreny czotowej,
sandrami i pagdérkami pojeziernymi tworzy obszar chronionego
krajobrazu. Rzeka jest sptawna na catej swej dtugosci (145 kilo-
-metréw), tj. od miejscowosci Drezno az do Pity. Odcinek $rod-
kowy - od Ledyczka do Pity - przebiega przez Pojezierze Watec-
kie. Istniejace tu przeszkody zostaty zbudowane przez cztowieka,
to m.in. elektrownie wodne, fabryka tektury w Tarnéwce. Poza
obcowaniem z przyroda i pieknem krajobrazu rzeka pozwala tury-
stom zapoznad sie z zabytkami kultury znajdujacymi sie w Jastro-
wiu, w tym z neobarokowym kosciotem $w. Michata Archaniota
czy tez licznymi kalenicowymi domami o konstrukcji szachulcowej
z XVIII i XIX wieku. Szczegdlng atrakcjg dla mitosnikdw militariéw
jest pozycja przednia niemieckiej linii obronnej, ktora przebiega
wzdtuz Gwdy. Caty szlak pokonujemy w 8-9 dni, a po Pojezierzu
Wateckim ptyniemy przez 3 dni.

Przez pojezierze przebiegaja rowniez szlaki rzeka Pitawg oraz Do-
brzyca. Ich opisy znajduja sie w opisie Pojezierza Drawskiego.




Pojezierze Drawskie to prawdziwie zielona kraina. Tworzg ja malownicze, porosniete lasami wzgérza morenowe, wsrdd ktérych lezg niezliczone jeziora powigzane ze sobg
strugami wartkich rzek. W tym otoczeniu panujg doskonate warunki do wypoczynku i uprawiania aktywnych form turystyki. W centralnej czesci pojezierza lezy Drawieriski
Park Krajobrazowy z wieloma rezerwatami. Pojezierze jest doskonale przygotowane do przyjmowania turystéw. Liczne pola namiotowe, osrodki wczasowe, pensjonaty
i gospodarstwa agroturystyczne, dobrze przygotowane trasy do wedréwek pieszych i wycieczek rowerowych, szlak konny, przystanie kajakowe i wypozyczalnie sprzetu

wodnego - wszystko to zacheca do przyjazdu.

Drawsko Pomorskie
Drawsko Pomorskie to najstarsze miasto pojezierza, potozone nad rzeka Drawa. Jest
warte odwiedzenia dla jego pieknych zabytkdéw, m.in. kosciota gotyckiego z XV wieku
z barokowym oftarzem, kosciota neoromarnskiego, fragmentéw muréw obronnych
oraz stylowych kamieniczek z przetomu XIX i XX wieku.

Drawskie jeziora sg rajem dla zeglarzy i wedkarzy, rzeki - réwniez petne ryb - to atrak-
cyjne szlaki do sptywoéw kajakowych.

Potczyn-Zdroj

Miasto-uzdrowisko Potczyn-Zdrdj lezy nad rzeka Wogra. W 1688 roku odkryto lecz-
nicze wtasciwosci miejscowych zrédet mineralnych. Korzystajacy z ich dobrodziejstw
kuracjusze czas wolny poswiecajg m.in. zwiedzaniu zabytkdw miasta. Najcenniejsze
z nich to koscioét gotycki z XV wieku, zamek z korica X!l wieku, dzielnica uzdrowisko-
wa sktadajaca sie z pieknego parku zdrojowego i budynkéw sanatoryjnych z XVIII
i XIX wieku, dawny uktad urbanistyczny srédmiescia, mtyn wodny z XIX wieku z za-
chowanym drewnianym kotem mtyriskim oraz browar z 1832 roku wybudowany
przez rodzine Fuhrman. Przez miasto przebiega czerwony szlak rowerowy Szwajcarii
Potczynskiej. Trudy licznych podjazdéw (najwyzsze wzniesienie Pojezierza liczy 220
metrow) wynagradzaja pejzaze laséw bukowych, Doliny Pieciu Jezior i malowniczych
szachulcowych chat w Czarnkowie.

Ztocieniec

Miasto nad rzeka Drawa i Wasawg. Prawa miejskie otrzymato w 1333 roku, od XIV
wieku nalezato do Wedléw, a od XVI wieku do Borkéw. Uwage turystow przycigga
koscidt gotycki z XV wieku, neogotycka wieza, park zamkowy z alejg wigzéw oraz
kamienice z XVIIl i XIX wieku. Przez miasto przebiegajg szlaki rowerowe: Doliny Wa-
sawy, Rzeki Drawy oraz Dookota Jeziora Siecino, gdzie w dalszg podréz mozna wyru-
szy¢ kajakiem po niewielkiej rzece Rakon.




Stare Drawsko

W Starym Drawsku znajdujg sie pozostatosci warownego zamku Drahim, wzniesione-
go w XIV wieku przez joannitéw. Zamek zlokalizowano w waskim przesmyku miedzy
jeziorami Drawsko i Zerdno, w miejscu zniszczonego wczesnosredniowiecznego, sto-
wianskiego grodziska. Na dziedzincu zamkowym stoi obecnie kilka budynkdéw imitu-
jacych dawng zabudowe. Zamek otrzymat status muzeum. Mozna tu zobaczy¢ m.in.
bron, zbroje, narzedzia tortur. Organizowane sg takze pokazy pojedynkdéw rycerskich.

Zarmelk Drafilimn

Czaplinek

Miasto lezgce miedzy jeziorami Drawsko i Czaplino. Od 1407 roku do Il potowy XVII
wieku byto - wraz z zamkiem w Drahimiu - najdalej na pétnoc wysunieta warownia
Polski W miescie warto odwiedzi¢ ko$ciot z przetomu XIV/XV wieku, ktérego wnetrze
kryje przepiekny barokowy, baldachimowy ottarz i klasycystyczng ambone, koscidt
neoromanski z interesujgcymi polichromiami i drewniang dzwonnice z dzwonem
z 1730 roku oraz XIX-wieczny kompleks staromiejski o niepowtarzalnym klimacie.

Stawogréd

Wspdtczesna rekonstrukcja sredniowiecznej warowni usytuowana jest w pétnocne;j
czesci Czaplinka, przy rozwidleniu drég 163 i 171. Odbywaja sie tam walki rycerskie,
pokazy dawnych rzemiost z mozliwoscig wykupienia noclegu w historycznych cha-
tach. Odwiedzajac gréd warto takze rozegraé gre terenowa ,,Poszukiwacze skarbu”.
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Szczecinek

Szczecinek jest najwiekszym miastem Pojezierza Drawskiego, lezy
pomiedzy jeziorami Trzesiecko i Wielimie. Do jego najcenniejszych
zabytkéw naleza: zamek ksigzat pomorskich z XIV wieku, wieza
gotycka (obecnie Muzeum Regionalne), eklektyczny ratusz z 1852
roku, kosciét neogotycki oraz schrony zelbetowe na zachodnim
ipotnocnym skraju miasta - fragment umocnienn Watu Pomorskiego.
Poza bogactwem historii miasto oferuje liczne mozliwosci aktyw-
nego spedzania czasu i rekreacji. Szczecinek znany jest z jednego
z najdtuzszych w Europie wyciggéw do nart wodnych. Funkcjonuje
tu zintegrowany system wypozyczania rowerow. Powodzeniem cie-
szg sie réwniez zabytkowe todzie stuzace jako taksowki wodne i sta-
nowigce doskonate uzupetnienie tramwaju wodnego kursujgcego
wedtug statego rozktadu. Na ladzie czekajg inne ciekawe wehiku-
ty - riksze. Przejazdika rikszg dostarcza wielu mitych wspomnien,
za niewielka optata mozna poznaé wiele urokliwych zakatkéw
zabytkowego parku miejskiego czy tez szczecineckiego deptaku.
Szczecinek to réwniez wedkarska stolica Polski. Stynie z organiza-
cji wypraw na ryby w towarzystwie doswiadczonego przewodnika
z duzg wiedza wedkarska.

Borne Sulinowo
Borne Sulinowo jest jednym z najmtodszych miast w Polsce. Znaj-
duje sie nad jeziorem Pile na terenie leSnego garnizonu opuszczo-

nego w pazdzierniku 1992 roku przez jednostki armii rosyjskiej.
Otwarcie miasta nastgpito w 1993 roku, zapoczatkowujac nowy
etap rozwoju w dziejach Bornego Sulinowa. Dzisiaj osrodki wy-
poczynkowe kusza turystéw ofertg biesiad w klimacie radzieckim
i PRL-owskim oraz wycieczkami krajoznawczymi i edukacyjnymi
po miescie i okolicach. Mozna tu zobaczy¢ bunkry Watu Pomor-
skiego, kwatere generata Guderiana oraz szereg budynkéw poli-
gonowych. W miescie co roku odbywa sie Miedzynarodowy Zlot
Pojazdéw Militarnych ,Gasienice i Podkowy”. Poza historig i mili-
tariami okolica ma do zaoferowania wiele atrakcji przyrodniczych.
Wrzosowiska Ktominskie nalezg do najwiekszych w Europie. Za-
lewy Nadarzyckie to z kolei dziesigtki hektaréw wéd meandruja-
cych wsrdd laséw. Malownicze szlaki kajakowe, $ciezki rowerowe
i spacerowe to prawdziwy raj dla zmeczonych gwarem i ttokiem
turystow.

Pomorze
Zachodnie

Centrum Turystyki
ul. Rynek 1, 78-550 Czaplinek
tel. +48 94 375 47 90
turystyka@czaplinek.pl
www.czaplinek.pl

Centrum Informacji Turystycznej

ul. Kiliriskiego 4, 78-500 Drawsko Pomorskie
tel. +48 94 713 76 51
informacjaturystyczna@drawsko.pl
it.drawsko.pl

PTTK Oddziat w Drawsku Pomorskim

pl. Konstytucji 7, 78-500 Drawsko Pomorskie
tel. +48 94 363 26 47

www.drawsko.pttk.pl
pttk.drawskopomorskie@wp.pl

Punkt IT w galerii Kina ,,Goplana”
ul. Ko$ciuszki, 78-320 Potczyn-Zdroj
tel. +48 94 712 84 57
polczyn@centrumgci.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Stary Rynek 6, 78-520 Ztocieniec
tel. +48 94 712 88 80
it@zlocieniec.pl

www.zlocieniec.pl

Lokalna Grupa Dziatania ,Partnerstwo Drawy”
ul. Wolnosci 8, 78-520 Ztocieniec

tel. +48 94 372 03 25
biuro@partnerstwodrawy.org
www.partnerstwodrawy.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna Czaplinek
ul. Rynek 1, 78-550 Czaplinek

tel. +48 94 375 47 90

lot@czaplinek.pl

www.lot.czaplinek.pl



Centrum Informacji Turystycznej

ul. Bol. Chrobrego 3, 78-449 Borne Sulinowo
tel. +48 94 373 41 66

it@bornesulinowo.pl
www.cit.bornesulinowo.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Bohateréw Warszawy 6A,
78-400 Szczecinek

tel. +48 94 372 37 00
cit@sapik.pl

www.sapik.pl

Szczecinecka Lokalna

Organizacja Turystyczna

ul. Kosciuszki 22, 78-400 Szczecinek
tel. +48 536 924 998
sekretariat@szlot.pl

www.szlot.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna Czaplinek
ul. Rynek 1, 78-550 Czaplinek

tel. +48 94 375 47 90

lot@czaplinek.pl

www.lot.czaplinek.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna
Pojezierza Drawskiego

ul. Stary Rynek 3, 78-520 Ztocieniec
tel. +48 94 367 11 70, +48 94 367 00 16
faks +48 94 367 29 82

lot.pd@op.pl

Lokalna Grupa Dziatania

»Partnerstwo Drawy”

ul. Wolnosci 8, 78-520 Ztocieniec
tel. +48 94 372 03 25
biuro@partnerstwodrawy.org
www.partnerstwodrawy.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna —
Wokot Drawy

ul. Jeziorna 2, 73-220 Drawno

tel. +48 95 768 21 99
biuro@lotwokoldrawy.net
www.lotwokoldrawy.net

SZLAKI KAJAKOWE
POJEZIERZA DRAWSKIEGO

Szlak kajakowy Drawy im. Ksiedza Kardynata Karola Wojtyty

Jeden z najpiekniejszych i najbardziej znanych szlakéw kajakowych
w Polsce. Rozpoczac¢ jego przemierzanie mozna na jeziorze Drawsko
(lub na jeziorze Zerdno) i kontynuowaé przez 194 kilometry w kie-
runku rzeki Noteci. Drawa urzeka swojg zmiennoscia i wiedzie przez
bardzo réznorodne krajobrazy. Raz leniwie toczy sie przez pola, gdzie
indziej rwie jak gorski potok przez bory Puszczy Drawskiej, w innym
miejscu ptynie przez jeziora, pokonuje miasta, mija elektrownie wod-
ne, mtyny, poligon wojskowy i park narodowy. Napotykamy na niej
wszystko, co piekne w kajakarstwie: elementy walki ze zwalonymi
drzewami i czyste jeziora zachecajace do kapieli, lecace przed kaja-
kiem zimorodki i wzburzone fale jeziora Drawsko. Na pokonanie szla-
ku warto zarezerwowac jeden lub dwa dni, w tym wypadku mozna
nocowac w Rzepowie i zakonczyé w Ztociencu.

Gwda

Prawy doptyw Noteci o dtugosci 145 kilometréw. Jej zrédfa znaj-
duja sie pomiedzy Biatym Borem a Bobolicami, w okolicach wsi
Porost. W gérnym odcinku przeptywa przez jeziora o krystalicznie
czystej wodzie, a nastepnie ptynie w gtebokiej dolinie, meandrujac
przez piekny stary las nazwany Puszcza nad Gwda. Na srodkowym
i dolnym odcinku rzeki znajduje sie szereg elektrowni wodnych.
Szlak nie przysparza wiekszych problemdw, dzieki czemu mozna
go poleci¢ poczatkujagcym adeptom kajakarstwa. Sptyw najlepiej
rozpocza¢ w Dreznie na terenie stanicy harcerskiej nad jeziorem
Studnica. tatwo tam dojecha¢, nad brzegiem jeziora s3 pomosty
utatwiajgce wodowanie, a na polu namiotowym mozna urzadzi¢
biwak. Innym dogodnym miejscem na rozpoczecie sptywu jest osa-
da Orawka lub naturalna plaza we wsi Stare Wierzchowo. Sptyw
trwa 7-10 dni w zaleznosci od stopnia zaawansowania uczestnikdw.

Dobrzyca

Zrodio rzeki znajduje sie w Machlinach na ziemi czaplineckiej. Rzadko
odwiedzajg jg kajakarze, dzieki temu z fatwoscig mozna spotkac tu bo-
bry, sarny, jelenie i inne dzikie zwierzeta. W gérnym biegu wystepujg
zeremia bobrowe, a przy niskim stanie wody liczne mielizny. Po dro-
dze znajduje sie 8 stanic kajakowych. Jest to szlak zagospodarowany
i oznakowany, jednak rzeka nie jest uregulowana i przez to dos¢ trud-
na. Sptyw trwa 3-4 dni i koriczy sie w nurtach Pitawy po 60 kilometrach.

Pitawa

Pitawa stanowi najwiekszy doptyw Gwdy o dtugosci 80 kilome-
-trow. Wyptywa z jeziora Komorze, potozonego w gminie Borne
Sulinowo. Sptyw mozna rozpoczaé w miejscowosci Sikory. W goér-
nym odcinku rzeka przeptywa przez szereg niewielkich, ale malow-
niczych jezior, a nastepnie uchodzi do duzego jeziora Pile. Jest to
szlak tatwiejszy od Drawy, lecz réwniez bardzo malowniczy i nieco
mniej zattoczony. Atrakcje stanowi ciggnacy sie wzdtuz brzegéow
pas umocnien Watu Pomorskiego. Czesto jest polecany jako ten, na
ktérym warto z rodzing i matymi dzie¢mi zacza¢ kajakowa przygo-
de. Pitawa przeptywa przez Pojezierza Drawskie (na dtugosci 37,3
kilometrow) oraz Wateckie.




Szlak rozpoczyna sie w Swietoborcu pod tobzem, a koAiczy w Biatym Borze. Przebiega on z zachodu
na wschdd, przez niezwykle zréznicowany, polodowcowy obszar Pojezierza Drawskiego oraz przez
pdtnocng czesé Drawskiego Parku Krajobrazowego. taczy wiekszos¢ osrodkow jezdzieckich Poje-
zierza Drawskiego i potaczony jest z innymi szlakami konnymi. Podaza mato uczgszczanymi grun-
towymi drogami i Sciezkami, w wyjatkowo malowniczym krajobrazie, w poblizu 25 jezior. Przecina
nurt 7 rzek: Starej Regi, Wogry, Bliskiej Strugi, Debnicy, Pitawy, Plitnicy (Ptytnicy), Gwdy i Dofgiej.

Dtugos¢ szlaku, oznakowanego pomaranczowym kotem, wynosi 186,4 kilometrow. Dzieli sie

na pie¢ odcinkéw:

o Swietoborzec (tobez) - Bonin - Cianowo - Zagozd - o dtugosci 15,6 kilometra,

e Zagozd - Olchowiec - Zétte - Przytor - Donatowo - Jelenino - Stare Resko - Zajaczkowo - Wil-
cze Jary - Kolonia Popielewo - Brzekowice - Popielewskie Gérki - Kolonia Brusno - Nowe Ko-
przywno - Dolina Debnicy - Kolonia Przybkowo - Przybkéwko - o dtugosci 69,6 kilometra,
Przybkéwko - Trzemienko - Strzeszyn - Liszkowo - Bréd na Pitawie - Borne Sulinowo - o dtu-
gosci 26,8 kilometra,
Borne Sulinowo - Kragi - Jelonek - Dziki - Lipnica - Szczecinek - Raciborki - Czarnobér - Gwda
WIk. - Mitobadz (Karolewko) - o dtugosci 54,5 kilometra; odnoga tego odcinka to trasa Lipnica
- Szczecinek (Swiatki) - o dtugosci 23,1 kilometra,

e Mitobadz - Dofgie - Stepie - Biskupice - Biaty Bor - o dtugosci 18,9 kilometra.

W poblizu szlaku usytuowanych jest wiele stadnin i ujezdzalni.

SZLAK KONNY POJEZIERZA

Gmina tobez:

SBS Stado Ogieréw tobez Sp. z 0.0.
ul. Swietoborzec 3, 73-150 tobez
tel. +48 511 617 182
biuro@sbslobez.com
www.sbslobez.com

Osrodek Treningowy Koni
Grzegorz Majewski

Bonin 31, 73-150 tobez
tel. +48 602 433 713
majewski@bonin.pl
www.bonin.pl

Szkétka Jezdziecka ,Mazur”
Stefan Mazur

Bonin 22, 73-150 tobez

tel. +48 91397 38 41

Grzegorz Kotwicki - Jazda konna
Tarnowo, 73-150 tobez

tel. +48 504 228 321
www.mlyntarnowo.pl

Gmina Drawsko Pomorskie:
Gospodarstwo Agroturystyczne
Franciszek Kreft

Z6fcin, 78-500 Drawsko Pomorskie
tel. +48 698 044 125

GA ,,Rancho Ponderosa”
Golina 1, 78-500 Drawsko Pomorskie
tel. +48 94 363 45 45

Klub Jeidziecki ,Zagozd”
Stanistaw Jasiriski

Zagozd, 78-500 Drawsko Pomorskie
tel. +48 94 363 40 76

Osrodek jeidziecki (rekreacja konna)
Robert Gilewicz

ul. Sadowa 3, 78-500 Drawsko Pomorskie
tel. +48 94 363 27 22

GA ,Folwark Karpno”
Przedpetscy Mieczystaw i Joanna
Karpno 3, 78-506 Ostrowice

tel. +48 693 269 751
www.karpno.pl

Gmina Kalisz Pomorski:

Wiestaw Dzierikowski, ,,Drawex”
Sienica 13, 78-540 Kalisz Pomorski
tel. +48 604 397 402

Gmina Potczyn-Zdréj

GA Jan Tarnowski

Zajaczkowo, 78-320 Potczyn-Zdréj
tel. +48 94 366 22 22

Gmina Czaplinek

Sekcja jezdziecka ,Czaplinek”

tazice 16, 78 -550 Czaplinek

tel. +48 94 375 50 51,+48 606 512 928

3

HIPOAS-Osrodek jezdziecki
tazice 3, 78-550 Czaplinek
tel. +48 698 336 710
niwacja@wp.pl

GA , Ag rowestern Monika”

Rzepowo 6, 78-550 Czaplinek

tel. +48 94 375 18 55, +48 606 333 742
www.agrowestern.pl

Gmina Borne Sulinowo

Stajnia Romana

Komorze 1, 78-445 tubowo

tel. +48 94 373 65 25,+48 608 458 973

Kopol-Hotel - Pensjonat ,Kowalski”
Komorze 12, 78-445 tubowo

tel. +48 661 979 039
www.pensjonat-kowalski.pl

GA ,Stary Miyn”

Strzeszyn 7, 78-445 tubowo
tel. +48 604 841 682
www.starymlynstrzeszyn.pl

Weczasowisko ,Gabrysiewo”

Pitawa 66, 78-446 Silnowo

tel. +48 793 385 810, +48 607 579 858
www.gabrysiewo.pl

Osrodek Jezdziecki ,Stajnia u Kachy”
ul. Rybacka 23 ,78-400 Szczecinek
tel. +48 884 676 969

Osrodek Jezdziecki Lipowy Dwér
Marzena Deneszewska

Lipnica 1a, 78-400 Szczecinek

tel. +48 691 839 062

GA ,Dolinka”

Anna Silska, Leszek Gérny

Kragte 17, 78-411 Wierzchowo

tel. +48 691 681 528, +48 697 403 919
www.dolinka.p2.pl

Gmina Biaty Bér Pensjonat, Hubertus”
ul. Dworcowa 22, Biaty Bor

tel. +48 94 37 39 066

www. hubertus.pension.pl

GA , Larix”
Brzeznica 21, Biaty Bor
tel. +48 605 234 706

GA Stadnina Koni ,Karolewko”
Danuta Tarnowska - Juneborg
Mitobadz 1, Biaty Bor

tel. +48 693 307 949
info@karolewko.net



Muzeum Ziemi Karliriskiej

ul. Szymanowskiego 17, 78-230 Karlino
tel. +48 94 311 73 82
muzeum@karlino.home.pl
www.muzeum.kokkarlino.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Szczecinska 3, 78-230 Karlino
tel. +48 94 311 35 09
it@karlino.home.pl
www.karlino.pl

Patac w Rymaniu

ul. Koszalinska 2, 78-125 Ryman
tel. +48 94 352 55 00
recepcja@hotelryman.pl
www.hotelryman.pl

Informacja Turystyczna
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
ul. Tamka 3, 78-425 Biaty Bor

tel. +48 94 373 94 66
It.bckir@bialybor.com.pl
www.bckbialybor.naszgok.pl

Park Wodny Relax

pl. Sybirakéw 1, 78-300 Swidwin
tel. +48 94 36 572 73
info@wodnyrelax.pl
www.wodnyrelax.pl

Zwiazek Miast i Gmin Dorzecza Parsety

ul. Szymanowskiego 17, 78-230 Karlino
tel. +48 94 311 72 47

zmigdp@parseta.org.pl
www.parseta.org.pl

Osrodek Edukacji Ekologicznej w Lipiu
Lipie 16, 78-331 Rabino

tel. +48 94 364 38 07
ekologia.lipie@lipie.org.pl
www.lipie.org.pl

Piraci Parsety

Krzywoptoty 7, 78-230 Karlino
tel. +48 693 012 697
kajaki@piraci-parsety.pl
www.piraci-parsety.pl

Przystan kajakowa

pl. Lipowy, 72-320 Trzebiatéw

tel. +48 501 225 685, +48 608 517 859
darekopec@interia.pl
wikingregi@wp.pl

www.splywy.kol.pl

PTR KAJTUR

Dariusz Zieliriski

Chetm Gryficki 14, 72-320 Trzebiatéw
tel. +48 606 197 652

info@kajtur.pl

www.kajtur.pl

www.swidwin.pl
www.lobez.pl

DORZEGZE PARSETY I REGI

Dorzecze Parsety to region cechujgcy sie wyjatkowa atrakcyjnoscia turystyczng i przyciggajacy zwiedzajacych z kraju i zagranicy. Malow-
-nicza rzeka Parseta i jej doptywy, piekne jeziora, niezwykle urozmaicone uksztattowanie terenu oraz dziewicza przyroda tworzg idealne

warunki do uprawiania turystyki rowerowej, kajakowej i pieszej.

Parseta

Parseta jest najwieksza rzeka Przymorza, przybierajgca miejscami
charakter rzeki gorskiej. Czyste wody rzeki oraz jej doptywéw sg
siedliskiem rzadkich i gingcych gatunkéw ryb (minoga strumienio-
wego i rzecznego, strzebli potokowej, $liza, certy), a takze atrak-
cyjnych wedkarsko (tososia, troci wedrownej, pstraga potokowego,
lipienia). Dorzecze Parsety to istny raj dla ornitologdéw. Mozna tutaj
fatwo zaobserwowac liczne gatunki ptakow, takich jak zurawie, ta-
bedzie, czaple, bociany, zimorodki. Z ptakéw drapieznych najcze-
Sciej spotka¢ mozna myszotowa, jastrzebia, orta bielika, btotniaka
stawowego, kanie rdzawa i rézne gatunki séw. Lasy otaczajace
Parsete zamieszkujg liczne gatunki zwierzat fownych (dziki, jelenie,
sarny), to réwniez siedliska imponujacych, kilkusetletnich debdw
oraz przepieknie kwitngcego wiciokrzewu pomorskiego. Na terenie
torfowisk otaczajacych dorzecze Parsety spotka¢ mozna takze owa-
dozerne rosiczki czy tez reliktowa bazyne czarng. Parseta jako szlak
kajakowy od Biatogardu do Kotobrzegu jest na ogét tatwa, nato-
miast odcinek gérny i Srodkowy rzeki do wsi Byszyno jest miejscami
bardzo trudny m.in. ze wzgledu na liczne przeszkody w postaci zwa-
lonych drzew i szeroko rozgatezionych wierzb, licznych przewezen
z silnym bocznym nurtem i gwattownymi zakretami.

Radew

Rzeka Radew, najwiekszy doptyw Parsety, ma dtugos¢ 85 kilome-
trow. Spadek rzeki wynosi 69 metrow. Ma ona bogato rozwinie-
tg sie¢ doptywow, a jej gérne odcinki znajdujg sie na terenach
wodonosnych, z ktérych studniami gtebinowymi pobierana jest
woda pitna dla miasta Koszalin. Jako poczatek Radwi przyjmuje
sie jej wyptyw z jeziora Kwiecko. Rzeka praktycznie na catej swojej
dtugosci przeptywa przez tereny zalesione. W latach 1912-1922
na Radwi utworzono dwa zbiorniki zaporowe: jezioro Rosnowskie
o powierzchni 189 ha i jezioro Hajka (92 ha). Rzeka to prawdziwy
raj dla wedkarzy, jednak w listopadzie w gére rzeki ptyna na tarto
fososie, ktére wéwczas sg objete catkowitg ochrona.

Pokrzywnica

Rzeka Pokrzywnica, stanowiaca lewy doptyw Parsety, swoj po-
-czatek ma na terenie gminy Stawoborze w powiecie swidwin-
skim, w poblizu miejscowosci Zagroda. Jej dtugos¢ wynosi 25,72
kilometra. Jest jedng z mniej znanych jako rzeka kajakowa. W gor-
nym biegu jest ptytka i waska. Na odcinku lesnym i przyujsciowym
posiada naturalny krety charakter, obecne sg tu zbiorowiska la-
séw bagiennych. Znajdziemy tu takze siedliska licznych gatunkéw
fauny, w tym szczegdlnie ryb tososiowatych. Na sptywy polecany
jest odcinek Pokrzywnicy od mostu na drodze powiatowej Doma-
-cyno - Rarwino lub od mostu w miejscowosci Garnki.




SZLAK KONNY
POMORZA SRODKOWEGO

taczy Pomorze Srodkowe ze Szlakiem Konnym Pojezierza Drawskiego. Przebiega od miejscowosci Wtoki w gminie Swieszyno poprzez
gmine Manowo, Sianéw, Mielno i Polanéw, koriczac sie w Biatym Borze. Szlak tczy wiekszosé¢ osrodkéw jezdzieckich Pomorza Srodko-
wego. Jego dtugos¢ wynosi 138,4 kilometra. Dzieli sie na pie¢ odcinkow:

Whoki - tazy — o dtugosci 47,85 kilometra

Kedzierzyn - Skibno — o dtugosci 6,70 kilometra

Przytok- Krag — o dtugosci 23,75 kilometra

Krag - Biaty Bor — o dtugosci 48,4 kilometra

Warblewo - Wietrzno — o dtugosci 11,7 kilometra

Gospodarstwo Agroturystyczne
Krystyna i Krzysztof Nobis

Rekowo 30, 76-010 Polanéw

tel. +48 94 318 36 70, +48 604 217 328
nobis@agrowakacje.pl
www.nobis.agrowakacje.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne

»Stajnia - Warblewski Dwér” Katarzyna Mazulis
Warblewo 12, 76-010 Polanéw

tel. +48 94 318 81 51, +48 604 790 145
kmazulis@tlen.pl

www.dwor.warblewo.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne
»Ranczo pod Lasem”

Rekowo 9, 76-010 Polanéw

tel. +48 94 316 98 49, +48 606 613 089
info@ekopensjonat.pl
www.ranchopodlasem.pl

Gmina Sianéw

Jeidziecki Klub Sportowy Skibno
Skibno 32, 76-004 Sianéw

tel. +48 694 327 184
jksskibno@gmail.com

Klub Jeidziecki ,Rzepkowo” Stadnina Koni
Rzepkowo, 76-003 Sucha Koszaliriska

tel. +48 503 354 022

rzepkowol@p.pl

www.konie-rzepkowo.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne ,Uroczysko”
Krzykacz 2, 76-004 Sianéw

tel. +48 94 318 56 29, +48 603 580 260
www.uroczysko.afr.pl

Stajnia ,ZAGRODA”

Wioki 26, 76-024 Swieszyno

tel. +48 601 860 982, +48 693 807 233
stajnia.zagroda@wp.pl
www.stajnia-zagroda.pl

Szkétka Jezdziecka ,Karmen”
Niekfonice 54, 76-024 Swieszyno
tel. +48 695 945 603
anna.malec@interia.pl
www.stajniakarmen.com.pl
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LOKALNE ORGANIZACIE TURYSTYCZNE

Dartowska Lokalna Organizacja Turystyczna
w Dorzeczu Wieprzy Grabowej i Uniesci

ul. Sempotowskiej 2a, 76-100 Stawno

tel. +48 519 303 031

biuro@darlot.pl

www.darlot.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna w Mielnie
ul. B. Chrobrego 3B, 76-032 Mielno

tel. +48 94 316 60 48

biuro@mielnolot.pl

www.mielnolot.pl

Gminna Organizacja Turystyczna w Sianowie
ul. Pod Lipami 9, 76-004 Sianéw

tel. +48 94 342 04 96

ckssianow@gmail.com

Lokalna Organizacja Turystyczna Borne Sulinowo
ul. Niepodlegtosci 6/ 17, 78-449 Borne Sulinowo
tel. +48 606 302 117

lot@bornesulinowo.pl
www.noclegi.bornesulinowo.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna w Czaplinku
ul. Rynek 1, 78-550 Czaplinek

tel. +48 94 37 54 790

lot@czaplinek.pl

www.lot.czaplinek.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna
Dorzecza Parsety

ul. Szymanowskiego 17, 78-230 Karlino
tel. +48 94 311 72 47
zmigdp@parseta.org.pl
www.parseta.org.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna
»Polodowcowa Kraina Drawy i Debnicy”
pl. Wolnosci 5, 78-320 Potczyn-Zdrdj

tel. +48 94 36 66 122
gci@polczyn-zdoj.pl
www.polodowcowa.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu tobeskiego

ul. Kosciuszki 3, 73-150 tobez
tel. +48 608 826 800
lot@turystykalobeska.pl
www.turystykalobeska.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna Wokaét Drawy
ul. Jeziorna 2, 73-220 Drawno

tel. +48 95 76 82 199
lotwokoldrawynet@gmail.com
www.lotwokoldrawy.net

Lokalna Organizacja Turystyczna ,,Ziemia Drawska”
ul. Kolejowa 1, 78-500 Drawsko Pomorskie

tel. +48 669 170 756, +48 606 890 936
biuro.lot@ziemiadrawska.pl
biurodelfin@poczta.onet.pl
www.ziemiadrawska.pl

Mielenska Lokalna Organizacja Turystyczna
ul. Lechitéw 23, 76-032 Mielno

tel. +48 94 318 99 55, +48 94 316 61 52
mlot.mielno@wp.pl

Stargardzka Organizacja Turystyczna

ul. Rynek Staromiejski 4, 73-110 Stargard
tel. +48 91 57 85 466
kontakt@sot.stargard.pl
www.sot.stargard.pl

Stepnicka Organizacja Turystyczna
Nie Tylko dla Ortéw

Kopice 16, 72-112 Stepnica

tel. +48 661 435 166
kraina@stepnica.org.pl
www.oderdeltasafaris.com

Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi Stepnickiej -
Lokalna Organizacja Turystyczna

ul. Kosciuszki 4, 72-112 Stepnica

tel. +48 502 440 944

it@stepnica.pl
www.stowarzyszenie.stepnica.org

Szczecinecka Lokalna Organizacja Turystyczna
ul. Pitsudskiego 3, 78-400 Szczecinek

tel. +48 536 924 998

sekretariat@szlot.pl

www.szlot.pl

Swinoujska Organizacja Turystyczna
pl. Stowiariski 6/1, 72-600 Swinoujscie
tel. +48 503 457 200
sot.swinoujscie@wp.pl
www.sot.swinoujscie.pl

Trzebiatowska Organizacja Turystyczna
»Ujscie Regi”

al. Tysigclecia 32A, 72-330 Mrzezyno
tel. +48 604 774 424
ujscieregi@gmail.com
www.ujscieregi.pl

Stowarzyszenie Wat Pomorski 1945
pl. Wolnosci 1, 78-600 Watcz

tel. +48 67 258 44 71 w. 40
kontakt@wal-pomorski.pl
www.wal-pomorski.pl

Zwigzek Portéw i Przystani Jachtowych -
Lokalna Organizacja Turystyczna
Zachodniopomorskiego Szlaku Zeglarskiego
al. Papieza Jana Pawta Il 44/2, 70-415 Szczecin
tel. +48 530 547344

biuro@marinas.pl

www.marinas.pl

Pomorze
Zachodnie
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Barlinek

ul. Paderewskiego 7, 74-320 Barlinek
tel. +48 95 746 28 74
cit@bok.barlinek.pl
www.it.barlinek.pl

Biaty Bor

ul. Tamka 3, 78-425 Biaty Bor
tel. +48 94 373 94 66
it.bckir@bialybor.com.pl
www.bckbialybor.naszgok.pl/it

Bobolice
ul. Wojska Polskiego 6, 76-020 Bobolice
tel. +48 94 316 71 55

Borne Sulinowo

ul. Bol. Chrobrego 3A, 78-449 Borne Sulinowo
tel. +48 94 373 41 66

it@bornesulinowo.pl

www.bornesulinowo.pl

Cedynia

pl. Wolnosci 4, 74-520 Cedynia
tel. +48 91 431 78 31
promocja@cedynia.pl
www.cedynia.pl

Chojna

pl. Konstytucji 3 Maja, 74-500 Chojna
tel. +48 661 416 595
promocja@chojna.pl

Czaplinek

ul. Rynek 1, 78-550 Czaplinek
tel. +48 94 375 47 90
lot@czaplinek.pl
www.czaplinek.pl

Cztopa

ul. Strzelecka 1, 78-630 Cztopa
tel. +48 67 259 11 44
promocja@czlopa.pl
www.czlopa.pl

Regionalne Centrum Obstugi Turystycznej
ul. Dworcowa 4, 76-100 Stawno

tel. +48 519 30 30 31

rcot@darlot.pl

www.darlot.pl

Dartowo

ul. Pocztowa 6, 76-150 Dartowo
tel. +48 519 30 30 32
cot@darlot.pl

www.darlot.pl

Dartéwko

ul. Kotwiczna 14, 76-150 Dartowo
tel. +48 732 669 919
cot2@darlot.pl

www.darlot.pl

Dabki

ul. Dartowska 51, 76-156 Dabki
tel. +48 519 30 30 32
cot3@darlot.pl

www.darlot.pl

Debno

ul. Mickiewicza 32, 74-400 Debno
tel. +48 95 760 26 85
biblioteke@poczta.onet.pl
www.debno.pl

Dobra

ul. Rynek 1, 72-210 Dobra
tel. +48 729 055 532
e.chodan@dobragmina.pl
www.dobragmina.pl

Drawno

ul. Jeziorna 2, 73-220 Drawno
tel. +48 95 768 21 99
cit.drawno@gmail.com
www.drawno.pl

Drawsko Pomorskie

ul. Putkownika Jana Kilinskiego 4,
78-500 Drawsko Pomorskie

tel. +48 94 713 76 51
informacjaturystyczna@drawsko.pl
www.it.drawsko.pl

Dziwnéw

ul. Reymonta 10, 72-420 Dziwndw
tel. +48 91 321 89 57

it@mosik.pl

www.dziwnow.pl

Gtusko

Gtusko, 66-520 Dobiegniew
tel. +48 95 761 3820
pit.glusko@dpn.pl
www.dpn.pl

Goleniéw

pl. Bramy Woliriskiej 1, 72-100 Goleniow
tel. +48 91 418 95 90
cit@turystyka.goleniow.pl
www.turystyka.goleniow.pl

Gryfice

ul. Wysoka Brama 1, 72-300 Gryfice
tel. +48 91 384 33 06
informacja@gdk-art.net
www.gryfice.eu/it

Gryfino

ul.Nadodrzarska 1, 74-100 Gryfino
tel. +48 91 852 31 83
cit@osir.gryfino.pl
www.osir.gryfino.pl

Jarostawiec

ul. Nadmorska 28, 76-107 Jarostawiec
tel. +48 59 810 94 40
pit@postomino.pl
www.postomino.pl

Kalisz Pomorski

ul. Torunska 3,78-540 Kalisz Pomorski
tel. +48 783 402 171
promocja@kaliszpom.pl
www.kaliszpom.pl

Karlino

ul. Szczecinska 3, 78-230 Karlino
tel. +48 94 311 35 09
promocja@karlino.pl
it@karlino.pl

www.karlino.pl

Kotobrzeg

pl. Armii Krajowej 12, 78-100 Kotobrzeg
tel. +48 94 355 13 20
it@um.kolobrzeg.pl



Koszalin

ul. Dworcowa 11-15, 75-210 Koszalin
tel. +48 94 346 24 40 67
rcit@ko-pomerania.pl
www.it-pomorze.pl

tobez

ul. Orzeszkowej 7, 73-150 tobez
tel. +48 91 397 09 51
hala@lobez.pl

www.lobez.pl

Mielno

ul. Chrobrego 3B, 76-032 Mielno
tel. +48 94 316 60 48
kontakt@cit.mielno.pl
www.cit.mielno.pl

Miedzyzdroje

ul. Promenada Gwiazd 2, 72-500 Miedzyzdroje
tel. +48 91 328 04 41
informacja@miedzyzdroje.pl
www.miedzyzdroje.pl

Niechorze

al. Bursztynowa 28, 72-350 Niechorze
tel. +48 91 38 63 250
muzeum@rewal.pl
muzeumniechorze.pl

Moryn

pl. Wolnosci 2, 74-503 Moryn
tel. +48 697 029 064
bit@moryn.pl
www.moryn.pl

Polanéw

ul. Wolnosci 7, 76-010 Polanéw
tel. +48 94 318 85 00
biblioteka.polanow@wp.pl
www.biblioteka.polanow.pl

Potczyn-Zdréj

ul. Kosciuszki, 78-320 Potczyn-Zdrdj
tel. +48 94 712 84 57
www.polczyn-zdroj.pl

Rewal

ul. Szkolna 1, 72-344 Rewal
tel. +48 91 38 62 629
itrewal@rewal.pl
www.rewal.pl

Stawno

ul. Dworcowa 4, 76-100 Stawno
tel. +48 519 30 30 31
rcot@darlot.pl

www.darlot.pl

Sianow

ul. Armii Polskiej 30, 76-004 Sianéw
tel. +48 94 318 67 36
promocja@sianow.pl
www.sianow.pl

Stargard

Rynek Staromiejski 4, 73-110 Stargard
tel. +48 91 5785466

startur@wp.pl
www.cit.stargard.com.pl

Stepnica

ul. T. Kosciuszki 25, 72-112 Stepnica
it@stepnica.pl

www.stepnica.pl

Szczecin

pl. Zotnierza Polskiego 20, 70-551 Szczecin
tel. +48 91 434 04 40

cit@zstw.szczecin.pl

www.visitszczecin.eu

Szczecin

ul. Korsarzy 34, 70-540 Szczecin
tel. +48 91 489 16 30
cikit@zamek.szczecin.pl
www.zamek.szczecin.pl

Szczecinek

ul. Kosciuszki 22, 78-400 Szczecinek
tel. +48 536 924 998
sekretariat@szlot.pl

www.szlot.pl

Szczecinek

ul. Bohateréw Warszawy 6A,
78-400 Szczecinek

tel. +48 94 372 37 00
cit@sapik.pl

www.sapik.pl

Swidwin

ul. Niedziatkowskiego 17, 78-300 Swidwin
tel. +48 797 230 953
cit@zamek.swidwin.pl
www.zamek.swidwin.pl

Swinoujscie

pl. Stowiariski 6, 72-600 Swinoujscie
tel. +48 91 322 49 99
cit@um.swinoujscie.pl
www.swinoujscie.pl

Trzcinsko-Zdréj

ul. 9 Maja 25B, 74-510 Trzcinsko-Zdréj
tel. +48 690 579 079
drogalotha@gmail.com
www.drogalotha.pl

Ustronie Morskie

ul. Rolna 2, 78-111 Ustronie Morskie
tel. +48 94 35 14 194
turystyka@ustronie-morskie.pl
www.ustronie-morskie.pl

Watcz

pl. Zestancow Sybiru 3, 78-600 Watcz
tel. +48 512 207 877
info@wck.info.pl

www.wck.info.pl

Wegorzyno

ul. Kosciuszki 29, 73-155 Wegorzyno
tel. +48 91 39 71 455
biblwno@wp.pl

www.wegorzyno.pl

Ztocieniec

Stary Rynek 6, 78-520 Ztocieniec
tel. +48 94 712 88 80
it@zlocieniec.pl
www.zlocieniec.pl
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