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Mit den Seewinden bewegt sich
der Sand in keba mehrere Meter
pro Jahr. Die Wanderdiinen werden
auch polnische Sahara genannt
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’ enn die sal-
Teigtaschen) serviert i i L zige Brise
mit einem Klecks: 3 o A iiber die Dii-
b 0 nen zieht und der
feine Sand unter den

Fiilen nachgibt, sind

wir an der polnischen

Ostseekiiste angekom-
men. Auf rund 500 Ki-
lometern zieht sich dieser
Kistenstreifen entlang der
Ostsee — mit weiten Strinden, dich-
ten Kiistenwildern und einem Wechsel
aus lebhaften Badeorten und stillen Na-
turabschnitten. Besonders fiir deutsche
Urlauber hat sich die Region in den
vergangenen Jahren zu einem gefrag-
ten Reiseziel entwickelt: gut erreichbar,
vergleichsweise giinstig und iiberra-
schend vielseitig. Ganz im Nordwes-
ten liegt Swinoujscie (Swinemiinde),
direkt an der Grenze zu Deutschland.
Die Stadt verteilt sich auf mehrere In-
seln, darunter Usedom und Wollin, und
bildet gewissermafien das Tor zur polni-
schen Ostsee. Bekannt ist Swinemiinde
fiir seinen besonders breiten, feinsandi-
gen Strand — einer der breitesten an der
gesamten Kiiste — sowie fiir die lange
Promenade, die sich bis ins deutsche
Seebad Ahlbeck fortsetzt. Wahrzeichen
ist der 68 Meter hohe Leuchtturm, {ib-
rigens der hochste Polens, von dem aus
sich die Kiistenlandschaft weit iiberbli-
cken ldsst. Weiter Ostlich erwartet uns
Miedzyzdroje, bekannt als Misdroy.
Die Seebriicke ragt weit in die Ostsee
hinein, Cafés und kleine Stinde séu-
men die Promenade. Typisch sind hier
siife Gofry-Waffeln, die direkt am
Strand serviert werden. Unweit davon
erstreckt sich der Wollin-Nationalpark
mit Steilkiisten, dichten Waldern und ei-
ner artenreichen Tierwelt. Mehr als 200
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). Wassersport- =Y ' Giinstiger Urlaub am Meer -

b Aktivititen, wie b b was wollen wir mehr?

[ Kitesurfen, sind .} ¢ 7R Rl
+'sehr beliebt - e N Rty Vogelarten sind hier heimisch, und auch
3 7 7 Wisente lassen sich beobachten. Ein vl-

T S lig anderes Landschaftsbild zeigt sich
Die frische Meeresbrise '~  wiederum weiter stlich im Stowinski-
. wehtuns durchs Haarbei _  Nationalpark bei Leba: Wanderdiinen,
~einer gemiitlichen Tour auf (' die sich wie eine bewegte Sandland-
dem Fahrrad - lieben wirl ~ schaft auftiirmen, erreichen Hohen von
. liber 40 Metern und veréndern stetig ih-
re Form. Doch der kulturelle Hohepunkt
ist Gdansk, das historische Danzig. Die
Altstadt mit ihren reich verzierten Fassa-
den, Giebelhdusern und dem berithmten
Krantor gehort zu den schénsten an der
Ostsee. Teile der Altstadt gehdren zum
UNESCO-Welterbe. In den Restaurants
treffen traditionelle Gerichte wie Piero-
gi oder Bigos auf maritime Kiiche mit
frischem Fisch, oft begleitet von Dill,
Butter... und einem klaren Blick aufs
Wasser. Das schmeckt!
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