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EuroVelo10

Nadbattycki Szlak Rowerowy (EuroVelo10)
to fascynujgca trasa rowerowa o dtugosci
ponad 9000 kilometréw, obejmujgca dziewieé

krajéow potozonych wokdt Morza Battyckiego.
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Potudniowa czes$é regionu Morza
Battyckiego, obejmujaca tereny Polski,
Niemiec, Danii, Szwegciji i Litwy, oferuje
rowerzystom réznorodne atrakcje — od

piaszczystych plaz i malowniczych kliféw
po historyczne miasta hanzeatyckie i
urocze krajobrazy wiejskie.

EuroVelo10 tagczy duze miasta, takie jak
Kopenhaga, Sztokholm i Gdansk, z mniej
uczeszczanymi regionami, zapewniajgc
idealne potgczenie atrakcji miejskich i
piekna przyrody.

EuroVelo 10 — Nadbattycki Szlak Rowerowy jest odpowiedniy zaréwno dla
rowerzystow dtugodystansowych, jak i dla oséb wybierajacych sie na
jednodniowe wycieczki, umozliwiajgc podréznym dostosowanie trasy do wtasnych
preferenciji.

Rowerzys$ci moga zwiedza¢ miejsca
wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO, parki narodowe i tetnigce
zyciem nadmorskie miejscowosci,
jednoczesnie cieszac sie bogatym
dziedzictwem kulturowym regionu i
serdeczng goscinnoscig mieszkancow.

EuroVelo 10 - Nadbattycki Szlak Rowerowy promuje zrownowazong turystyke,
sprzyja wspoétpracy transgranicznej i wspiera lokalng gospodarke wzdtuz swojego
przebiegu. Dzieki ciggtym ulepszeniom infrastruktury i ustug przyjaznych
rowerzystom EuroVelo10 staje sie jedna z najwazniejszych nadmorskich tras

rowerowych w Europie.
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Pomorze Zachodnie zaprasza na dtugodystansowe trasy rowerowe o tgcznej dtugosci 1100 km. Trasy tworzg
spojng sie¢ w ramach ktérej do dyspozycji rowerzystow oddane zostaty Trasa Blue Velo (nr 3), Trasa Velo Baltica
(EuroVelo10 i 13), Trasa Pojezierzy Zachodnich (nr 20), Stary Kolejowy Szlak (nr 15) oraz trasa Wokét Zalewu
Szczecinskiego. Pomorze Zachodnie rozbudowuje sie¢ o kolejne trasy rowerowe m.in. Berlin-Szczecin-Kotobrzeg.
Trasy te przebiegajg przez cate wojewddztwo komunikujgc ze sobg wiele miast i atrakcji turystycznych. Trasy
stanowig potgczone wspo6lnym oznakowaniem odcinki nowych i istniejacych drég rowerowych, drég publicznych
o matym natezeniu ruchu oraz drog lesnych. Dzieki temu kazdy niezaleznie od kondycji fizycznej czy rodzaju
roweru moze komfortowo i bezpiecznie przemierza¢ Pomorze Zachodnie.

@ +48 91 454 27 67 rowery@wzp.pl @ https://rowery.wzp.pl
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(% EuroVelo

the European cycle route network

°
Helsinki
°
° Talli
Stockholm afiinn
.Riga
Copenhagen
t Vilnius
°
Berlin °
¢ Warsaw

EuroVelo10 - znana jako Nadbattycki Szlak Rowerowy, to liczaca ponad 9000
kilometréw przygoda rowerowa tgczgca dziewiec krajéw wokdt Morza Battyckiego. Ta
ré6znorodna trasa oferuje rowerzystom wspaniate nadmorskie krajobrazy, bogate
dziedzictwo kulturowe i cieptg goscinnos¢ w Danii, Estonii, Finlandii, Niemczech,
totwie, Litwie, Polsce i Szwecji. Od piaszczystych plaz i historycznych miast
hanzeatyckich po malownicze obszary wiejskie, EuroVelo10 zapewnia niezréwnane
wrazenia rowerowe zaréwno dla mitosnikéw dtugich dystanséw, jak i jednodniowych
wycieczek.

@ +48 91 454 27 67 rowery@wzp.pl @ https://en.eurovelo.com/ev10
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Pomorze Zachodnie jako region przyjazny rowerzystom posiada system rekomendacji miejsc, w ktorych
podrézujgcy na dwéch kétkach mogg znalezé nocleg na minimum dobe, przechowa¢ bagaz czy naprawic sprzet.
Podstawowymi zatozeniami systemu rekomendacji Miejsc Przyjaznych Rowerzystom w wojewddztwie
zachodniopomorskim s3a: ujednolicenie poziomu $wiadczonych ustug, czytelna informacja o udogodnieniach i
atrakcjach dostepnych na trasie rowerowej oraz tatwe wyszukiwanie podmiotéw nalezacych do sieci. System
Pomorza Zachodniego dziata na podobnych zasadach jak inne systemy w Polsce (Matopolska, Green Velo) oraz
w Europie (Bett+Bike w Niemczech, Danii i Austrii).

@ +48 91 454 25 37 mpr@wzp.pl @ https://rowery.wzp.pl/mpr-y
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1. Zaplanuj trase z wyprzedzeniem
Przeanalizuj przebieg EuroVelol0 na
wybranym odcinku, sprawdz aktualne
mapy i ewentualne objazdy. Warto tez
skorzysta¢ z aplikacji rowerowych i tras
GPS, ktére pomogg doktadniej ocenic
dystans, czas przejazdu i mozliwosci
noclegowe wzdtuz trasy.

2. Sprawdz stan techniczny roweru

Regularna kontrola roweru to podstawa
bezpieczenstwa. Sprawdz cisnienie w
oponach, zuzycie klockéw hamulcowych,
napiecie linek i stan napedu. Zabierz
odpowiednie narzedzia i zestaw
naprawczy.

3. Zadbaj o widocznos¢

Na nadmorskich drogach czesto panuje
mgta i pogorszone warunki widocznosci.
Wyposaz sie w przednie i tylne lampki o
duzej mocy, najlepiej z trybem
migajacym. Zatdéz elementy odblaskowe
na plecak, kask oraz kotfa, aby zwiekszy¢
widocznos¢ z kazdej strony.

4. Zabierz odpowiednie ubranie

Warstwowy ubiér pozwala dopasowac sie
do zmieniajgcej sie pogody. Lekka kurtka
przeciwwiatrowa i przeciwdeszczowa jest
szczegblnie wazna przy jezdzie wzdiuz
wybrzeza. W chtodniejsze dni przyda sie
bielizna termiczna, a latem przewiewne,
szybkoschngce materiaty.

5. Nawadniaj sie regularnie

Picie matymi porcjami pozwala utrzymacé
energie i unikng¢ odwodnienia. Miej przy
sobie zapasowg butelke wody.

Co-funded by
the European Union
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6. Znaj zasady ruchu drogowego

EuroVelol0 - Nadbattycki Szlak Rowerowy przebiega przez réine typy nawierzchni —
Sciezki rowerowe, drogi lokalne i odcinki wspdlne z pieszymi. Szanuj zasady ruchu, aby
zwiekszy¢ bezpieczenstwo swoje i innych. Zachowaj ostroznos¢, sygnalizuj manewry i
ustepuj pierwszenstwa, gdy wymaga tego sytuacja.

7. RAb przerwy na odpoczynek

Planowanie przerw pomaga unikngé przecigzenia miesni i bélu plecéw. Podczas postojow
rozciggnij nogi, napij sie wody i zjedz drobng przekaske. Wzdtuz EuroVelol0 znajduje sie
wiele punktéw widokowych i miejsc do odpoczynku, ktére pozwalajg cieszy¢ sie
krajobrazem i ztapa¢ oddech podczas podrozy.

8. Chron skore przed stoncem

Jazda blisko morza oznacza wieksze odbicie promieni UV. Stosuj krem z wysokim
filtrem, nie zapominajgc o karku, uszach i dtoniach. Okulary przeciwstoneczne z filtrem
UV chronig wzrok, a przewiewna czapka pod kaskiem zapobiega przegrzaniu.

9. Zabierz podstawowe narzedzia i apteczke

W matej apteczce warto mie¢ plastry, bandaz elastyczny, mas¢ przeciwotarciows,
srodki dezynfekujgce oraz niewielkie nozyczki. Oprécz multitoola przydatne sg trytytki i
tasma naprawcza — pomogg w awaryjnych sytuacjach, gdy co$ poluzuje sie lub
odpadnie.

10. Szanuj nature i lokalne spotecznosci

Jadac przez tereny przyrodnicze, trzymaj sie wyznaczonych sciezek, aby chronié¢ lokalny
ekosystem. Nie zakidcaj spokoju zwierzat, zwtaszcza w rezerwatach i obszarach
chronionych. Pamietaj réwniez, aby wspiera¢ lokalne biznesy — to sposdb na
budowanie dobrej atmosfery wokot rowerzystow.
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1. Kopenhaga (Dania)

Stolica Danii to symbol europejskiej kultury rowerowej.
Posiada rozbudowang siec¢ sciezek, mostow rowerowych i
udogodnienia, ktére czynig jazde przyjemng i bezpieczna.
Nowoczesna architektura miesza sie tu z historycznymi
ulicami, a nadmorska atmosfera sprawia, ze Kopenhaga jest
jednym z najbardziej inspirujgcych punktéw EuroVelo10.

2. Karlskrona (Szwecja)

Miasto zostato zbudowane na kilkudziesieciu wyspach i
stanowi jeden z najwazniejszych osrodkéw marynarki
wojennej Szwecji. Wpisane na liste UNESCO zachwyca
uktadem urbanistycznym, muzeami i pieknymi widokami na
archipelag. To idealne miejsce, aby potfgczy¢ rowerowa
wyprawe z lekcjg historii i poznaniem kultury regionu.

3. Sztokholm (Szwecja)

Stolica Szwecji potozona na 14 wyspach to jedno z najbardziej
malowniczych miast Europy. Stare Miasto, zachwyca waskimi
uliczkami i sredniowiecznymi kamienicami. Sztokholm oferuje
liczne muzea, piekne bulwary, widoki na archipelag oraz
Swietne sciezki rowerowe prowadzgce wzdtuz wody. To
idealne miejsce, by potagczyé intensywne zwiedzanie z
nadmorskim klimatem.

4. Helsinki (Finlandia)

Helsinki to stolica, w ktorej miejski rytm ptynnie taczy sie z
naturg. Miasto rozcigga sie na wielu wyspach, otoczone
zatokami i zielenig. Trasa prowadzi zaréwno przez tetnigce
zyciem centrum, jak i wsréd nadmorskich krajobrazéw. To
miejsce, gdzie skandynawski design i architektura
wspotistniejg z dzikim, surowym urokiem finskiej natury.

5. Tallinn (Estonia)

Tallinn to jedno z najlepiej zachowanych sredniowiecznych
miast Europy. Mroczne uliczki, baszty, mury obronne i
historyczne zautki tworzg klimat, ktéry przenosi podréznika
kilka wiekdw wstecz. Jednoczesnie stolica Estonii jest
nowoczesna i petna energii, oferujgc swietng infrastrukture
i piekne widoki na Battyk.
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6. Ryga (totwa)

Stolica totwy zachwyca architekturg secesyjng — jedng z najbogatszych w Europie. Stare
Miasto z pieknymi placami, bulwarami i widokami na DZzwine zapewnia swietny przystanek
na EuroVelo10. Ryga taczy atmosfere wielkiego miasta z przyjaznym, spokojnym klimatem.

7. Ktajpeda i Mierzeja Kuronska (Litwa)

Ktajpeda, tetnigcy zyciem port nad Morzem Battyckim, to dopiero poczatek atrakcji —
prawdziwym skarbem jest Mierzeja Kuronska, rozciggajgca sie za miastem. Ten niezwykty
potwysep peten jest piaszczystych wydm, gestych lasow i urokliwych wiosek rybackich,
tworzgc niemal bajkowy krajobraz. Przejazd rowerem wzdiuz Mierzei to relaksujgca
przygoda dla kazdego mitosnika przyrody i nadmorskiej ciszy.

8. Stralsund (Niemcy)

Historyczne hanzeatyckie miasto poftozone nad cie$ning Strelasund. Jego imponujaca,
ceglana architektura gotycka, piekne muzea oraz widok na most prowadzacy na wyspe
Rugie czynig je jednym z najciekawszych punktédw niemieckiego wybrzeza. Stare Miasto
wpisane jest na liste UNESCO, a Swietne sciezki wzdtuz nabrzeza sprawiajg, ze Stralsund to
obowigzkowy przystanek na EuroVelo10.

9. Swinoujscie (Polska — Pomorze Zachodnie)

Swinoujécie to jedyne w swoim rodzaju miasto wyspiarskie, roztozone na kilkudziesieciu
wyspach i otoczone woda z niemal kazdej strony. Zachwyca rozlegtymi plazami,
nowoczesng promenadg, tetnigcym zyciem portem oraz imponujgcg latarniag morskg —
jedng z najwyzszych w Europie. To naturalny punkt wejscia na polski odcinek EuroVelo10.

10. Tréjmiasto — Gdansk, Sopot, Gdynia (Polska — Pomorze)

Trojmiasto, serce polskiego wybrzeza na EuroVelol0O, tgczy nadmorski klimat z bogatg
historig i nowoczesnoscig. Gdansk urzeka atmosferg dawnego portu hanzeatyckiego i
malowniczymi uliczkami, Sopot przycigga eleganckim molo i kurortowym charakterem, a
Gdynia  zachwyca modernistyczng architekturg, otwartymi  przestrzeniami i
spektakularnymi klifami. To doskonate miejsce, by odkrywac réznorodnos¢ Battyku.
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